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NOMBRE DEL PROYECTO: Plan escolar gestión del riesgo: PEGR 

Área Encargada: PEGR- Plan escolar gestión del riesgo 

Nombre de la Actividad a realizar: Autocuidado y seguridad escolar. 

Fecha de planeación: 20 de abril      Fecha de realización: 20 de abril 

2 período:  tercero, Cuarto y quinto de primaria de  primaria:                  

Tiempo estimado: 40 minutos 

 

Propósitos u objetivos (tomados del proyecto): 

Promover entre los escolares una actitud positiva y responsable sobre el cuidado y la seguridad del propio cuerpo. 

 

 

Actividades: 

-Inicialmente se realizan preguntas acerca de lo que se un plan escolar de gestión del riesgo, saberes previos y 

sobre SEGURITO (personaje de seguridad de los niños) 

 

1. ¿Sabes que es ¿SEGURITO? 

2. ¿Cómo te imaginas a SEGURITO? 

3. ¿Quieres conocer a SEGURITO? 

 

-Observan el video y descubren el personaje. 

-Observación de video: https://www.youtube.com/watch?v=ME2NkC_fpeM   Semana de la seguridad escolar Colegio 

Cervantes. 

 

-Conversatorio los peligros a los que estamos expuestos a diario. 

Se pega o se escribe la canción en el cuaderno de tareas, se aprende y se realiza la dramatización con ella. 

 

 

    
                                                               JUEGA SEGURO  

               Durante el recreo cuidarse es muy sencillo, Corre por el patio no por los pasillos  

               Evitar juegos bruscos con tus compañeros Sin bromas pesadas a los más pequeños.  

               Usa el pasamano, amarrar tus cordones. En las escaleras evita empujones.  

                SEGURITO, SEGURITO es un amigo Pásalo bien y juega seguro.  
               SEGURITO, SEGURITO está contigo. Pásalo bien y juega seguro.  

               Al timbre del recreo, levántate tranquilo, No salgas por la puerta chocando a tu amigos.  

                Como colación, ten fruta en tu mochila. Aprende a no tentarte con las golosinas.  

                Cuidado con los riesgos en clase y todas partes. Sentado en tu silla evita balancearse.  

                SEGURITO, SEGURITO es un amigo Pásalo bien y juega seguro.  

                SEGURITO, SEGURITO está contigo. Pásalo bien y juega seguro 

 
                                

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ME2NkC_fpeM


-Finalmente se colorea el personaje Segurito: y se escriben frases relacionadas con la canción sobre seguridad 

escolar 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente: Se observan las imágenes de color verde explicando que son señales de evacuación en caso de 

emergencia y se indica a los niños que durante los descansos o momentos que realizan recorrido por la escuela las 

observen, se realiza un afiche en una hoja de block y se exponen en el cuaderno de tareas. 

 

Primeros auxilios                  Puntos de encuentro                    Subo por la derecha               Bajo por la izquierda 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Cierre:  

Diálogo con los niños y las niñas dirigido por los docentes sobre las siguientes preguntas 

 

Recursos:  

Video beam, hojas de block, colores, computador, video 

Docentes Responsables: Diana Rivas      

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


