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VILLA FLORA
Planeacién Ejecucién de FECHA: 03-02-2020
Proyectos

NOMBRE DEL PROYECTO: Gobierno escolar, democracia y Afrocolombianidad
Area Encargada: Sociales

Nombre de la Actividad a realizar: Sociedad y comunidad, respeto e inclusion
Fecha de planeacion: 22 febrero Fecha de realizaciéon: Semana 13 p2
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Tiempo estimado: 1.30 minutos
Propoésitos (u objetivos):

e Promover en el entorno escolar un ambiente de relaciones entre iguales, con respeto, tolerancia,
solidaridad y empatia, alejandose de estereotipos y abrazando la diversidad.

e Inclusidn social y académica de los alumnos, esta apertura y respeto redunda en beneficio propio ya
gue favorece la autoestima.

e Propiciar el desarrollo de actitudes de comprensién y respeto de la diversidad excluyendo los prejuicios
estereotipos discriminatorios.

Objetivo salud mental. Para los dos ciclos.

e Promover la salud mental de los adolescentes, reconstruyendo el sentimiento de valor y de autoestima,
dotandolos de habilidades sociales que les permitan tener relaciones interpersonales satisfactorias,
mejorar el clima familiar y social

Recomendaciones para fomentar la SALUD MENTAL de los ninos

Consejos para padres y educadores
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Actividades.
1. Leer los siguientes conceptos:

¢QUE ES LA INCLUSION?

INCLUSION

La inclusién es un sentido de pertenencia: sentirse respe-
tado y valorado por lo que eres; sentir energia de apoyo y
compromiso de los demas para que puedas hacer tu
mejor esfuerzo en el trabajo.

TALLER DE ENTRENAMIENTO EN CONTROL DE IMPULSOS

Con este taller se pretende que el estudiante identifique sus impulsos cuando se esta enfrentando a diferentes
situaciones, detectar los propios impulsos - reconocer los sentimientos que generan - aprender a pensar antes

de actuar - reflexionar sobre las consecuencias de la impulsividad.

2. Observa las imagenes lee en companiia de tu cuidador y practica en familia algunos consejos para el
manejo de las emociones.

Hablando
Sobre sus
problemas

y sentimientos.

El juegjo
sin juzgarlos.

v bienestar
Promueva

Relajarse
Vy respirar
Recuérdeles

actividad fisica.
creatividad y
alimentacion
sana.

Autonomia

Deje que decidan
sobre cosas
que pueden

afrontar.

respirar profundo.
o notar colores
alrededor.

Sea
ejemplo
Mantenga

comportamientos
positivos.
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Recomendaciones para fomentar la SALUD MENTAL de los ninos

Crear relaciones
solidas y positivas

Promover la
resiliencia

Desarrollar
competencias

Asegurar un
ambiente escolar
positivo y seguro

Consejos para padres y educadores

a otros

Fomentar la buena
salud fisica

Educar sobre los

sintomas habituales :
de los problemas de

salud mental

° Asegurar el acceso a :

servicios de salud

mental en la escuela *

Ensenary 7 : :'. Establecer un equipo
fomentar latoma de respuesta en :
CCA- L crisis © ;QUE

de decisiones

ESRESPETO?

El respeto es un valor que permite que el hombre pueda reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades

del préjimo y sus derechos.

Es decir, el respeto es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad.
3. En el cuaderno de sociales realiza y colorea la imagen hay que hablar sin gritar, practiguemos en todo

lugar.
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¢ QUE ES DIVERSIDAD?
Recomendaciones para fomentar la SALUD MENTAL de los ninos
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La diversidad, en si misma, no tiene valor. El valor afiadido de la diversidad lo aporta la inclusion, porque implica,
ademads, que cuenten contigo. Inclusion significa que tu participacién no constituya un desafio a los prejuicios
de tus companieros, sino la ténica en la que tu trabajo se desarrolla. La Inclusién por lo tanto consiste en
pertenecer al grupo, y sentirse Unico: aportar desde la diferencia personal. La Inclusién es el paso hacia adelante
de la Diversidad.

4. En el cuaderno de sociales, decora de forma creativa el siguiente mensaje, luego explica con tus propias
palabras lo que entiendes de dicho mensaje.
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Recursos: Medios digitales y virtuales, fichas, colores, marcadores, cuadernos.

Responsables Martha Lia Cano. Rosmira zapata. Erica Rua Marin
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