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INDICADOR(ES) DE DESEMPEÑO: 

SABER SER (ACTITUDINAL) 

 Asume la importancia de poner en práctica actitudes saludables para mejorar su bienestar. 

 Comparte los cambios y mejoras al realizar actividades motrices y fisiológicas con los compañeros de clase. 

SABER HACER (PROCEDIMENTAL) 

 Sigue orientaciones durante la realización de la actividad física que favorecen su bienestar. 

 Ejecuta movimientos técnicos que ayudan a la regulación fisiológica que se presentan durante la actividad 
física. 

SABER CONOCER (CONCEPTUALES) 

 Identifica y reconoce las prácticas de una nutrición saludable y la realización de actividades motrices 
individuales y grupales en beneficio de la convivencia. 

             Identifica cambios fisiológicos que se presentan durante la actividad física 

FECHA de 
presentación 

ACTIVIDAD A REALIZAR  

26 al 30 de agosto Realización y entrega del taller 

26 al 30 de agosto Sustentación del taller 

  

OBSERVACIONES:  
● Lea cuidadosamente el plan de apoyo y tenga en cuenta la ortografía 
● La realización y entrega del taller tiene un valor del 50% 
● La sustentación oral o escrita del taller tiene un valor del 50% 
● Tenga en cuenta las fechas estipuladas para la entrega de este plan de apoyo. 
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