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INDICADOR(ES) DE DESEMPERO:

SABER SER (ACTITUDINAL)
e Asume laimportancia de poner en practica actitudes saludables para mejorar su bienestar.
e Comparte los cambios y mejoras al realizar actividades motrices y fisiolédgicas con los compafieros de clase.

SABER HACER (PROCEDIMENTAL)
e Sigue orientaciones durante la realizacion de la actividad fisica que favorecen su bienestar.

e Ejecuta movimientos técnicos que ayudan a la regulacidn fisioldgica que se presentan durante la actividad
fisica.

SABER CONOCER (CONCEPTUALES)
e I|dentifica y reconoce las practicas de una nutricién saludable y la realizacién de actividades motrices
individuales y grupales en beneficio de la convivencia.
Identifica cambios fisioldgicos que se presentan durante la actividad fisica

FECHA de ACTIVIDAD A REALIZAR
presentacion
26 al 30 de agosto Realizaciéon y entrega del taller
26 al 30 de agosto Sustentacion del taller

OBSERVACIONES:

e Lea cuidadosamente el plan de apoyo y tenga en cuenta la ortografia

e Larealizacion y entrega del taller tiene un valor del 50%

e La sustentacion oral o escrita del taller tiene un valor del 50%

e Tenga en cuenta las fechas estipuladas para la entrega de este plan de apoyo.




DIETA SALUDABLE

= Une cada grupo con su funcién en nuestro organismo g f

— — Son la mejor fuente de energia para el
crecimiento y [a actividad fisica y mental.

enfermeaedades intestinales.

- ATNG [ Combate el estredimiento y las ]

.| PROTEINAS | [ Aportan gran cantidad vitaminas v minerales. J
| |
— ] Ricos en calcio. )
| FRUTAS Y VERDURAS ‘ ( hMantiernen nuestros huesos y dientes fuetes.
s o
| FIBRA _i MOs proporcionan energia y protegen .
nuestros érganos, aunque deben consumirse
— - — con moderacidn. )
| LACTEOS |

[Materia prima de las células v tejidos, ]

= Marca V (verdadero) o F (false) en la siguientes afirmaciones de la co
chatarra.

-Tiene una gran cantidad de calorias que provocan un exceso
de peso y obesidad.

- Prorporciona nutrientes necesarios para el organismo.

- Tiene poca sal, siendo buena para nuestro corazdn.

- Genera adiccidn.

- Contiene mucha aziacarlo gque puede daiiar el higado.




3° ¢POR QUE HACER EJERCICIO? Ficha 9

1.- Lee atentamente y aprende:

El ejercicio es beneficioso para la salud. Haciendo ejercicio conseguimos efectos
positivos para nuestro organismo:

1.- Crecen nuestros huesos y musculos.

2.- Mejoramos nuestra capacidad para movernos.

3.- Mejoramos nuestras funciones orgdnicas (mejora la respiracién, aumenta el
tamafio del corazén y me jora la digestion) y nuestra forma fisica.

4.- Mantenemos buenas posturas andando, sentados y acostados.

5.- Prevenimos enfermedades.

6.- Nos divertimos y sentimos placer.

7.- Nos relajamos y olvidamos problemas.

8.- Prevenimos la obesidad.

9.- Dormimos mucho me jor.

10.- Hacemos amigos.

Por todo ello: iIDEBES HACER EJERCICIO!

2.- Inventa una historia sobre dos amigos, uno que hacia ejercicio y ofro que no.
Ten en cuenta todo lo que acabas de leer. (Puedes seguir detrds si no cabe).




