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INDICADOR(ES) DE DESEMPENO:

607 - vivencia la verticalidad a través del refuerzo de la identificacién de direcciones: arriba, abajo, en forma
estatica y con desplazamientos.

608 - identifica las reacciones y cambios de su cuerpo cuando realiza actividad fisica.

609 - explora acciones de movimiento corporal de tension, relajacién y control del cuerpo.

610 - desarrolla diferentes juegos y actividades ritmicas reconociendo las posibilidades de su cuerpo.

611 - descubre posibilidades de movimientos siguiendo diversos ritmos musicales.

612 - respeta el desempeiio en el juego de sus compaferos.

613 - cumple las orientaciones al realizar actividades de dominio corporal y control del cuerpo.

FECHA de ACTIVIDAD A REALIZAR
presentacion

1- Realiza un video y enviaselo a tu profesora, en él debes incluir:
a. Ejercicio de calentamiento en el que te desplaces en diferentes
direcciones.
26 al 30 de agosto b. Donde realices la coreografia de tu cancién favorita.
c. Finalmente, una actividad de relajacion de tu cuerpo.

2- Consulta y escribe por qué es importante realizar actividades de tension,
relajacion y control del cuerpo. Escribe minimo 5 argumentos o razones.

OBSERVACIONES:

e El taller se debe presentar en hojas de block, limpio, ordenado y con portada. Tiene un valor del
50%.
e La sustentacion del taller sera oral o escrita y tiene un valor del 50%.




