
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA VILLA FLORA 
CÓDIGO: 
ED-F-27 

VERSIÓN 
3  

PLAN DE APOYO  
FECHA: 

18-09-2020 

Área y/o Asignatura: Educación Física Grado:1°  Periodo: P2 

Docente (s): Mary Luz Mesa – Silvia Vanegas 

Nombre y apellidos del estudiante:  

INDICADOR(ES) DE DESEMPEÑO:  

Conceptual identifica las diferentes expresiones motrices rítmicas y armoniosas propuestas en la clase 

Conceptual desarrolla la coordinación, ritmo y equilibrio en forma básica. 

Procedimental ejecuta las actividades propuestas de pre-danza a partir de rondas y canciones. 

Procedimental realiza movimientos en concordancia con diferentes posibilidades de ritmos y juegos 

corporales. 

Actitudinal coopera y disfruta con sus compañeros en las diferentes actividades propuestas en clase. 

Actitudinal manifiesta responsabilidad personal y grupal en la mayoría de sus compromisos. 

FECHA DE 
PRESENTACIÓN 

ACTIVIDAD A REALIZAR  

26 Agosto de 2024 Presenta el taller resuelto de forma completa  

28 Agosto de 2024 Según el orden en que aparecen las actividades se sustentará en clase con 
otras actividades que la docente evaluará  

OBSERVACIONES:   
Realiza las actividades que se te indican en cada numeral del taller, teniendo en cuenta la buena ortografía, 
letra legible y con buena estética y se presenta de forma física, para luego ser evaluadas y sustentadas por 
el estudiante en el aula de clase. 
 
Las 4 actividades a realizar del taller tienen un porcentaje del 30%. 
Las actividades que se evaluarán en clase tienen un valor de 70%. 

 

 

 

TALLER 

 

1. Visualice el siguiente video en compañía de su familia sobre la importancia de la educación física con 
video:  https://www.youtube.com/watch?v=lTbcpPKosHE  

 

2. Cada parte de nuestro cuerpo puede moverse de maneras increíbles, descubre lo que nuestros 
cuerpos pueden hacer. Mover el cuerpo de acuerdo a la siguiente canción 

https://www.youtube.com/watch?v=lTbcpPKosHE


https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA 

 

 

 

3. Con cartón reciclado elabora un dado del movimiento como el de la imagen, llévalo al aula para que 
representes el movimiento al tirar el dado y cuentes que parte del cuerpo estas movimiento y porque 
es puedo hacer ese tipo de ejercicios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. En una hoja de block coloreo los ejercicios que he realizado en educación física y explico cómo los he 
realizado, además dibujo 2 que haya realizado y no estén en la ficha. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

