, CODIGO: | vERsION
INSTITUCION EDUCATIVA VILLA FLORA
ED-F-30 2
FECHA:
Taller 1
23-02-2019
Margue el tipo de taller: Complementario Permiso Desescolarizacion Otro X

Asignatura: Educacion fisica Grado: Sexto Fecha: 16 de marzo de 2020 _
Docente: Oscar Alejandro Rincén Carvajal

Nombre y Apellidos de estudiante:

Proposito (indicador de desempefio): Ejecuta espontdneamente sus movimientos corporales y gestuales en
las condiciones espaciales y con los objetos o materiales dispuestos para su realizacion.

Pautas para la realizacion del taller: Leer detalladamente los diferentes contenidos de infografia en relacion
con las pruebas fisicas y los efectos que generan en el organismo para fortalecer los estilos de vida saludable.

Describir items de evaluacion del taller para el estudiante:
Identifica Los efectos positivos de los test fisicos en el cuerpo humano.
Responde de manera correcta el crucigrama propuesto.

Comprende de forma acertada el contenido infografico que contiene el taller.

ACTIVIDADES:

Leer comprensivamente los diferentes textos, la lectura sobre la importancia de los test.
Responder los interrogantes realizados por el planteamiento del taller.

Resolver el crucigrama de test fisicos y valoraciones propias del estilo de vida saludable.
Enviar las respuestas del test al correo electrénico oscar.rincon@ievillaflora.edu.co
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Cuestionario

De acuerdo con el contenido infografico ¢cudl es la idea principal de la infografia y que
pretende?

Elabora tu propia infografia. Con base a un ejercicio con la cuerda, realiza 5 veces 50 saltos. En
cada final de los 50 saltos debes tomar la frecuencia cardiaca con la ayuda de un miembro de la
familia para determinar el comportamiento cardiaco al instante de saltar.

Elementos para tener en cuenta en la elaboracion del contenido infografico. Cuerda,
crondmetro, sistema cardiovascular, foto realizando salto, entre otros elementos que se pueden
considerar para el contenido de la infografia.

¢, Qué es la frecuencia cardiaca y para qué sirve?

Resuelve la sopa de letras.

Frecuencia cardiaca
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, CODIGO: | vERsION
INSTITUCION EDUCATIVA VILLA FLORA
ED-F-30 2
FECHA:
Taller 2
23-02-2019
Margue el tipo de taller: Complementario Permiso Desescolarizacion Otro X

Asignatura: Educacion fisica Grado: Sexto Fecha: 16 de marzo de 2020 _
Docente: Oscar Alejandro Rincén Carvajal

Nombre y Apellidos de estudiante:

Propésito (indicador de desempeiio): IDENTIFICA LAS DIFERENTES PRUEBAS QUE LE PERMITEN
CONOCER SU CONDICION Y RESPUESTA FiSICA Y SOCIAL.

Pautas para la realizacién del taller: Leer detalladamente los diferentes contenidos de infografia en relacion
con las pruebas fisicas y los efectos que generan en el organismo para fortalecer los estilos de vida saludable.

Describir items de evaluacion del taller para el estudiante:
Identifica Los efectos positivos de los test fisicos en el cuerpo humano.
Responde de manera correcta el crucigrama propuesto.

Comprende de forma acertada el contenido infografico que contiene el taller.

ACTIVIDADES:

Leer comprensivamente los diferentes textos, la lectura sobre la importancia de los test.
Responder los interrogantes realizados por el planteamiento del taller.

Resolver el crucigrama de test fisicos y valoraciones propias del estilo de vida saludable.
Enviar las respuestas del test al correo electrénico oscar.rincon@ievillaflora.edu.co
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LA OCA DE LA CONDICION FiSICA

I.E. VILLA FLORA-EDUFISICA

PRUEBAS DE LA OCA DE LA CONDICION FISICA

Skiping durante 15 seg.
Talones a los glateos durante 15 seg.

Flexion profunda de piernas con una adelantada u otra atrasada durante 15 seg.
Flexion profunda de piernas adelantdndolas y atrasando las piernas a la vez
durante 15 seg.

Subir y Bajar de un banco sueco durante 15 seg.

Hacer 20 abdominales.
De oca a oca y tiro por qué me toca.
Saltos a un lado y otro del banco sueco, batiendo con los dos pies durante 15 seg.



Cuestionario

1. De acuerdo con la OCA, elabora el terreno y ponlo en préctica, compite con un miembro de la
familia. ¢cudl es la idea principal del juego y que pretende?

2. Elaboratu propia OCA. Con el fin de ponerla en préactica en clase con los otros compafieros.



