
 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA VILLA FLORA CÓDIGO: 
ED-F-30 

VERSIÓN 
2 

Taller 
FECHA: 

23-02-2019 

 
Marque el tipo de taller: Complementario _____   Permiso _____   Desescolarización X____  Otro  ____ 
Asignatura: Educación Física       Grado: 3°      Fecha: _Semanas 1 y 2 P2 
 
Docente: Rubiela Silva -Erica Rúa  
Nombre y Apellidos de estudiante: ________________________________________________________ 
 
Propósito (indicador de desempeño): Asume la importancia de poner en práctica actitudes saludables 
para mejorar su bienestar. 
 
Pautas para la realización del taller: Desarrollar el taller en el cuaderno de Educación física. No es 
necesario imprimir.  
Después de solucionar el taller tomar foto y subir a la plataforma Edmodo en la asignación 
correspondiente: Semana 1 y 2. 
 
Describir ítems de evaluación del taller para el estudiante: Se evalúa el taller teniendo en cuenta: letra 
del estudiante clara y legible, buena ortografía y orden en el desarrollo del mismo. 
 
ACTIVIDADES:  
Exploración 
 
1. Estudiemos el tema: Cuidado del cuerpo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 



 
 
Estructuración 
Responde las siguientes preguntas: 
2. ¿Cómo cuidas tu cuerpo? 
3. ¿Por qué es importante alimentarnos bien? 
4. ¿Por qué es importante  hacer actividad física? 
 
Transferencia 
5. Dibuja y escribe 5 actividades que como familia se comprometen a realizar durante este tiempo en  

casa para juntos mantener el bienestar físico y mental. 
6. En compañía de tu familia crea un ritmo y canten  la siguiente canción: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Compartir en familia las siguientes adivinanzas: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CIBERGRAFIA: 

https://www.pinterest.es/pin/342555115403417017/ 


