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INDICADOR(ES) DE DESEMPENO:

ACTITUDINAL Valora y respeta su cuerpo y el de sus compafieros.

PROCEDIMENTAL Ejecuta formas basicas de movimiento y las relaciona con los segmentos corporales

CONCEPTUAL Reconoce los cambios fisioldgicos presentados en la realizacion de juegos y actividad
fisica y en las partes del cuerpo que logra identificarlos

FECHA de
presentacion

ACTIVIDAD A REALIZAR

5al 9 de mayo

Realizacion y entrega del taller

5al 9 de mayo

Sustentacion del taller

OBSERVACIONES:

e Lea cuidadosamente el plan de apoyo y tenga en cuenta la ortografia

e La realizacion y entrega del taller tiene un valor del 40%

e | a sustentacion oral o escrita del taller tiene un valor del 60%

e Tenga en cuenta las fechas estipuladas para la entrega de este plan de apoyo.
e Este plan de apoyo debe realizarse en hojas de block

arObd=

Consulte y aprenda el concepto de hidratacién y deshidratacion.

Consulte los factores que generan la deshidratacion en el cuerpo humano.

Consulte el concepto de calentamiento deportivo.

Consulte cada una de las fases del calentamiento deportico y en qué consisten.
Escriba un listado de las partes del cuerpo humano y al frente la funcion que cumplen.




