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INDICADOR(ES) DE DESEMPEÑO:  

Conceptual: Indaga aquellas normas de convivencia, valores y ejercicio de la autoridad que en su núcleo 
familiar fortalecen su autoimagen y autoestima 

Conceptual: Diferencia la autoimagen y la autoestima como elementos fundamentales para la sana 
convivencia en su núcleo familiar 

Procedimental: Actúa, en la construcción de la autoimagen y autoestima de acuerdo a los valores, 
normas de convivencia y ejercicio de autoridad de su grupo familiar. 

Procedimental: Construye la autoimagen y la autoestima para la sana convivencia en su núcleo familiar. 

Actitudinal: Reafirma la autoimagen y autoestima desde la construcción de valores, normas de 
convivencia y ejercicio de la autoridad de su núcleo familiar. 

Actitudinal: Interioriza la autoimagen y la autoestima como valores claves para la sana convivencia en su 
núcleo familiar 

FECHA de 
presentación 

ACTIVIDAD A REALIZAR  

6 al 10 de mayo 1-Realización y entrega del taller 
 

6 al 10 de mayo 2-sustentacion del taller 

OBSERVACIONES: 
 

● Lea cuidadosamente el plan de apoyo y tenga en cuenta la ortografía 
● El taller se debe presentar en hojas de block, limpio, ordenado y con portada. 

● La realización y entrega del taller tiene un valor del 50% 
● La sustentación oral o escrita del taller tiene un valor del 50% 
● Tenga en cuenta las fechas estipuladas para la entrega de este plan de apoyo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



1: Realiza la siguiente ficha tenido en cuenta la imagen que tienes de ti mismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ¿Qué es la autoestima para ti? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

3. ¿Cuáles son tus fortalezas? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

 
4. ¿Cuáles son tus debilidades? 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

 
 
5. LEE EL SIGUIENTE TEXTO Y RESPONDE LAS PREGUNTAS 
 

A. ¿Qué son las normas de convivencia? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 
 

B. ¿Cuáles son las normas de convivencia que hay establecido en tu casa? 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

C. ¿Cuáles son las normas de convivencia que hay en tu escuela? 
 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
 
D. ¿Para qué sirven las normas de convivencia? 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

Las normas convivencia son un conjunto de pautas de comportamientos sociales que han sido establecidas por un 
grupo de personas o una comunidad. Estas normas se sustentan en el respeto que debe existir entre los individuos, 
buscan promover el buen trato y la vida en armonía dentro de la sociedad. De esta manera, las normas de 
convivencia están respaldadas por un conjunto de valores tales como el respeto al otro y sus derechos, la 
honestidad, la igualdad, la tolerancia, la solidaridad, la responsabilidad, el compañerismo, el sentido del deber, el 
trabajo en equipo, entre otros. 
 

 

 


