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INDICADOR(ES) DE DESEMPEÑO 

 
 P1 Identifica acciones que fomenten la comunicación asertiva en los espacios de 

participación comunitaria. 
 

 P2 Reconocer el valor de la escucha, la atención, la reflexión colectiva como elementos 
fundamentales para construir colectivas propuestas en la comunidad. 
 

 P3 Asume el reconocimiento del consenso y del disenso en las relaciones interpersonales 
en la construcción de su Proyecto de Vida para consolidar una sana convivencia en su 
entorno comunitario. 

 

 

FECHA de 
presentación 

ACTIVIDAD A REALIZAR  

Del 15 al 26 de enero 
de 2024 Si el estudiante está atrasado en el cuaderno debe organizarlo para las fechas 

establecidas por la institución educativa para la presentación de planes de apoyo.  

 
Leer para responder     

 LA COMUNICACIÓN Y EL MUNDO DE HOY 

En el mundo complejo y diverso en el que vivimos, la comunicación asertiva 
se erige como un pilar fundamental para establecer relaciones saludables y 
significativas. La capacidad de expresar nuestras ideas y sentimientos de 
manera clara y respetuosa, mientras también estamos abiertos a las 
perspectivas de los demás, no solo fomenta un entendimiento profundo, sino 
que también construye puentes de empatía entre individuos y comunidades. 

A su vez, la participación comunitaria se erige como un vehículo esencial para 
transformar nuestras sociedades. Cuando los ciudadanos se involucran 
activamente en sus comunidades, se convierten en agentes de cambio. Este 
compromiso activo no solo enriquece nuestras propias vidas, sino que 
también contribuye al bienestar colectivo y al fortalecimiento de los lazos 
sociales, esenciales para el crecimiento y desarrollo sostenible de cualquier 



sociedad. 

La habilidad de escuchar atentamente y comprender profundamente es un 
arte que a menudo subestimamos: el valor de la escucha activa no solo radica 
en la información que obtenemos, sino también en el respeto que mostramos 
hacia los demás. Además, la capacidad de encontrar un equilibrio entre el 
consenso y el disenso en nuestras relaciones interpersonales es crucial para 
mantener un diálogo constructivo y para resolver conflictos de manera justa y 
pacífica. Todos estos aspectos se conectan intrínsecamente con la 
construcción de nuestro proyecto de vida, ya que nuestras relaciones y 
nuestra capacidad para comunicarnos de manera efectiva moldean el camino 
que elegimos seguir. 

Reflexiona y 
responde: 

 

1. ¿Cuál es la importancia de la comunicación asertiva en las 
relaciones interpersonales? Proporciona ejemplos concretos para 
respaldar tu respuesta. 

2. Explique cómo la participación comunitaria puede impactar 
positivamente tanto en la vida del individuo como en la sociedad en 
general. ¿Por qué es importante que los ciudadanos se involucren 
activamente en sus comunidades? 

3. ¿Por qué la habilidad de escuchar activamente es esencial en la 
comunicación efectiva? Proporcione un ejemplo de una situación 
en la que la escucha activa podría resolver un malentendido o 
conflicto. 

4. ¿Qué significa encontrar un equilibrio entre el consenso y el 
disenso en las relaciones interpersonales? Proporcione un ejemplo 
de cómo este equilibrio puede contribuir a un resultado positivo en 
una situación de conflicto. 

5. ¿De qué manera los conceptos de comunicación asertiva, 
participación comunitaria y el valor de la escucha están 
interrelacionados en la construcción de un proyecto de vida 
significativo y exitoso? 

6. Imagina una situación en la que dos personas tienen opiniones 
opuestas sobre un tema importante. Describe cómo podrían utilizar 
la comunicación asertiva y el consenso para llegar a una solución 
que respete las opiniones de ambas partes y promueva la armonía 
en su relación. 

 Los temas y problemas trabajados en clases serán tomados en cuenta para la 
evaluación del plan de apoyo 

OBSERVACIONES:  
 

● Tener el cuaderno al día, del año anterior, es fundamental para la aprobación de la Promoción 
Anticipada  30% 

● El comportamiento y la actitud ante el conocimiento también serán considerados 10% 
● La sustentación tendrá un valor del 60% 

 

 
 


