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PERCEPTIVOMOTRIZ :

v' Percibo e identifico los cambios que produce la actividad fisica en € organismo, desde lo

propioceptivo e interoceptivo, que me permitan la regulacion de la practica de las expresiones

motrices.

Propongo y g ecuto esguemas motrices a traves de diferentes ritmos y acompafiamientos musicales.

Identifico la coordinacion y el equilibrio como elementos esenciales en e aprendizaje de los deportes

y otras manifestaciones de |as expresiones motrices que me permitan desempefiarme en lavida diaria.

v' Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacidn, relacionados con el manejo del tiempo vy el
espacio de | as expresiones motrices.

v" Practico juegos tradicionales que me permiten valorar la cultura.

v
v

FISICOMOTRIZ :
v Redlizo juegosy gercicios parael desarrollo de las capaci dades fisico-motrices que contribuyen al
mejoramiento de mi salud.
v Adquiero dominio en lagjecucién de las habilidades especificas de las expresiones motrices de
autoconocimiento, recreativas y deportivas.
Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicion fisica
Practico diferentes expresiones motrices en medio natural, demostrando cuidado para su
conservacion.
v Reconozco que la préctica constante y sistemética de las expresiones motrices favorecen e
aprendizaje de habilidades y el desarrollo de capacidades fisicas.

AN

SOCIOMOTRIZ:

v" Practico valores como la cooperacion, la solidaridad, latoleranciay €l respeto durante la préctica de
|as expresiones motrices que me permitan convivir con mis semejantes.

v" Reconozco y respeto las fortalezas y |as debilidades de mis compafieros y compafieras durante la
préctica de las expresiones motrices.

v Asumo responsablemente la préactica de |a educacion fisica, €l deporte y larecreacion, como medios
paralaconservacion y el mejoramiento de la salud.

v" Asumo la préactica deportivadesde € triunfo y la derrota como un espacio de aprendizaje parami vida
cotidiana.

v Reconozco |os espacios naturales y artificiales con los que cuenta nuestro entorno inmediato, que me
permitan cuidarlo y utilizarlo como medio de la educacion fisica, larecreacion y el deporte.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Generar estrategias para la préctica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y €l
contexto.

Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la
formacion personal.

Afianzar y fortalecer las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones
motrices que permitan tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que
te rodean y los espacios en que habitas.

CONOCIMIENTOSBASICOS:

Selecciono diferentes acciones motrices e identifico las cualidades y los grupos motores que
intervienen y coinciden en cada una de €ellas.

Identifico las capacidades fisicas més rel evantes en cada una de |as practicas motrices.

Apropio lasreglas de juego y las dispongo en los momentos requeridos.

Reconozco € valor que tiene € juego y la actividad fisica como parte de mi formacion.

RECURSOSY MATERIALES:

Materiales o insumos para el taller:
-Videos.

-Texto de lectura.

-Imégenes.

-Consulta en laweb.

CRITERIOS DE EVALUACION:

-Desarrollar € taller propuesto en € cuaderno, el cua serd revisado y evaluado una vez se normalice la
situacion.

-Elabora conceptos y definiciones relacionados con € tema.

-Caracteriza e identifica algunos conceptos y clasificacion de las Capacidades o Cualidades Fisicas y la
€jecucion tedrico-préctica del juego como herrami enta enriquecedora en el proceso ensefianza-aprendizaje.
-Se recurre a los medios virtuales para redlizar la evaluacion de los estudiantes, partiendo de las evidencias
gue aportan, por medio del correo electronico, esto se hace en caso de continuar la anormalidad académica
(se darén las pautas parala misma, de acuerdo alas notificaciones del Ministerio de Educacion Nacional).
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Actividad de inicio. (GUIA TEORICA-Conceptos): La informacién necesaria para resolver € taler y
adquirir los conoci mientos basi cos la encuentras en internet.

| ACTIVIDADES |

Consultar y elaborar un trabao escrito en su cuaderno de Educacion Fisica 'y presentarlo en la préxima clase
presencial.

1. ¢Qué son las Cualidades o Capacidades fisicas?
2. Nombrar y definir las Capacidades Fisicas Condicionales.
3. ¢Cudles son las Cualidades Fisicas Coordinativas? Defina cada una.

4. Redlizar jemplos de gjercicios Fisicos que se puedan trabagjar para el mejoramiento de cada una de las
Capacidades Fisicas Condicionales y Coordinativas.

5. Elaborar un juego en el que se puedan trabajar algunas de las Cualidades Fisicas:
—Nombre del juego, Objetivo ,descripcién del juego y Recursos; Dicho juego sera presentado de manera
préctica o g ecutado con los compafieros en e momento que se reactiven las clases presenciales.

6. Reflexidn de la experiencia obtenida en dicho taler.

7. Conclusiones.

PRODUCTO DEL TALLER
(EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

-Trabajo escrito con buena presentacion y redaccion, llamativo y creativo.

-Los estudiantes en e momento que se reanuden las clases deben entregar las actividades planteadas
anteriormente en €l cuaderno y si contindia la contingencia de aislamiento la entrega de los trabgjos se hara de
maneravirtual a correo asignado por el docente.




