LE. JUAN DE LA CRUZ POSADA GRADO:.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EN CASA DURANTE
LA CONTINGENCIA POR EL COVID-19 ANO: 2020.
AREA:

Area: Educacién Fisica  Grado: Octavo Periodo: Primero

Docente(s): Juan Carlos Herrera Cuervo y Jair Herrera

Fecha de desarrollo: marzo de 2020

REFERENTESDE CALIDAD: COMPETENCIA(S)-ESTANDARESBASICOSDE COMPETENCIAS
PERCEPTIVOMOTRIZ :

v' Identifico lacoordinacion y el equilibrio como elementos esenciales en € aprendizaje de los deportes
y otras manifestaciones de las expresiones motrices que me permitan desempefiarme en lavida diaria.

v" Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacion, relacionados con el mangjo del tiempo y €
espacio de | as expresiones motrices.

v" Comprendo y aplico laldgicainterna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego
y el deporte, que me permitan desempefiarme en un contexto.

v Practico juegos tradicional es que me permiten valorar la cultura.

FISICOMOTRIZ :

v' Redlizojuegosy gjercicios para el desarrollo de | as capacidades fisico-motrices que contribuyen al
mejoramiento de mi salud.

v Reconozco Yy aplico las habilidades motrices especificas en las expresiones motrices deportivas y

recreativas,

Practico las expresiones motrices para mejorar mi autoestima, autoimagen y autoconoci miento.

Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicién fisica

Reconozco y valoro las capacidades y |as habilidades fisicas de mis compafieros y comparieras,

respetando las diferencias de género.

AN

SOCIOMOTRI Z:

v' Comprendo gue las expresiones motrices son un medio de comunicacion y manifestacion del ser

humano que le permite interactuar con los demas.

Utilizo mis capacidades y habilidades como medios para trabajar en equipo.

Reconozco y cuido € medio ambiente como un espacio propicio para practica de las expresiones

motrices que me permitan interactuar en el contexto.

v" Practico valores como la cooperacion, lasolidaridad, latoleranciay € respeto durante la préactica de
|as expresiones motrices que me permitan convivir con mis semejantes.

v Hago buen uso de los implementos deportivos y material didactico que me permitan practicar y
disfrutar de la educacion fisica, larecreacion y € deporte.

v
v




LE. JUAN DE LA CRUZ POSADA GRADO:.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EN CASA DURANTE
LA CONTINGENCIA POR EL COVID-19 ANO: 2020.
AREA:

OBJETIVOSDE APRENDIZAJE:
Afianzar y fortalecer las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones
motrices que permitan tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que
te rodean y los espacios en que habitas.
Tomar decisiones sobre |a practica que ensefia la Educacion Fisica paralaformacion del ser.
Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con e fin de perfeccionar su g ecucion.

CONOCIMIENTOSBASICOS:
Reconozco que la préactica regulada, continua y sistemética de la actividad fisica, incide en mi
desarrollo corporal, motriz y emocional.
Controlo la gecucion de formas y técnicas de movimiento en diferentes practicas motrices y
deportivas.
Relaciono los resultados de las pruebas fisicas, con €l fin de mejorarlas.
Decido las acciones mas efectivas para resolver |as diversas situaciones del juego.
Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion y el control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad fisica.
Selecciono y pongo en préactica actividades fisicas parala conservacion de lasalud individual y social.

RECURSOSY MATERIALES:

Materiales 0 insumos para el taller:
-Videos.

-Texto de lectura.

-Imégenes.

-Consultaen laweb.

CRITERIOS DE EVALUACION:

-Desarrollar € taller propuesto en € cuaderno, el cua serd revisado y evaluado una vez se normalice la
situacion.

-Elabora conceptos y definiciones relacionados con € tema

-Caracteriza e identifica algunos conceptos del calentamiento, las capacidades fisicas y los juegos pre-
deportivos (tedrico-practicos).

-Se recurre a los medios virtuales para realizar la evaluacion de los estudiantes, partiendo de las evidencias
gue aportan, por medio del correo electronico, esto se hace en caso de continuar la anormalidad académica
(se darén las pautas parala misma, de acuerdo alas notificaciones del Ministerio de Educacién Nacional).

Actividad de inicio: (GUIA TEORICA-Conceptos): La informacion necesaria para resolver e taler y
adquirir los conoci mientos basi cos la encuentras en internet.



I.LE. JUAN DE LA CRUZ POSADA GRADO:..
ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EN CASA DURANTE
LA CONTINGENCIA POR EL COVID-19 ANO: 2020.

AREA:

| ACTIVIDADES |

Consultar y elaborar un trabajo escrito en su cuaderno de Educacion Fisica y presentarlo en la proxima clase
presencial.

1. (Qué es e calentamiento estético?

2. ¢Qué es e calentamiento dinamico?

3 ¢Qué es @ calentamiento balistico?

4 :Qué son |os juegos pre-deportivos?

5 Prepare un juego pre-deportivo y realice una descripcién completa de dicha actividad:

—Nombre del juego, Objetivo, descripcion del juego y Recursos. Dicho juego sera presentado de manera
préctica o g ecutado con los comparieros en el momento que se reactiven las clases presenciales.

6 ¢Qué son las Cualidades o Capacidades fisicas?

7 Reflexion de la experiencia obtenida en dicho taller.

8 Conclusiones.

PRODUCTO DEL TALLER
(EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

-Trabajo escrito con buena presentacion y redaccion, llamativo y creativo.

-Los estudiantes en e momento que se reanuden las clases deben entregar las actividades planteadas
anteriormente en €l cuaderno y si contindia la contingencia de aislamiento la entrega de los trabgjos se hara de
maneravirtual a correo asignado por el docente.




