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CONCEPTUAL

INSTRUCCIONES | De acuerdo a la circular nimero 0001 del 24 de Enero de 2019, “Nunca se debe perder de vista el DBA.

PARA EL USO DE

LA GUIA

Debemos tener muy claro que el tiempo correspondiente a una clase es una unidad de medida que establece
una intensidad. La intensidad hace referencia a una cantidad de horas especificadas legalmente, que deben ser
suficientes para cubrir los DBA. El sentido de la clase es el DBA y este debe estar inmerso en la dindmica de la
EXPLORACION, la ESTRUCTURACION, la TRANSFERENCIA y la VALORACION. Debemos entender que las
secuencias didacticas de entender, equivale a explorar y comprender y aprender equivale a estructurary
transferir. Transferencia equivale a valorar y emprender”.

Debes de comprender cada uno de los componentes de la secuencia diddctica y por eso te recordamos cada
uno de ellos:

Entender: En este componente se permite generar un adecuado ambiente de aprendizaje donde se
determinara claramente la motivacion y el propésito. En esta etapa se define la pregunta problémica.

Comprender: En este componente trabajaras las habilidades de pensamiento como recordar, interpretar y
explicar. El docente desarrollara los aspectos de contextualizacién y conceptualizacidn. Se describe la
importancia de la pregunta orientadora.

Aprender: En este componente trabajaras las habilidades de pensamiento como aplicar y analizar, teniendo en
cuenta la aplicaciéon y la produccion.

Emprender: En este componente trabajaras las habilidades de pensamiento como evaluar y crear mediante la
investigacion y gestion de proyectos.
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Es por esto que a partir de esta guia los estudiantes deberan desarrollar las actividades propuestas segun la
secuencia didactica planteada, en donde manifiesten lo que saben en lo cotidiano a través de un ejercicio
continuo con la lectura y la escritura.

Esta guia sera un medio para facilitar que todos los alumnos y alumnas tengan oportunidades para el
aprendizaje y para ello se tiene en cuenta la diversidad de los estudiantes ya sea por sus diagndsticos, estilos y
ritmos de aprendizajes, por esto la guia cumple con las diferentes formas de representacion, es motivadora y
permite los diferentes métodos para que el estudiante demuestre lo que aprendid.

En cuanto al uso y tiempos: Si bien los estudiantes se encuentran en sus casas es importante establecer rutinas
para el buen uso y aprovechamiento del tiempo y que este sea flexible y reorganizado de acuerdo a la
asignacion de compromisos académicos y de esta forma contribuir con la adaptacion de las nuevas formas de
ensefianza- aprendizaje.

Lea atentamente la guia, el estudiante que tenga posibilidad de conexion ingresa a los link, que serviran para
ampliary reforzar los temas, los que no, se les presenta el texto como material de apoyo.

1. ENTIENDO
Gestion de ambiente de Aprendizaje
¢ Qué voy a aprender?
Motivacién y Propdsito

MOTIVACION:

Observar e identificar en los siguientes videos las diferencias entre Tactica, Técnica 'y
Estrategia. Ademads, cuales son y cdmo se ejecutan los gestos técnicos del baloncesto.

https://youtu.be/OrOvdGtnU30

https://youtu.be/JsU7XIXLyoQ

Realizar un escrito sobre ambos videos en hojas de block y adjuntarlas en el portafolio (ver
anexo) para entregarlas.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

¢Como se ejecutan los gestos técnicos deportivos del baloncesto?

PROPOSITO:

Entender las formas de ejecucion de las técnicas del baloncesto.

2. COMPRENDO

Habilidades de pensamiento: Recordar, interpretar y explicar

Lo que estoy aprendiendo
Conceptualizacion y Contextualizacion

EXPLORACION:

Segln sus conocimientos previos (base de conocimientos que poseemos) responda las
siguientes preguntas y escriba sus respuestas en el cuaderno:

¢Qué es el baloncesto?
éCuales son las reglas basicas del baloncesto?
éCuales son los gestos técnicos que se emplean en el baloncesto?

Participe durante la clase en la discusidn guiada por el docente y comparta sus
conocimientos previos en la clase.

Copie en su cuaderno la informacién mas pertinente o adecuada sobre las respuestas de
cada pregunta.
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https://drive.google.com/open?id=1C45VgmoLBfotsho7A8iaAon65DMVrkoacyZV3vyw3mo
https://drive.google.com/open?id=1C45VgmoLBfotsho7A8iaAon65DMVrkoacyZV3vyw3mo
https://drive.google.com/open?id=1qmN_tL6l5vAQD2aNfoqhe1jIHH1qif-P02D5wRzH2zM
https://youtu.be/OrOvdGtnU30
https://youtu.be/JsU7XlXLyoQ
https://drive.google.com/open?id=19wWlYwXF6Ybi7UBCUvKewJmEsBV47rggftEr-XHHQTY
https://drive.google.com/open?id=1DnVA82l_qxAFjtjlbqASFjtmCbp8fgifhu38AcE7QXA
https://drive.google.com/open?id=1DnVA82l_qxAFjtjlbqASFjtmCbp8fgifhu38AcE7QXA
https://drive.google.com/open?id=1Oz7bdTSOJc0Sz8PcLZStz6xOPOHwU_f3oQrPOmPajFs

Finalmente, organizar un portafolio (ver anexo) y adjunte las hojas de block con las
respuestas reelaboradas a partir de la informacion obtenida en la discusién de la clase
para entregarlas.

CONCEPTUALIZACION Y CONTEXTUALIZACION:

Actividad pedagodgica: Leer el siguiente texto y elaborar a partir de la informacién
contenida en los parrafos un resumen sobre el baloncesto, su historia, el campo de juego
y materiales.

Adjunte las hojas de block en el portafolio (ver anexo) para entregarlas.
EL BALONCESTO

El baloncesto, basquetbol o basquetbol (del inglés basketball; de basket, «canasta», y ball,
«pelota»), o simplemente basquet, es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto
en pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada
uno, intentan anotar puntos, también llamados canastas o dobles y/o triples introduciendo
un balén en un aro colocado a 3,05 metros del suelo del que cuelga una red, lo que le da un
aspecto de cesta o canasta.

Es conocido por las Federaciones Nacionales como baloncesto en los paises del Caribe y en
Espana, como bdsquetbol o basquetbol en la mayoria de paises de Sudamérica y México, y
como basquetbol o bdsquet en la Argentina y Perd, por la castellanizacién de su nombre
original en inglés: basketball.

Se juega con dos equipos de cinco personas, durante 4 periodos o cuartos de 10 (FIBA)o 12
(NBA) minutos cada uno. Al finalizar el segundo cuarto, se realiza un descanso,
normalmente de 15 a 20 minutos segun la reglamentacién propia del campeonato al cual
el partido pertenezca.

También existe una modalidad, fundamentalmente para discapacitados, en la que se juega
en silla de ruedas (baloncesto en silla de ruedas), practicamente con las mismas normas que
el baloncesto habitual.

HISTORIA

Fue inventado por James Naismith, un profesor de educacidn fisica, en diciembre de 1891
en la YMCA de Massachusetts

El baloncesto nacid como una respuesta a la necesidad de realizar alguna actividad
deportiva durante el invierno, en la escuela de YMCA en Springfield, Massachusetts, Estados
Unidos. Al profesor de la Universidad de lllinois (Massachusetts) James Naismith, (un
profesor de educacidn fisica) le fue encargada la misién, en 1891, de idear un deporte que
se pudiera jugar bajo techo, pues los inviernos en esa zona dificultaban la realizacion de
alguna actividad al aire libre.
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https://drive.google.com/open?id=1lIOvpi8gkIV-0WeBgrKvXnD3L6XaGmX6fgootFRaXas
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_Ingl%25C3%25A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Aro
http://es.wiktionary.org/wiki/es:red
http://es.wikipedia.org/wiki/Cesta
http://es.wikipedia.org/wiki/Canasta
http://es.wikipedia.org/wiki/Caribe_(zona)
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%25C3%25B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Am%25C3%25A9rica_del_Sur
http://es.wikipedia.org/wiki/M%25C3%25A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%25C3%25BA
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%25C3%25A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/FIBA
http://es.wikipedia.org/wiki/National_Basketball_Association
http://es.wikipedia.org/wiki/Minuto
http://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato
http://es.wikipedia.org/wiki/Discapacidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Silla_de_ruedas
http://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto_en_silla_de_ruedas
http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%25C3%25B3n_f%25C3%25ADsica
http://es.wikipedia.org/wiki/1891
http://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%25C3%25B3n_Cristiana_de_J%25C3%25B3venes
http://es.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
http://es.wikipedia.org/wiki/YMCA
http://es.wikipedia.org/wiki/Springfield_(Massachusetts)
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Illinois
http://es.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
http://es.wikipedia.org/wiki/James_Naismith
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Naismith analizd las actividades deportivas que se practicaban en la época, cuya
caracteristica predominante era la fuerza o el contacto fisico, y pensé en algo
suficientemente activo, que requiriese mas destreza que fuerza y que no tuviese mucho
contacto fisico. El canadiense recordd un antiguo juego de su infancia denominado "duck
on a rock" (El pato sobre una roca), que consistia en intentar alcanzar un objeto colocado
sobre una roca lanzandole una piedra. Naismith pidié al encargado del colegio unas cajas
de 50 cm. de longitud pero lo Unico que le consiguid fueron unas canastas de melocotones,
gue mandd colgar en las barandillas de la galeria superior que rodeaba el gimnasio, a una
altura determinada.

CAMPO DE JUEGO Y MATERIALES

La cancha

m Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura, plana, rectangulary
libre de obstdaculos, con 15 m de ancho y 28 m de longitud.

El perimetro de la pista debe estar libre de obstaculos a dos metros de distancia.
La altura del primer obstaculo que se encuentre verticalmente sobre la pista debe
de estar como minimo a 7 m de altura.

m El campo esta dividido en dos mitades iguales separados por la linea denominada
de medio campo y con un circulo que parte del centro de la pista, el circulo central
mide 3,6 m didmetro. Para cada equipo, el medio campo que contiene la canasta
gue se defiende se denomina medio campo defensivo y el medio campo que
contiene la canasta en la que se pretende anotar se denomina medio campo
ofensivo.

m Enlos lados menores se sitlan los aros que estan a 3,05 m de alturay se
introducen 1,20 m dentro del rectangulo y tienen que estar provistos de
basculantes homologados.

m Paralela a la linea de fondo encontramos la linea de tiros libres, que se encuentra a
5,80 m de la linea de fondo y a 4,60 m de la canasta. El circulo donde se encuentra
la linea de tiros libres tiene un didmetro de 3,6 m. Todas las lineas miden 5 cm. de
ancho.

m Lalinea de tres puntos se encuentra situada a 6,75 m (FIBA) y a 7,24 m (NBA) de
distancia de la canasta.

La canasta

El tablero de la canasta, es un rectangulo de 1.05 x 1.80 m, de al menos 30 mm de grosor y
con los bordes inferiores acolchados. En la parte central inferior, se encuentra un rectangulo
pintado de 0.59 m x 0.45 m y que esta elevado del tablero por la parte baja 0.15 m, en el
interior del rectdngulo se encuentra un basculante homologado que sostiene a la canasta
gue mide 0.45 m, la canasta se agarra del rectangulo interior en su centro. El aro de la
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http://es.wikipedia.org/wiki/Canad%25C3%25A1
http://es.wikipedia.org/wiki/Anatidae
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%25C3%25ADmetro
http://es.wikipedia.org/wiki/Di%25C3%25A1metro
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canasta debe tener un didmetro de 45,7 cm., el rectangulo interior se utiliza para calcular
el tiro, y que al chocar con él la pelota se introduzca en la canasta. El aro estd situado a una
altura de 3,05 metros y estd provisto de unas redes homologadas.

El balén

El balon de baloncesto debe ser, evidentemente, esférico, de cuero o piel rugosa, o material
sintético, que facilite el agarre de los jugadores aldn con las manos sudadas (los balones
tienen una superficie con 9.366 puntos). Tradicionalmente es de color naranja, con lineas
negras, pero hay muchas variantes. Las pelotas de indoor (pabellon cubierto) y de outdoor
(exterior) difieren en el material del cual estan recubiertas.

A partir de la temporada 2004-05 la FIBA ha adoptado para sus competiciones una pelota
con bandas claras amarillas sobre el cldsico color de fondo naranja, para mejorar la
visibilidad de la pelota tanto por parte de los jugadores como por el publico.

Desde el ano 2007 en Espafia se utiliza un baldn con franjas negras, sobre el que se discute
su duracién ya que resbala en exceso.

Vestimenta

La vestimenta de un jugador de baloncesto se compone de:

m Una camiseta sin mangas, originalmente de algodén, y en la actualidad de material
sintético. En su parte delantera encontramos el logotipo del equipo y la publicidad
acordada (aunque en la NBA y otras competiciones no hay). En la parte trasera
encontramos el apellido del jugador y en ocasiones la primera letra del nombre
cuando hay dos o mas jugadores con apellidos iguales. Debajo del nombre, en
grande, el nimero del jugador, que es muy importante para apuntar el nimero de
faltas y los puntos del jugador asi como las sustituciones.

m El pantaldn puede ser corto o bermudas (aunque por la moda de llevarlo "pirata"
algunas competiciones como la NBA imponen reglas sobre su longitud): se puede
encontrar, en pequefio, el nimero del jugador en el extremo derecho de la pierna.
Debe ser de los mismos colores que la camiseta, no puede tener bolsillos.

m Calzado:tienen forma de bota para sujetar bien el tobillo y protegerlo de torceduras.
Ademads cuentan con camaras de aire para preservar la planta del pie. Las suelas
deben tener un disefio apropiado para frenar rapido.

m Calcetines: Generalmente cortos y de algoddn. Aunque suelen ser blancos como
otros calcetines deportivos, pueden ser de otro color para adaptarse al uniforme o,
en raras ocasiones, dejarse al gusto del jugador.

m Esta prohibido que los jugadores lleven puesto anillos, cadenas, pulseras o cualquier
otra joya ya que puede dafiar a un contrincante.

https://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto

3. APRENDO:
Habilidades de pensamiento: Aplicar y analizar
Practico lo que aprendi
Aplicacion y Produccion

Actividad pedagdgica: Leer el siguiente texto y a partir de la informacién contenida en los
parrafos, realizar mapa mental sobre las reglas bdsicas y un cuadro sindptico de los
fundamentos técnicos.

Adjunte las hojas de block en el portafolio (ver anexo) para entregarlas.

REGLAS BASICAS

Las reglas internacionales de baloncesto son elaboradas por el comité central de la FIBA y

son revisadas cada dos anos. Son de aplicacién en todas las competiciones de caracter
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http://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_sint%25C3%25A9tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Elemento_sint%25C3%25A9tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Naranja_(color)
http://es.wikipedia.org/wiki/2004
http://es.wikipedia.org/wiki/2005
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%25C3%25B3n_Internacional_de_Baloncesto
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%25C3%25B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Camiseta
http://es.wikipedia.org/wiki/Algod%25C3%25B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/National_Basketball_Association
http://es.wikipedia.org/wiki/Pantal%25C3%25B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Infracci%25C3%25B3n_de_derechos_de_autor
http://es.wikipedia.org/wiki/Joya
https://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto
https://drive.google.com/open?id=1CcG2ZzfA7i566mYGOWkeMm9OpnvirWx5dQ725rkgZJ0
https://drive.google.com/open?id=1CcG2ZzfA7i566mYGOWkeMm9OpnvirWx5dQ725rkgZJ0
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Baloncesto
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internacional entre paises y adoptadas por la mayoria de federaciones nacionales, incluida
la FEB. En Estados Unidos la NBA hace uso de un reglamento diferente al establecido por
FIBA. Actualmente se esta llevando a cabo un proceso gradual de acercamiento entre estas
dos grandes corrientes de reglas del baloncesto. En 1971 las reglas del baloncesto femenino
se modificaron y se hicieron mads parecidas a las de los partidos masculinos.

Un partido de baloncesto se divide en cuatro periodos de tiempo o cuartos de diez minutos,
segun las reglas de la FIBA, o doce minutos en la NBA. Los partidos de los campeonatos de
la NCAA (National Collegiate Athletic Association) constan de dos tiempos de veinte minutos.
A medio tiempo, se realiza una pausa de quince minutos y los equipos cambian de canasta.

Cada equipo esta formado por doce jugadores como maximo. Cinco de ellos juegan, y los
otros son los suplentes. El entrenador puede cambiar a los jugadores tantas veces como
desee aprovechando interrupciones en el juego. Al comenzar el partido, un jugador de cada
equipo se ubica dentro del circulo central, cada uno a un lado de la linea que divide el campo
de juego en dos mitades. Los demas jugadores deben estar fuera del circulo. El arbitro lanza
la pelota hacia arriba desde el centro del circulo y los dos jugadores saltan verticalmente
para intentar desviarla, sin cogerla, hacia algin compafero de su equipo.

El cronédmetro se para cada vez que el arbitro toca el silbato, en caso de falta o salida del
baldn, por ejemplo, por lo que la duracion real del partido puede exceder ampliamente el
tiempo de juego reglamentario. No hay tiempo extra como en el futbol. Las canastas
encestadas después de la sefial de final de tiempo se cuentan si el tiro fue iniciado durante
el tiempo reglamentario («canasta sobre la bocina»). El equipo con mas puntos al final del
partido es el ganador. En caso de empate, se juegan cinco minutos de prérroga; si al acabar
esta el marcador aun estd igualado, se inicia otra prérroga hasta que se rompa el empate.
Los partidos de ida y vuelta constituyen una excepcién: en ellos puede haber empate en
uno de los partidos, puesto que el vencedor se decide por el resultado combinado de
ambos.

Puntuacion

Se llama canasta cuando el balén entra en el cesto del contrincante y se puntuan de la
siguiente manera:

1. Los tiros libres valen un punto.
Los tiros dentro de la zona o dentro de la linea de triple valen dos puntos.

3. Los tiros a partir de la linea de triple (a 6,75 m del centro del aro, 0 7,24 en la NBA)
valen tres puntos.

Si el jugador estd tirando un tiro libre y pisa la linea el tiro quedard invalidado, en caso de
gue el jugador esté tirando desde la linea de 3 puntos si pisa la linea de 6,75 metros (NBA
7,24) el tiro sera valorado como un tiro de campo (2 puntos). Sin embargo, si un jugador
gue se encuentra atrds de la distancia de triple, inicia el tiro con un salto sin pisar la linea,
soltando el balén mientras se encuentra en el aire, y cae encima o sobrepasandola, en ese
caso el tiro se consideraria de 3 puntos.

La puntuacion se lleva mediante dos sistemas, el primero es la planilla donde el anotador
marca todas las canastas que se han convertido en un cuadro numerado que contiene los
numeros del tanteador y el segundo sistema es el tablero electréonico, donde ademas se
sefala el crondmetro, el conteo de faltas de cada jugador y de cada equipo y el cuarto que
se esta jugando (si el acta y el marcador van en discordancia, lo vdlido es lo que refleja el
acta; el marcador no es obligatorio y sirve Unicamente al espectdculo asi que no hay
normativas sobre su contenido).

Violaciones
Una violacion es una infraccion de las reglas de juego, penalizada con un saque de fondo o

banda para el equipo contrario desde el punto mds cercano al de la infraccién. Violaciones
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mas comunes:

Pasos (Art.25)
Elavance ilegal (pasos) es un desplazamiento ilegal de un jugador con control de balén
(el balon reposa sobre una o ambas manos del jugador). Se produce avance ilegal
cuando, una vez establecido el pie de pivote, el jugador:
eLo levanta para iniciar un regate. Denominados comunmente pasos de salida o
arrancada. (No sancionables en baloncesto NBA).
eEstando con ambos pies (incluido el de pivote) en contacto con el suelo, saltay, antes
de realizar un pase o tiro a canasta, vuelve a tocar con un pie en el suelo.
eEstando en movimiento, y saltando sobre el pie de pivote, da dos apoyos mas,
independientemente del orden de los pies.
eDesliza voluntaria o involuntariamente el pie de pivote por el suelo creando una
ventaja, el gesto de pivotar no se considera deslizar.
Es legal que un jugador caiga al suelo y resbale mientras sostiene el baldn, o que
obtenga el control del balén mientras esté tumbado o sentado en el suelo.
* Es una violacion si, después, el jugador rueda o intenta levantarse mientras sostiene
el balén.

Dobles (Art.24)
Los dobles es una falta por acompaiiar el baldn al rebotar. Acostumbra a pasar cuando
el jugador hace dos pasos y bota el baldn.

Pie
Un jugador no debe tocar el baldn con el pie intencionadamente. Este acto se
considera violacion. Aungque también se considera violacidn si es sin intencidn de tocar
el baldn, y se sanciona de la misma manera, saque de banda para el equipo contrario
del que ha tocado el baldn.

3 segundos en Zona (Art.26)
No se puede permanecer mas de 3 segundos en el area restringida del equipo
contrario cuando se esta atacando. En caso de que estés defendiendo se puede estar
en la zona el tiempo que quieras. Esta es una de las mayores diferencias entre el
reglamento FIBA y NBA. En la liga norteamericana no se le permite al jugador
defensivo permanecer en la zona pintada, a menos que esté marcando a un jugador
atacante.
Salvo excepciones:
*El jugador intente abandonar la zona restringida.
*El jugador esté realizando un regate a canasta transcurridos 3 segundos.
eUn jugador de su mismo equipo esté en accién de tiro a canasta.

Saque de banda/fondo
Se debe sacar antes de 5 segundos con el balén a disposicidn del jugador, pudiendo
dar un paso normal lateral y todos los posibles hacia atrds. Cualquier infraccion de
esta regla es una violacion.

24 segundos (Art.29)
Un equipo que obtiene un nuevo control de balén debe efectuar un lanzamiento a
canasta antes de 24 segundos. El equipo ofensivo no puede demorar mas de 8
segundos para pasar el balén desde su territorio al territorio oponente. En caso de
que transcurridos 24 segundos el baldon siga en las manos del lanzador o no haya
tocado aro y su posesidon no sea clara para el equipo oponente, se comete una
violacién. Los 24 segundos se reinician cada vez que el balén toca el aro, se comete
una violacién o una falta. Un equipo que se aprovecha de un rebote ofensivo tiene
so6lo 14 segundos de posesion restantes, es decir, 14 segundos para intentar un nuevo
tiro.
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Campo atras (Art.30)
El balén devuelto a pista trasera (campo atrds) se produce cuando un equipo tiene
control de balén en pista delantera y uno de sus jugadores es el ultimo en tocar el
baldn en pista delantera y después él o un companiero es el primero en tocarlo en pista
trasera.

https://youtu.be/kN1AzvcSlvs

Faltas

Una falta es una infraccion que implica el contacto personal con un adversario o una
conducta antideportiva. Si un equipo comete cuatro faltas en un periodo, todas las faltas
personales defensivas que realice durante ese periodo serdn sancionadas con dos tiros

5152 También se

libres desde la linea de tiros libres de su zona, a 4,60 m de la canasta.
efectuaran tiros libres cuando un jugador recibe una falta mientras se halla en accién de
tiro, determinandose su numero segun la zona de puntuacién en la que se encuentre (de 2
o 3 puntos). Si durante esa accidn de tiro con falta la canasta se consigue, el cesto es valido
y se concede un tiro adicional. Durante la ejecucidn del tiro libre, el jugador que estd tirando
no podra pisar la linea; esto supondria que aunque entrase la canasta el tiro no seria valido,
al igual que si uno de sus compafieros invadiese la zona antes de que el baldn saliera de las
manos del lanzador; por otra parte, si un rival entra en la zona antes de que el jugador suelte

el baldn, el tiro se repetird en caso de que no haya entrado.

Falta personal (Art.34)

Ocurre cuando un jugador entra en contacto ilegalmente con un adversario y le causa
una desventaja u obtiene una ventaja del contacto. Se considera contacto ilegal aquel
gue se produce cuando uno de los jugadores no respeta el cilindro del otro jugador vy se
considera responsable del contacto al jugador que invade el cilindro del otro o sale del
suyo para agarrar, empujar o impedir el avance de un adversario con cualquier parte de
Su cuerpo o incurre en juego brusco o violento. La penalizacion para una falta personal
es un saque para el equipo contrario desde el punto mas cercano en la linea de fondo o
lateral, salvo las faltas de equipo que se expondran mas adelante. A la quinta falta —o
sexta en la NBA—el jugador sera eliminado.

Falta en ataque

Se produce cuando un jugador cuyo equipo tiene control de balén comete una falta
personal al empujar o chocar contra el torso de un jugador que se encuentra en posicion
legal de defensa —con ambos pies en contacto con el suelo, encarado al atacante,
dentro de su cilindro y desplazandose lateralmente o hacia atrds—. Si ese contacto
causa una desventaja al defensor se sanciona falta del equipo con control de baldn.

Falta antideportiva (Art.36)

Una falta antideportiva es una falta de jugador que implica contacto y que, a juicio del
arbitro, no constituye un esfuerzo legitimo de jugar directamente el balén dentro del
espiritu y la intencion de las reglas o bien, el contacto es de brusquedad excesiva.>? Se
sanciona con dos tiros libres y posesidon para el equipo contrario.

Falta técnica

Falta a un jugador o de un miembro del banquillo que no implica contacto, sino falta de
cooperacion o desobediencia deliberada o reiterada al espiritu de las reglas. La segunda
falta técnica que se le pite a un mismo jugador contara como descalificante. Una falta
técnica contara como falta personal, es decir, se sumara una falta al jugador al que le ha
sido pitada la falta técnica, asi como a las faltas de equipo. Se sanciona con un tiro libre.>®
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Falta descalificante

Una falta descalificante es cualquier infraccion antideportiva flagrante de un jugador,
sustituto, jugador excluido, entrenador, ayudante de entrenador o acompafiante de
equipo que debera abandonar el campo y no podra establecer contacto visual con el
mismo durante el resto del partido. Dos faltas antideportivas constituyen una falta
descalificante. Después de una falta descalificante se conceden dos tiros libres y saque
desde la prolongacién de la linea central enfrente de la mesa de anotadores. Cabe

mencionar que una falta descalificante puede conllevar también uno o varios partidos

de suspension segun lo decida la organizacién de la competicion.

FUNDAMENTOS TECNICOS

Algunos movimientos de un jugador de baloncesto se denominan como fundamentales,

puesto que son sobre los que se basa todo el juego. Segln un concepto estricto, los

"fundamentos" son solamente cuatro: el bote, el pase, el tiro y los movimientos defensivos.

En esta lista no se incluyen otros movimientos que no se consideran estrictamente

fundamentales, como el rebote, el bloqueo, etc., pero que representan también aspectos

muy significativos de este deporte.

Pase

El pase es la accién por la cual los jugadores de un mismo equipo intercambian el baldn,

existen diferentes tipos entre los cuales se encuentran:

De pecho: Realizado sacando el baldn desde la altura del pecho y llegar al receptor
a la misma altura aproximadamente, en una trayectoria casi recta.

Picado o de pique: Al dar el pase se lanza el baldn con la intencidn de que rebote
antes de ser recibido para que sea mas dificil cortarlo y mas sencillo recibirlo.

De béisbol: Semejante al lanzamiento de un lanzador, pase largo con una mano.

De bolos: Dado con una mano, sacando el balén desde debajo de la cintura,
simulando un lanzamiento de bolos.

Por detrds de la espalda: Como su nombre indica es un pase efectuado por detrds
de la espalda, con la mano contraria al lugar en el que se encuentra el futuro
receptor.

Por encima de la cabeza: Se usa sobre todo por los pivots y al sacar un rebote, como
su nombre indica se efectia lanzando el balén desde encima de la cabeza
fuertemente y con las dos manos.

Alley-oop: El jugador lanza el baldn cerca y a la altura de la canasta para que el
compafero Unicamente la acomode.

Con el codo: Popularizado por Jason Williams, el jugador golpea el baldn por detras
de la espalda con el codo del brazo contrario de la direccidn a la que va a ir el pase.
Pase de mano a mano: Se realiza cuando se tiene al compafero receptor muy cerca,
de manera que recibe la pelota casi de manos del pasador. En el momento del pase,
la mano que sirve la pelota, le da un pequefio impulso para que el otro jugador
pueda recibirla.
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Tiro a canasta o lanzamiento

El tiro o lanzamiento es la accion por la cual un jugador intenta introducir el balén dentro
del aro, los tipos existentes son:

Tiro en suspensiéon: Lanzamiento a canasta tras elevarse en el aire, apoyando el
baldn en una mano mientras se sujeta con la otra, finalizando el lanzamiento con
un caracteristico golpe de mufeca.

Tiro libre: Lanzamiento desde la linea de tiros libres, después de una falta personal
o una falta técnica.

Bandeja o doble paso: Lanzamiento en carrera, con una sola mano, después de
haber dado méximo dos pasos después de dejar de botar el balon.

Mate o volcada: Similar a la bandeja, pero introduciendo el balén en la canasta de
arriba a abajo, con una o dos manos.

Gancho: Lanzamiento con una Unica mano (extension del brazo, movimiento
ascendente, soltando el baldn con un gesto de muiieca cuando el baldn se
encuentra por encima de la cabeza, la trayectoria del brazo dibuja un semi-arco,
hombros alineados con el aro), es un tiro de corta distancia.

Bote o Drible

Accidén que consiste en que el jugador empuje el balén contra el suelo y este retorne a su

mano, los tipos existentes son:

De control: En una posicién sin presion defensiva, mientras el jugador anda, un
bote alto y fuerte a la altura del jugador.

De proteccion: Si la defensa presiona mucho, el jugador puede botar protegiendo
el balén con el cuerpo, dando botes bajos para dificultar el llegar a robarlo.

En velocidad: En carrera y con espacio por delante, el jugador lanza el balén hacia
delante para correr con mas velocidad.
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Defensa

La defensa en baloncesto se realiza entre la persona que atacay el aro, la posicién defensiva
consiste en flexionar ligeramente las rodillas y realizar desplazamientos laterales
intentando robar el baldn o evitando una accién de pase, tiro o intento de penetracién a la
canasta por parte de su rival.

En cuanto a los diferentes tipos de defensa "colectiva", que puede realizar un equipo
encontramos:

m Defensa individual, también conocida como defensa al hombre o defensa de
asignacion: Cada jugador marca a un oponente en concreto del equipo rival.

m Defensa en zonas: Cuando los jugadores que defienden no marcan uno a uno a sus
oponentes de manera personal, se denomina que marcan en zona esperando a
que lleguen los atacantes. Como el equipo pone 5 jugadores en la cancha las zonas
posibles se nombran 2-3, 3-2, 1-3-1, 3-1-1, 2-1-2, 1-2-2, indicando la posicion de los
mismos.

m Defensa mixta: Seria una combinacion de los dos tipos de defensas expuestas
anteriormente.

m Presion: Es una defensa especial que se realiza cuando el equipo defensor adelanta
a sus jugadores al campo contrario para dificultar el saque o el paso del balén por
parte del rival a su campo (el equipo atacante sélo tiene 8 segundos para pasar de
su campo al del rival), se suele emplear en situaciones finales de un cuarto, de un
partido o cuando es muy necesario recuperar el balén. Normalmente se aplica a
toda o a 3/4 partes de la cancha aunque hay equipos que comienzan la presién en
la mitad del campo.

https://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto

4. EMPRENDO
Habilidades de pensamiento: Evaluar y crear
¢,Coémo se que aprendi? ¢Qué voy a hacer con lo que aprendi?
Investigacion y gestién de proyectos

1- Autoevaluacion: De acuerdo con su participacion en el periodo académico, hara una reflexién
para evaluarse, segun los siguientes criterios.

Al evaluar cada criterio, aplique la escala de valoracidn institucional de desemperios (superior, alto,
basico y bajo).

Adjunte las hojas de block en el portafolio (ver anexo) para entregarlas.

CRITERIOS DE AUTO-EVALUACION FORMATIVA

Criterios Indicadores Valoracion

Responsabilidad Acudi6é puntualmente y trabajo todo el tiempo en el que se
desarroll6 el periodo académico.

Colaboracion Realiz6 en sus socializaciones aportes significativos de su parte.
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Tolerancia Estuvo de acuerdo en acoger en el trabajo aportaciones
diferentes a la suya.

Honestidad Ejecuto todas las actividades que le correspondian en las
diferentes sesiones de estudio.

Motivacion Particip6 con interés en las diferentes actividades desarrolladas
en clase.

Capacidad de sintesis Puntualizé las principales ideas de las tematicas en pocas lineas.

Profundidad Analizé exhaustivamente los contenidos de los documentos.

Conjunto de estrategias Presento las actividades y compromisos pedagogicos segun los

requisitos metodologicos y didacticos.

Empleo de los recursos Manejo adecuadamente las herramientas de estudio: la
documentacion del curso, elaboracion de tareas y otras.

Mediacion Empled procesos y técnicas de mediacion de conflictos.

2 -Actividad pedagdgica: Evaluacién Metacognitiva.

Responda cada una de las preguntas segun el conocimiento y los procesos cognitivos
desarrollados en cada una de las etapas de la secuencia didactica.

Adjunte las hojas de block en el portafolio (ver anexo) para entregarlas.

A- ¢Qué he aprendido de las clases y las tareas desarrolladas?
B- ¢Como lo he aprendido?

C- ¢Qué he entendido bien?

D- ¢Qué no he logrado entender?

E- ¢Como valoras la experiencia de estudio?

ANEXO

Realizar un portafolio (coleccidn de trabajos o producciones en hojas de block reunidos en una carpeta)
sobre la guia de aprendizaje.

Ademas, incluya en el portafolio una reflexion personal de una pagina de extension sobre los
aprendizajes logrados en cada una de las actividades pedagdgicas.

DATOS DE IDENTIFICACION Autoria, area, grado de
escolaridad e institucién
educativa.
INDICE DE CONTENIDOS Secciones en que se divide el
portafolio.
INTRODUCCION Debe destacar las intenciones o

propdésitos, las estrategias
empleadas para desarrollar el
portafolio y el significado que
tiene el mismo para aprender el
area de estudio.

MATERIALES POR PRESENTAR Actividades pedagdgicas y
reflexiones personales sobre los
aprendizajes.

APARTADO DE CIERRE DEL Exposicion de una sintesis de los
PORTAFOLIO aprendizajes logrados.
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VALORO MI APRENDIZAJE Y REFLEXIONO SOBRE EL

(TIENES CONECTIVIDAD A INTERNET?
jConéctate y realiza algunas de estas actividades online, profundiza con
videos y otras cosas mas!
Dale clic al siguiente enlace:
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