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CONTENIDO

ESTÁNDAR Reconozco la importancia de la Constitución Política, la diversidad cultural y los 
derechos de los diferentes grupos sociales en Colombia.

COMPONENTES Relaciones con la historia y las culturas.
Relaciones ético-políticas.

COMPETENCIA Pensamiento social, interpretación y análisis en perspectiva y pensamiento 
reflexivo y sistémico.

DERECHO BÁSICO DE APRENDIZAJE Reconoce que las personas tenemos derecho a no ser discriminadas, a la luz 
de la Declaración Universal de los Derechos Humanos y de la Constitución 
Nacional de Colombia de 1991.

INDICADOR DE DESEMPEÑO Reconoce la importancia de la Constitución Política, identifica los aportes de 
las comunidades afrodescendientes y comprende los derechos de las 
minorías en Colombia.

SITUACIÓN PROBLEMA

Colombia es un país caracterizado por su diversidad cultural y étnica. Para convivir en sociedad es necesario conocer 
la Constitución Política, reconocer los derechos de las personas y valorar los aportes de las diferentes comunidades  
que hacen parte del país.

¿Por qué es importante conocer la Constitución Política, reconocer la diversidad cultural y respetar los derechos 
de las minorías para construir una sociedad más justa e incluyente?
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ACTIVIDADES O ACCIÓN SITUADA



Institución Educativa Benjamín 
Herrera 

Aprobación de estudios Res.16309 del  27 de Nov. de 2002

REG-DC-SEA-06 

                             PLAN DE APOYO  DE BÁSICA Y MEDIA Versión 1

Revisó: Líder de proceso                                                                         Aprobó: 
Rector

Fecha de  Aprobación del Formato: 
Enero de 2019

                                                                                   Calle 25 No 52-140 Tel 2650073 ext:11
Calle 26 No 65C-100 

NIT 811.039.014-4 DANE 105001002071

ACTIVIDAD
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1- Después de observar y estudiar la infografía sobre la Constitución Política de Colombia, 
responde:

1. ¿Qué es la Constitución Política? 
2. ¿Por qué se considera la Constitución la norma más importante del país? 
3. ¿Qué aspectos de la vida del país orienta la Constitución? 
4. ¿Cuáles son algunas de las funciones de la Constitución Política? 
5. ¿Qué son los derechos? 
6. ¿Qué son los deberes? 
7. Escribe tres derechos mencionados en la infografía. 
8. Escribe tres deberes mencionados en la infografía. 
9. ¿Por qué los derechos y los deberes están relacionados? 
10. ¿Qué significa que la Constitución proteja los derechos fundamentales?
11. ¿En qué fecha fue aprobada la Constitución Política de Colombia de 1991? 
12. ¿Qué cambio importante produjo la Constitución de 1991 en la organización del 

Estado colombiano? 
13. ¿Qué significa que Colombia sea un Estado Social de Derecho? 
14. ¿Cómo fortaleció la Constitución de 1991 la participación ciudadana? 
15. ¿Qué importancia tuvo el reconocimiento de la diversidad étnica y cultural de 

Colombia? 
16. Según la infografía, ¿quiénes son considerados ciudadanos?
17. Menciona tres formas en las que los ciudadanos pueden participar en la sociedad.
18. ¿Por qué es importante que los ciudadanos puedan expresar sus opiniones?
19. ¿Qué relación existe entre ciudadanía y participación?
20. ¿Por qué una persona debe respetar los derechos de los demás cuando participa o 

expresa su opinión?

2- Responde las siguientes preguntas de selección múltiple 
1.
La Constitución Política es considerada la norma más importante del país porque
A. establece únicamente las normas de los colegios.
B. orienta la organización del Estado y reconoce derechos y deberes.
C. determina las costumbres que deben tener todos los colombianos.
D. permite que solamente algunos ciudadanos tengan derechos.

2.
Según la infografía, uno de los principales propósitos de la Constitución es
A. eliminar las diferencias culturales entre las personas.
B. garantizar los derechos de todas las personas.
C. limitar la participación de los ciudadanos.
D. establecer solamente los deberes de los ciudadanos.



Institución Educativa Benjamín 
Herrera 

Aprobación de estudios Res.16309 del  27 de Nov. de 2002

REG-DC-SEA-06 

                             PLAN DE APOYO  DE BÁSICA Y MEDIA Versión 1

Revisó: Líder de proceso                                                                         Aprobó: 
Rector

Fecha de  Aprobación del Formato: 
Enero de 2019

                                                                                   Calle 25 No 52-140 Tel 2650073 ext:11
Calle 26 No 65C-100 

NIT 811.039.014-4 DANE 105001002071

3.
Un estudiante dice: "Tengo derecho a la educación, por eso no tengo ninguna 
responsabilidad dentro del colegio".
De acuerdo con lo aprendido, esta afirmación es incorrecta porque
A. los estudiantes no tienen derecho a la educación.
B. los derechos solamente corresponden a los adultos.
C. además de tener derechos, las personas tienen responsabilidades y deberes.
D. los deberes son únicamente responsabilidad de los profesores.

4.
La Constitución Política de 1991 fortaleció la democracia colombiana porque
A. eliminó la participación ciudadana.
B. fortaleció la participación de los ciudadanos y protegió derechos fundamentales.
C. estableció que solamente podían participar los mayores de 30 años.
D. eliminó el reconocimiento de la diversidad cultural.

5.
En una comunidad, los ciudadanos se reúnen para expresar sus opiniones y tomar 
decisiones sobre un problema que los afecta.
Esta situación es un ejemplo de
A. discriminación.
B. participación ciudadana.
C. incumplimiento de los deberes.
D. pérdida de derechos.

TEMA 2. ORIGEN DE LOS AFRODESCENDIENTES EN COLOMBIA

LECTURA: RAÍCES AFRICANAS EN LA HISTORIA DE COLOMBIA

La historia de Colombia está formada por los aportes de diferentes pueblos y culturas. Entre 
ellos se encuentran las comunidades afrodescendientes, cuyas raíces se encuentran 
principalmente en diferentes pueblos del continente africano.
Durante el periodo de la conquista y la colonización europea de América, miles de personas 
africanas fueron trasladadas de manera forzada hacia el continente americano. Estas 
personas fueron esclavizadas y obligadas a trabajar en diferentes actividades económicas. 
Este proceso hizo parte de un sistema de explotación que desconoció su libertad y sus 
derechos.
En los territorios que actualmente forman Colombia, las personas africanas esclavizadas 
fueron utilizadas principalmente en actividades como la minería, la agricultura, el trabajo 
doméstico y otras labores. A pesar de las difíciles condiciones a las que fueron sometidas, 
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estas comunidades conservaron y transformaron muchas de sus tradiciones, conocimientos 
y expresiones culturales.
Las personas esclavizadas también desarrollaron diferentes formas de resistencia. Algunas 
escaparon de los lugares donde eran obligadas a trabajar y formaron comunidades libres. 
Estas comunidades fueron conocidas como palenques. Uno de los ejemplos más 
importantes es San Basilio de Palenque, ubicado en el departamento de Bolívar, 
considerado un símbolo de libertad y resistencia de las comunidades afrodescendientes.
Con el paso del tiempo, las comunidades afrodescendientes se establecieron en diferentes 
regiones del país y participaron activamente en la construcción de la sociedad colombiana. 
Sus aportes pueden encontrarse en la música, la danza, la gastronomía, las tradiciones, 
los conocimientos sobre el territorio, la literatura, las expresiones religiosas y 
muchas otras manifestaciones culturales.
Un momento importante ocurrió en 1851, cuando se decretó la abolición legal de la 
esclavización en Colombia. Sin embargo, terminar con la esclavización no significó que 
desaparecieran inmediatamente la discriminación y las desigualdades que habían afectado 
a estas comunidades durante siglos.

La Constitución Política de 1991 reconoció que Colombia es una nación caracterizada por 
su diversidad étnica y cultural. Este reconocimiento fue importante porque permitió 
fortalecer la protección de los derechos de las comunidades étnicas y valorar sus aportes a 
la sociedad colombiana.

Actualmente, las comunidades afrocolombianas, raizales y palenqueras hacen parte 
fundamental de la diversidad del país. Conocer su historia permite comprender que la 
identidad colombiana se ha construido a partir de diferentes culturas y que todas ellas 
merecen respeto y reconocimiento.

Después de leer el texto, responde:
1. ¿De dónde provienen las raíces de las comunidades afrodescendientes? 
2. ¿Por qué fueron trasladadas personas africanas hacia América durante la 

colonización? 
3. ¿Qué actividades realizaban principalmente las personas africanas esclavizadas en 

Colombia? 
4. ¿Qué significa el término esclavización? 
5. ¿Qué formas de resistencia desarrollaron las personas esclavizadas? 
6. ¿Qué eran los palenques? 
7. ¿Por qué San Basilio de Palenque es importante para la historia de Colombia? 
8. ¿En qué aspectos de la cultura colombiana podemos encontrar aportes de las 

comunidades afrodescendientes? 
9. ¿Qué ocurrió en Colombia en 1851? 
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10. ¿Por qué la abolición de la esclavización no significó el fin inmediato de la 
discriminación? 

11. ¿Qué importancia tuvo la Constitución Política de 1991 para el reconocimiento de la 
diversidad étnica y cultural? 

12. ¿Por qué es importante estudiar la historia de las comunidades afrodescendientes?
Encuentras las palabras en la sopa de letras

TEMA 3. DERECHOS DE LAS MINORÍAS EN COLOMBIA

LECTURA: DIVERSIDAD Y DERECHOS EN COLOMBIA
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Colombia es un país con una gran diversidad cultural y étnica. En su territorio viven 
personas y comunidades con diferentes costumbres, tradiciones, lenguas, formas de pensar 
y maneras de relacionarse con el territorio. Esta diversidad hace parte de la identidad del 
país y debe ser respetada y protegida.

Cuando hablamos de minorías, nos referimos a grupos que pueden encontrarse en una 
situación de menor representación o poder dentro de una sociedad. Una minoría no 
necesariamente es un grupo pequeño en número; lo importante es que puede encontrarse 
en una posición que le dificulte ejercer plenamente sus derechos o participar en igualdad de 
condiciones.

En Colombia existen diferentes grupos étnicos y culturales, entre ellos los pueblos 
indígenas, las comunidades afrocolombianas, raizales y palenqueras, entre otros. Estos 
grupos poseen sus propias tradiciones, conocimientos, expresiones culturales y formas de 
comprender el mundo.

La Constitución Política de 1991 reconoce la diversidad étnica y cultural de Colombia y 
establece que todas las personas deben recibir protección y tener igualdad ante la ley. Esto 
significa que ninguna persona debe ser discriminada por su origen, cultura, apariencia, 
forma de hablar, creencias o características personales.

La discriminación ocurre cuando una persona o grupo recibe un trato injusto o desfavorable 
debido a alguna de sus características. Puede presentarse mediante burlas, rechazo, 
exclusión, insultos o cuando se impide a alguien participar en igualdad de condiciones.

Respetar los derechos de las minorías no significa que todas las personas deban ser 
iguales o tener las mismas costumbres. Significa reconocer que podemos ser diferentes y, 
al mismo tiempo, tener los mismos derechos y dignidad.

Por eso, la convivencia requiere respeto, igualdad, participación y reconocimiento de la 
diversidad. En el colegio, por ejemplo, los estudiantes pueden contribuir evitando las burlas 
y los prejuicios, escuchando a los demás, respetando las diferencias culturales y actuando 
cuando observen una situación de discriminación.

Una sociedad democrática se fortalece cuando todas las personas pueden participar, 
expresar sus ideas y vivir de acuerdo con su cultura sin que sus diferencias sean utilizadas 
como motivo de exclusión.

TALLER DE COMPRENSIÓN
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Después de leer la información, responde:
1. ¿Por qué Colombia se caracteriza por tener una gran diversidad cultural y étnica? 
2. ¿Qué significa el concepto de minoría? 
3. ¿Una minoría necesariamente es un grupo pequeño en número? Explica. 
4. Menciona cuatro grupos étnicos o culturales presentes en Colombia. 
5. ¿Qué importancia tienen las tradiciones y costumbres de los diferentes grupos 

culturales? 
6. ¿Qué establece la Constitución Política de 1991 frente a la diversidad étnica y 

cultural? 
7. ¿Qué significa que todas las personas tengan igualdad ante la ley? 
8. ¿Qué es la discriminación? 
9. Menciona tres ejemplos de situaciones en las que pueda presentarse discriminación. 
10. ¿Por qué respetar las diferencias no significa que las personas tengan derechos 

diferentes? 
11. ¿Qué relación existe entre diversidad e igualdad? 
12. ¿Cómo pueden los estudiantes contribuir a evitar la discriminación en el colegio?


