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Objetivo: Reflexionar sobre el proyecto de vida personal a la luz de las vocaciones
humanas vy cristianas, fomentando el discernimiento, la responsabilidad y el compromiso.

Actividad 1: Autoconocimiento

Responde con sinceridad:
1. ¢ Qué me apasiona hacer?
¢, Cuales son mis talentos?
¢ Qué valores son importantes para mi?
¢, Qué quiero lograr en los proximos 10 anos?
¢ A quién admiro y por qué?
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Actividad 2: Analisis de caso
Lee el siguiente caso:

“Carlos esta por terminar el colegio. Sabe que le gusta ayudar a los demas y tiene facilidad
para escuchar. Sus amigos le dicen que seria un buen psicologo, pero en su interior siente
una fuerte inclinacion hacia la vida religiosa. Aunque le da miedo lo que pensaran los
demas, se siente en paz cuando lo imagina.”

Preguntas:
1. ¢, Qué tipo de vocaciones estan presentes en este caso?
2. ¢, Qué importancia tiene el discernimiento en la toma de decisiones?
3. ¢ Qué obstaculos enfrenta Carlos para seguir su vocacién?
4. ¢, Qué consejo le darias tu?

Actividad 3: Proyecto de vida personal
Haz un esquema o presentacion donde incluyas:

. ¢, Quién soy? (Identidad, historia, valores)

. ¢ Qué me inspira? (Pasiones, talentos, suefios)

. ¢, Qué quiero lograr? (Metas a corto, mediano y largo plazo)

. ¢ Qué obstaculos debo superar?

. ¢, Como pienso poner mis dones al servicio de Dios y los demas?

Actividad 4: .Elabora una carta a tu “yo del futuro”, donde le cuentes cémo te gustaria haber
vivido tu vocacién, qué obstaculos esperas haber superado y como imaginaste cumplir tu
proyecto de vida.
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