
¡La Excelencia comienza con la convivencia! 

 

PLAN DE APOYO Y PROFUNDIZACIÓN PERIODO: 3 

 DOCENTES: Miladis Murillo M. Lenia Isabel Nieto. Martha Luz Gutiérrez y Ángela María 

Velásquez.  

FECHA: Agosto 24- 2019  AREA: Educación Física        GRADO: 5° 

INDICADORES DE DESEMPEÑO: 

 Aceptación y práctica de las reglas de juego.  
 Identificación de técnicas de expresión que llevan a la regulación emocional en 

situaciones de juego y actividad física.  
  Identificación de las emociones y los efectos que producen en mi cuerpo: alegría, 

tristeza, depresión, felicidad, ofuscación.  

 

 

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS A DESARROLLAR: 
 

1. Consulta que son reglas de juego 
 

2. Consulta las reglas de juego de: 

 Fútbol 

 Baloncesto 

 Un juego que te llame la atención. Sustentar. 
 

3. Escribe y dibuja actividades de juego donde halla relación con la  Manipulación y 
equilibrio a través de pasar-lanzar-recibir. Sustentar  
 

4. Consulta: ¿Qué actividades de juego  podemos realizar en educación física para 
mejorar la convivencia dentro del aula de clases? Escríbela  
 

NOTA: presentar las preguntas en un trabajo escrito, bien presentado. 
 
 
PROCESO EVALAUATIVO 

 Porcentaje evaluación:  

20% TRABAJO ESCRITO y 80% SUSTENTACIÓN 

ELEMENTOS A EVALUAR 

 Buena presentación y organización del trabajo. 

 Puntualidad. 

 Buena ortografía. 

 Letra legible y creatividad. 

FECHAS: (definir según cronograma) 
 
 
FIRMA DEL DOCENTE: Lenia Isabel Nieto Cruz 
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