INSTITUCION EDUCATIVA

MANUEL URIBE ANGEL
Resolucion 16727 de diciembre 20 de Diciembre de2010

Modificada mediante Resolucion N° 201850018639 de febrero 23 del 2018
CODIGO DANE 105001005380 NIT 900412664-3 NUCLEO EDUCATIVO 915

1L Excelencia comienza con la convivencial!

PLAN DE APOYO Y PROFUNDIZACION PERIODO: 3

DOCENTES: Miladis Murillo M. Lenia Isabel Nieto. Martha Luz Gutiérrez y Angela Maria
Velasquez.

FECHA: Agosto 24- 2019 AREA: Educacion Fisica GRADOQ: 5°
INDICADORES DE DESEMPENO:
«» Aceptacion y practica de las reglas de juego.
+ ldentificacién de técnicas de expresién que llevan a la regulacién emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

« Identificacion de las emociones y los efectos que producen en mi cuerpo: alegria,
tristeza, depresion, felicidad, ofuscacion.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS A DESARROLLAR:
1. Consulta que son reglas de juego

2. Consulta las reglas de juego de:
e Futbol
e Baloncesto
e Un juego que te llame la atencion. Sustentar.

3. Escribe y dibuja actividades de juego donde halla relacién con la Manipulacion y
equilibrio a través de pasar-lanzar-recibir. Sustentar

4. Consulta: ¢ Qué actividades de juego podemos realizar en educacion fisica para
mejorar la convivencia dentro del aula de clases? Escribela

NOTA: presentar las preguntas en un trabajo escrito, bien presentado.

PROCESO EVALAUATIVO

e Porcentaje evaluacion:

20% TRABAJO ESCRITO vy 80% SUSTENTACION

ELEMENTOS A EVALUAR
v' Buena presentacion y organizacion del trabajo.
v' Puntualidad.
v/ Buena ortografia.
v' Letralegible y creatividad.

FECHAS: (definir segin cronograma)

FIRMA DEL DOCENTE: Lenia Isabel Nieto Cruz



