
• ¡La Excelencia comienza con la convivencia! 

PLAN DE APOYO Y PROFUNDIZACIÓN PERIODO TRES:  

NOMBRE DEL DOCENTE:   Docentes de 3° 

FECHA: AGOSTO 2019        AREA: EDUCACIÓN FÍSICA           GRADO: 3° 

INDICADORES DE DESEMPEÑO: 

• Exploración de cambios fisiológicos que se presentan entre actividad física -pausa- actividad 

física.  

•  Exploración de manifestaciones expresivas para comunicar mis emociones (tristeza, alegría, 

entre otras.  

•  Expresión de entusiasmo en las actividades propuestas en la clase. 

• Realización adecuada de los diferentes gestos técnicos en los minideportes.  

• Participación activa en los juegos deportivos y ejecución de diferentes actividades físico-motrices 

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS A DESARROLLAR: 
 
Realiza las actividades en hojas de block de manera organizada: 
 

1. Realiza una descripción breve de los siguientes deportes: 

• Voleibol  

• Futbol 

• Baloncesto 

• kitbol 

2. Consulta la clasificación básica de los deportes. 

3. Elabora un mapa conceptual con la información del punto anterior. 

4. Escribe un texto donde expliques cuál es tu deporte favorito. 

 

 PROCESO EVALAUATIVO 

• Porcentaje evaluación:  

20% TRABAJO ESCRITO y 80% SUSTENTACIÓN 

 

ELEMENTOS A EVALUAR  

 
 
 
 
FECHAS:  
 
FIRMA DEL DOCENTE:           
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