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Nombre del estudiante

Fecha de entrega 25 de Abril

Competencias

COMPETENCIAS DEL AREA: Identifica las diferentes clases de relaciones
que establece la persona humana: con Dios, con los otros y con el medio
ambiente. COMPETENCIAS CIUDADANAS: Respeto y defiendo las
libertades de las personas: libertad de expresion, de conciencia, de
pensamiento, de culto y de libre desarrollo de la personalidad

Indicadores de
desempefio

Saber conocer; Comprende la funcién que desempefian los valores y las
dimensiones en el ser humano y su relacién con los otros.

Reconoce a la persona como sujeto de derechos y deberes.

Saber hacer:Analiza la funcién que desemperfian los valores, las
dimensiones,los derechos y deberes en los seres humanos y en la sociedad en
general.

Saber ser; Valora al ser humano como sujeto de derechos y deberes

Contenidos facilitadores
de aprendizaje

La dignidad humana

valores asociados con la dignidad humana
Dimensiones del ser humano

el valor de la vida.

Criterios de evaluacién

Entregar el cuaderno al dia con los contenidos y Las actividades realizadas
durante el periodo.

Las actividades a desarrollar deben ser entregadas en clase de manera
organizada,con letra clara y completa.

Todas las actividades tienen un valor del 40 % y la sustentacién del 60% para
un total del 100%

5.Actividades:

La dignidad humana: Es el bien mas precioso que el ser humano posee, gracias al cual
supera en valor a todo el mundo material. A causa de la dignidad personal, el ser humano
es siempre un valor en si mismo y por si mismo, y jamas puede ser tratado y considerado
como un objeto utilizable, un instrumento o una cosa. El reconocimiento de la dignidad
personal de todo ser humano exige el respeto, la defensa y la promocion de los derechos
de la persona humana. Se trata de derechos naturales, universales e inviolables. Nadie,
ni la persona singular, ni el grupo, ni la autoridad, ni el Gobierno, pueden modificarlos y
mucho menos eliminarlos porque tales derechos provienen de Dios mismo”.

1.Realiza un collage en un octavo de cartulina o papel bond sobre la dignidad humana y
explica con tus propias palabras todo lo que quieras expresar sobre la importancia y el
valor de la dignidad humana.




EL VALOR DE LA VIDA: La vida es un derecho que tenemos sin importar el color de nuestra
piel, nuestra religion, nuestro sexo o nuestro nivel econdémico. La vida humana se califica
como existencia racional, social y espiritual, y, en ella, deben estar contenidos todos los
valores humanos. Es por eso que los seres vivientes pueden llegar a un determinado nivel de
conciencia, mientras que el ser humano es capaz de decidir y actuar en el mas alto grado de
conciencia. La dignidad humana se manifiesta en el solo hecho de poseer la vida y de actuar
correctamente.

EL VALOR DE LA LIBERTAD: La libertad no significa que podemos hacer lo que queramos,
pues no debe ser vivida desde un punto de vista individual, ya que impedimos el bienestar
de las otras personas tratando de conseguir aquello que necesitamos. Podemos definir la
libertad como la capacidad de vivir sin ataduras y sin ser explotados, con la plena posibilidad
de crecer, aprender y desarrollar nuestros talentos sin perjudicar la de otros.

EL VALOR DE IGUALDAD: La igualdad exige que cada individuo, que pertenezca a un
grupo, sea tratado de la misma manera que los demas, goce de privilegios semejantes y
tenga las mismas responsabilidades. Una comunidad que viva en igualdad sera mas justa,
mas segura, tendra menos violencia y marginalidad. La igualdad permite que todas las
personas tengan las mismas oportunidades para realizar sus suefios, disfrutar de su dignidad
y ser felices.

EL VALOR DEL RESPETO: Este valor consiste en apreciar y valorarse a si mismo, a los
demas y al entorno. Nos respetamos unos a otros porgue reconocemos que cada uno puede
aportar algo diferente y especial, nos respetamos porque valoramos y apreciamos lo propio
de cada persona. El respeto se experimenta cada dia cuando aceptamos que tenemos
diferencias con otros, cuando escuchamos con atencion sus ideas, valoramos sus acciones y
les damos un trato considerado

2-Realiza una historieta de 12 vifietas en una hoja de block sobre el valor de la vida ,la
libertad , la igualdad y el respeto .

Los seres humanos tenemos muchas potencialidades,talentos y dimensiones. Estas se
pueden manifestar en multiples contextos, ya sea en forma de acciones fisicas o en
capacidades que nos caracterizan

. Dimension Fisica: Esta dimension tiene que ver con el propio cuerpo, entendido en términos
estructurales. Nuestro cuerpo es la herramienta fisica que nos permite realizar acciones,
establecer contacto con los demas y adquiere una gran importancia con respecto a como nos
identificamos y nos vemos a nosotros mismos. Dentro de esta dimensién se incluyen
aquellos habitos que llevan las personas para garantizar el mantenimiento del cuerpo, ya sea
externa o internamente, y evitar que sea perjudicado o se desarrollen enfermedades. Entre
los habitos que se pueden hacer para evitar que la dimension fisica sea afectada
negativamente estan el tener una alimentacion saludable, realizar actividades deportivas y
visitar a médicos para ver en qué estado se encuentra el cuerpo.

- Dimension Social o sociopolitica: El ser humano es un ser sociable y es por ello que la
interaccion con los demas supone una de las mas importantes dimensiones que estan
presentes en su vida. Como miembros de una sociedad y, mas concretamente, de grupos
familiares, étnicos, de amigos o de cualquier otra indole, es necesario mantener contacto con
otras personas para garantizar la supervivencia. Aspectos como el desarrollar lazos
afectivos, tener unas buenas amistades, vivir en una familia sin dinamicas disfuncionales
contribuyen a poder alcanzar el bienestar y la felicidad.

-Dimension Cognitiva: Como seres inteligentes que somos, los seres humanos hemos
tratado de explicar nuestro mundo y extraer de él las leyes que lo explican. Siempre hemos
pretendido conseguir el maximo conocimiento posible, con la finalidad de poder predecir lo
gue sucede en nuestro entorno ademas de utilizar los nuevos aprendizajes adquiridos para



mejorar la supervivencia. La dimension cognitiva hace referencia a la capacidad que tiene la
especie humana para usar su intelecto y crear nuevos conceptos, modificar su entorno y
progresar partiendo de ellos.

-Dimensién Emocional o Afectiva:La dimension emocional no hace Gunicamente referencia a
la capacidad de sentir emociones, sino también de identificarlas en los demas y saber cuél es
la que estamos sintiendo en un determinado momento y su causa

-Dimensién Comunicativa o lingtistica: Es lo que nos permite transmitir nuestras ideas,
opiniones y experiencias sin necesidad de tener que representarlas fisicamente. Basta con
que el interlocutor conozca el mismo codigo que estamos utilizando y asi se dara el
intercambio de informacion.

- Dimension Etico-moral :La dimension de la ética hace referencia a la capacidad de los
seres humanos para reconocer aquello que es lo méas correcto, ya sea en base a unos
criterios propios o en funcién de lo que indiquen las normas sociales. El ser humano debe
tratar de actuar garantizando el mayor bien posible para los demas.

- Dimensién Estética:La capacidad de apreciar y de responder emocionalmente a la belleza
de las creaciones humanas y el ambiente natural..-

- Dimension Espiritual:esta intimamente relacionada con el sentido de la vida con base en un
sistema de valores. Se orienta al desarrollo de las potencialidades y a la busqueda de la
felicidad, asi como al amor por los demas, la admiracion por la belleza y la promocion de la
esperanza, de tal modo que el ser humano sea artifice de su propia historia y de su
realizacion personal con profundo sentido de trascendencia.

3. Realiza un escrito en una hoja de blocks sobre la manera como tu fortaleces diariamente
las dimensiones humanas: fisica,comunicativa,ética-
moral,social,intelectual,estética,emocional o afectiva y espiritual.

4.Menciona 10 situaciones en las cuales se manifieste respeto por el valor de la vida.



