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Nombre del estudiante

1. Competencias

° Comunicacion asertiva
° El valor de la escucha.
° La sana convivencia.

2. Indicadores de
desempefios

SABER CONOCER:

Identifica acciones que fomenten la comunicacion asertiva en los espacios de
participacién comunitaria.

SABER HACER:

Reconocer el valor de la escucha, la atencion, la reflexion colectiva como
elementos fundamentales para construir colectivas propuestas en la
comunidad.

SABER SER:

Asume el reconocimiento del consenso y del disenso en las relaciones
interpersonales en la construccién de una sana convivencia en su entorno
comunitario.

3. Contenidos facilitadores
de aprendizaje

° Fomentar la escucha sobre temas actuales y sentido ético.
° Realizacion de trabajo relacionado con la sana convivencia.
° Facilitar espacios de comunicacion asertiva.

4. Criterios de evaluacion

a. Estar matriculado en la Institucion Educativa Bello Oriente.

b. Haber solicitado la promocion anticipada el afio anterior, cumpliendo con el
procedimiento estipulado por la institucion educativa.

c. Presentarse durante la primera semana del afio lectivo a la asesoria donde se resuelven
inquietudes con respecto a la guia orientadora.

d. Presentar la prueba en el tiempo estipulado por la institucion educativa.

e. El estudiante presentara prueba de las areas no aprobadas el afio anterior.

f. Si el estudiante no se presenta a la asesoria, pierde el derecho a presentar la prueba de
promocién anticipada.

Fecha de la asesoria (paraa

asesoria presentarse con la guia desarrollada y con

las dudas que desee aclarar sobre la misma)

Fecha de la prueba

Desarrollo de los contenidos

° Fomentar espacio para una comunicacion asertiva.
° Elabora consultas b_asadas en la sana convivencia.
° Redactar comentarios sobre el valor de la escucha.

Leer para responder.

Actividades de practica

LA COMUNICACION Y EL MUNDO DE HOY

En el mundo complejo y diverso en el que vivimos, la comunicacion asertiva se erige como un pilar




fundamental para establecer relaciones saludables y significativas. La capacidad de expresar nuestras ideas y
sentimientos de manera clara y respetuosa, mientras también estamos abiertos a las perspectivas de los
demds, no solo fomenta un entendimiento profundo, sino que también construye puentes de empatia entre
individuos y comunidades. A su vez, la participacion comunitaria se erige como un vehiculo esencial para
transformar nuestras sociedades. Cuando los ciudadanos se involucran activamente en sus comunidades, se
convierten en agentes de cambio. Este compromiso activo no solo enriquece nuestras propias vidas, sino que
también contribuye al bienestar colectivo y al fortalecimiento de los lazos sociales, esenciales para el
crecimiento y desarrollo sostenible de cualquier sociedad.

La habilidad de escuchar atentamente y comprender profundamente es un arte que a menudo subestimamos:
el valor de la escucha activa no solo radica en la informacion que obtenemos, sino también en el respeto que
mostramos hacia los demas. Ademas, la capacidad de encontrar un equilibrio entre el consenso y el disenso
en nuestras relaciones interpersonales es crucial para mantener un dialogo constructivo y para resolver
conflictos de manera justa y pacifica. Todos estos aspectos se conectan intrinsecamente con la construccion
de nuestro proyecto de vida, ya que nuestras relaciones y nuestra capacidad para comunicarnos de manera
efectiva moldean el camino

gue elegimos seguir.

PREGUNTAS DE COMPRENSION LECTORA:

1. ¢Cudl es la importancia de la comunicacion asertiva en las relaciones interpersonales? Proporciona
ejemplos concretos para respaldar tu respuesta.

2. ¢Por qué la habilidad de escuchar activamente es esencial en la comunicacion efectiva? Proporcione
un ejemplo de una situacion en la que la escucha activa podria resolver un malentendido o conflicto.

3. . Describe como podrian utilizar la comunicacion asertiva y el consenso para llegar a una solucion
gue respete las opiniones de ambas partes y promueva la armonia en su relacion.

4. De qué manera los conceptos de comunicacion asertiva, participacion comunitaria y el valor de la
escucha estéan interrelacionados en el mejoramiento grupal.
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