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GUIA DIDACTICA No 1

Fecha:

Docente: Sally Jiménez Herrera Area/asignatura: Grupo: PRIMERO
Luz Amparo Corrales Monsalve
Joyce Zenyth Orozco Murillo
Diana Cecilia Vargas Lopera
Correo electronico:
sallyjuliettejimenezherrera@yahoo.es Educacion Fisica 1
lamparocorrales@yahoo.es
universojoys@hotmail.com
dianacecilial01@hotmail.com

Esta guia es un recurso que permite afianzar los procesos de aprendizaje. Realizala con
responsabilidad, si es necesario con el acompafiamiento de tu familia. Devuélvela a tu
maestro en las fechas establecidas a través del correo electrénico (o de la manera que
el docente te indique).

Propésito:

Competencia (s) a desarrollar:

Reconocer las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario e identificar
algunas partes de su cuerpo.

Cognitiva:
Reconoce las posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario

Procedimental:
Ejecuta y manifiesta de manera verbal y corporal diferentes expresiones para comunicarse a
partir de juegos y actividad fisica

Actitudinal:
Pone en practica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la
actividad fisica

Actividades:
1. Observa el video y realiza los ejercicios que alli te muestran

https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-
03k&Ilist=PLsY0ANptw2V7b0OS f2ff8§31QWJILrxDnKj

2. Dibuja las partes del cuerpo que le hacen falta a cada uno de los nifios
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3. Contesta:

Reflexion

JPor qué consideras que es importante conocer tu Cuerpo?
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Valoracion:

El desarrollo adecuado de las actividades correspondera al 100% de la calificacién.

Instrucciones para el desarrollo de la guia:

Los padres deberan acompafar a sus hijas en el desarrollo de las actividades con el fin
de leer las instrucciones
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