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¢, COMO SON MI PADRE Y MI MADRE?

FIGURAS DEL PADRE Y LA MADRE

El padre y la madre biol6gica desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de los
hijos. Son ellos los encargados de la alimentacion, educacién y cuidados de sus retofios. La madre
en sus primeros meses de vida lacta su
bebé. Después de los 6 meses el bebé
puede recibir otros alimentos. con el
paso de los afios el menor se adapta a la
dieta alimenticia de la familia.

La educacion de los hijos e hijas se
prolonga desde el nacimiento hasta la
muerte. Al principio el padre y la madre
presentan el mundo a sus hijos e hijas.
Luego los estimulan para que
desarrollen sus capacidades y por ultimo
les ensefan las normas y valores que se
necesitan para vivir en familia 'y en
comunidad.

La alimentacion y la educacioén tienen L B &

como fin la proteccion de los hijos e hijas, pero son insuficientes cuando no se proporciona el afecto
necesario. Es por esto, que algunas veces las funciones del padre y la madre pueden ser
desempefiadas por otras personas (abuelo, abuela, tio, tia, padrastro, madrastra, hermano,
hermana, amigos, amigas) sobre todo cuando el padre y la madre no dedican el tiempo suficiente
para dialogar, estudiar, jugar y descansar con sus hijos.

ACTIVIDAD.

Escribe que ventajas se tienen viviendo en familia.

¢, Qué se necesita para vivir a gusto en una familia?

Realiza una lista de cualidades de mama o quien haga de mama en tu casa
Realiza una lista de cualidades de papa o de quien haga de papéa en tu casa
Realiza una lista de las actividades que mas te gusta compartir con la familia.
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