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BIENVENIDOS A LA FORMACION SOBRE
TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO .
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» Todos los seres humanes tenemeos distintas formas
de aprender, algunes lo hacen mas facil com juegos,
otros con la lectura, otros escribiendo, entre
muchas otras técnicas.

* Lo importante es que descubras en tu hijo cual
técnica se le facilita mas para aprender nueves
conocimientos y desde alli idear estrategias de
aprendizaje. Es de vital importancia adaptarse a la
edad de tu hijo, pues no es lo mismo emplear una
técnica de aprendizaje con un nifie o nifia de 6 que
con un adolescente de 14 afios.

* A continuacion les mostraremeos que juegos
didacticos puedes emplear con tu hijo que esta en
educacion primaria.




JUEGOS CON
PINTUR A

Incentiva a tu hijo a aprender

pintando... puedes ponerle pinturas de
varios colores y una hoja en blanco,
animalo a que dibuje letras, numeros,
que escriba su nombre una y otra vez, y
con la ayuda de un adulto mayor hazle
varias preguntas como: ¢ Que colores va
a utilizar? é Que letra va a dibujar? ¢ Que
frase va a escribir?

Viste que divertido es! Pueden jugar,
ensuciarse y aprende varios temas en un
solo paso.
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JUEGOS CON
ARENA

En una caja de cartdn pueden aiiadirle un
poce de arena suelta.

Veras que divertido es! Anima a tu hijo a
que con el dedo indice dibuje las letras de
las vocales, el abecedario, el numero del 1 al
20 y asi mismo puede realizar sumas y
restas.

Esto ayudard a cuidar el planeta: pues ya ne
gastara hojas para escribir.

Ayuda en la estimulacién de su desarrolio
mator por el movimiente de sus dedes y
brazo.

Al tocar la arena se estimula a tal modo de T R R e G
desarrallar mucho mas el sentido del tacto. L A B as il
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TRABAJO EN
CUBOS

Los juegos con cubos para nifios son
ideales para el trabajo de la motricidad
fina durante su desarrollo. Para ellos
resultan fascinantes porque pueden
construir, manipular, y observar colores
llamativeos. Estos sencillos cubes son
muy buenos porque ayuda en el
desarrollo y aprendizaje de nuestros
nifies.

Puedes créalos con ellos y plasmar todo
en lo que te gustaria trabajar. (ndmeraes,
letras, figuras geométricas entre otros)



https://www.somosmamas.com.ar/para-chicos/

VIDEQS
EDUCATIVOS

Sabemos que a muches nifios y nifias cuando estdn
en vacaciones uno se sus principales pasatiempos
es la television, Tablet y celulares; y eso no esta del
todo mal, si se le da un buen uso a estos aparatos
tecnoldgicos.

Usos positives son: Evitar que accedan a programas
y aplicaciones de juegos gue no son para nade
educatives.

Evitar que pasen del tiempos establecidos, pueden
ser de 1 a 2 horas, siempre y cuando estén viendo.
gm jramas que favorezcam a su educacion..

=n la pagina YOUTUBE que es la mas conecida,
encontraras videos que pueden favorecer mucho en
la ensefianza de sus_hijos que les trasmiten
conecimientos positives, donde por medio de
canciones y cuentos les enseiian letras, colores,
numeros, ingles, sumar, restar, figuras geométricas
e incluso hasta leer.

Los invito a que exploremos y nos demos cuenta;
que programas som pertinentes para nuestres. hijos.




ESTRATEGIAS DE ESTUDIO PARA
BACHILLERATO




FORMAS O METODOS QUE
PERMITEN HACER UN
TRABAJO MAS DE LA

MANERA MAS EFICAZ.

Sabemes que nuestros chicos adolescentes
tienen una forma diferente de adquirir
conocimientes, sea por el método de la lectura
y/o la escritura.

Aqui encontraras algunas estrategias para que
se puedan adquirir conecimiente con facilidad.

Subrayado: Consiste en destacar las ideas
principales de um texto.

Esquemas: Al realizar una lectura, puedes eptar
por realizar esquemas donde se resuma tede lo
aprendidae, esto te ayudara a introyectar com
facilidad lo aprendida.

Resumen: Qrganizando las ideas principales
puedes convertir um texto em otre mas reducido,
esto te ayudara también a visualizar con mas
claridad el objetivo del texte:.




HABITOS DE ESTUDIO

* Es la repeticion del acto de estudiar realizado en condiciones
ambientales de tiempo, caracteristicas y espacios.

* ¢Como podemaos adquirir estos habitos?
Con constancia y perseverancia, organizandose mental y fisicamente
para lograr un fin determinado de forma eficiente.

* Cuando el estudiantes acepta de forma voluntaria que desea estudiar
es mucho mejor la concentracion y la atencion, por eso como padres
los debemos incentivar.
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Lugar: Debes buscar un ligar tranquilo
y como para comenzar tu proceso de
estudio y aprendizaje.

También debe ser un ligar iluminado y
ojala en lo posible iluminadeo con la luz
del dia, por eso es conveniente estudiar
en el dia.

El lugar que elijas en preferencia que
sea sin muche ruides, por eso suele
desconcentrarte.




PARTICIPACION DE
LOS PADRES EN LOS

HABITOS DE ESTUDIO

Establecer una rutina para las comidas,,
el descanso y el estudio.

Praporcionar materiales y um lugar
especial para estudiar, limpio,
tranquile, ventilade y con luz
suficiente.

Animar a su hijo para estudianr
(Concentrar su atencidn, relajarse, y
eliminar todo estimulo que le distraiga)

Ofrecerse como papa y mama a
estudiar con su hijo periodicamente.

En un calendario organizar sus labores
diarias, y obviamente incluir comeo
minimo una heora diaria de estudio
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RECOMENDACIONES PARA LOS PADRES

* Conozca a su hijo o hija, no espere que trabaje
demasiado mas de lo que él o ella puede dar.

* Es de vital importancia considerar los periodos
dedicados al descanso, la diversion, el deporte la
obligaciones sociales y familiares

* Mantenga siempre una comunicacion plena con los
maestros de sus hijos, involucrese en las actividades
de la escuela.



Andrea valencia (Psicéloga de entorno protector)
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