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LA DIGNIDAD HUMANA
La idea de dignidad personal nace en el origen del cristianismo. El hombre, al considerarse «creado
a imagen y semejanza de Dios», se considera un sujeto libre y por lo tanto responsable de sus actos.
Los conceptos de libertad y responsabilidad aparecen indisolublemente unidos al de dignidad.

Con la declaracidn anterior se puede comprender que la mayoria de las religiones predican el amor
por todos los seres humanos y la necesidad de actuar cuando se esta violando la dignidad humana.

Los derechos humanos y dignidad humana, son pilares en la vida individual y social del ser humano,
a través de ellos se logra un reconocimiento de si mismo como persona en capacidad de asumir una
socializacién basada en la igualdad, respeto, justicia, bienestar de vida, etc.

DIOS CREA AL HOMBRE Y A LA MUJER A SU IMAGEN Y SEMEJANZA Y LO SITUA EN EL MUNDO
COMO SENOR.

La biblia cuenta la historia en el libro del Génesis en el capitulo 1:26 “Entonces dijo Dios: Hagamos
al hombre conforme a nuestra imagen, y nuestra semejanza”.

Después de esto, Adan recibe a su compafiera Eva, y juntos comienzan la aventura de reconocer
toda la creacion realizada en el jardin del edén, para su disfrute y administracion.

Antes de la equivocacion cometida por ellos, antes de su desobediencia, pudieron compartir con
Dios directamente, y El mismo los instruyé para realizar algunas tareas cotidianas dentro del paraiso,
un ejemplo de esta labor era ponerles nombres a los animales Génesis 2: 18 — 20, este registro
menciona que desde ese momento hasta la actualidad los seres vivientes tienen el mismo nombre.

Lo anterior convirtid a los seres humanos en administradores y sefiores del mundo creado, en
consecuencia, debe cuidarlo, protegerlo y evitar hacerle mal a través de las malas practicas de
contaminacidon ambiental, dafio a los animales u otra situacién que ponga en riesgo la creacién de
Dios.

Después de leer atentamente los textos anteriores, realiza las siguientes actividades:

1. Define segun tus propias palabras, en qué consiste la dignidad humana y su relacién con la
religion:
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2. Por qué es importante cuidar la naturaleza, de acuerdo con la lectura anterior.

3. De todos los animales creados por Dios, cual es tu favorito y por qué.

4. Realiza la siguiente sopa de letras:
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animales

adan agradable

abiertos

campo

arbol del bien y mal astuta

arbol

conocieron

comer

los
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Definicion de habitos
¢ Qué es un habito?

De acuerdo con varios autores y especialistas en psicologia, un habito es una accion que
se realiza de forma repetida durante al menos 15 dias seguidos, con una duracién
aproximada de 10 minutos por dia. Se considera que despues de pasado este tiempo de
repeticion la accion se convierte en una costumbre que el individuo practicard de forma
natural y cotidiana el resto de su vida.

Habitos religiosos

En la educacion religiosa se reconoce a los habitos, como una manifestacion espiritual de
una persona, es decir, que un individuo de forma cotidiana realiza oraciones, asiste a la
iglesia, lee las sagradas escrituras y participa en actividades programadas por la iglesia
para los nifios, jévenes y demas miembros de la comunidad.

Jesus nuestro ejemplo para adquirir nuestros habitos y costumbres

Al estudiar la vida de Cristo, encontramos varias facetas que debemos tratar de imitar si
gueremos ser buenos cristianos; por una parte mientras estuvo en la étapa de su infancia,
las sagradas escrituras registran que ayudaba a sus padres en las labores del hogar,
inclusive aprendio el oficio de carpinteria de su padre adoptivo José.

Ademas de lo anterior aprendio a obedecer a sus padres y ayudar a las personas, estas
actittudes se ven reflejadas cuando ya es adulto y comienza a cumplir su mision de salvar
a la humanidad.

Aprendié a respetar a la mujer, a los nifios y a las personas qué necesitaban sanarse de
alguna enfermedad, ya que para la época estas tres clases de personas no eran
consideradas, la élite religiosa los mantenia relegados y no reconocia sus derechos.

¢, Qué debemos imitar habitualmente nosotros de Jesus?

Para responder esta pregunta, debemos inicialmente pensar por un momento qué me
gustaria a mi, cbmo me gustaria ser tratado por los démas, cual seria la mejor manera de
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recibir palabras de correccién si son necesarias, porque me estoy comportando mal y
necesito cambiar algo de mis actos.

Seguramente quisieramos para nosotros lo mejor en todas las facetas, de esa forma
debemos tratar a los demas, Jesus ensefid qué era bueno obedecer a nuestros padres, qué
era bueno aprender a trabajar honradamente, a respetar a las personas, evitando burlarnos
de sus defectos y dificultades fisicas.

Tratemos de imitar estos comportamientos de Jesus con los demas, seguramente
recibiremos a cambio el mismo trato de parte de las personas que nos rodean y de aquellos
que apenas estamos conociendo.

5. Observa detenidamente la imagen a continuacidn y escribe qué significa lo que estas
viendo, iqué debe ella cambiar o mejorar?:

6. Unsindnimo, es una palabra qué se escribe diferente, pero significa lo mismo de la otra
palabra, escribe dos sindnimos de la palabra respeto:

7. Unantdnimo es una palabra qué significa lo contrario a lo que vamos a decir, escribe dos
anténimos de la palabra problema o dificultad:
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8. lJesus respetaba a sus padres, ayudaba a los demas y tenia compasién por las personas, estas
actitudes son importantes en nuestra vida, por cuales motivos (escribe por lo menos 3):
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