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El pensamiento filosofico existencialista estd enmarcado en tres posturas fundamentales:

- Existencialismo Cristiano
- Existencialismo ateo
- Existencialismo agndstico

Las 3 corrientes filosdficas tienen en comun algo inherente, el ser humano. La primera postura
ensefia principalmente que los seres humanos tienen un origen creativo de la mano de Dios y tiene
un proposito definido para los seres humanos, es a saber la vida eterna y su salvacion; la segunda
postura dice simplemente que el hombre es el resultado de sus propias determinaciones, por lo
tanto, el dueno de su propio destino. En consecuencia, la tercera postura trata de alejarse de las
dos anteriores diciendo que Dios pudo haber creado al hombre, pero que su destino es labrado por
el cosmos, de tal forma que si un nifio (a) es médico en el futuro, es porque los planetas de la via
lactea se alinearon para que esto ocurriese, el resultado es que el ser humano esta predestinado,
no importa que determinaciones tome en su vida, su futuro depende de los movimientos césmicos;
por otra parte también esta Ultima postura que si Dios estd presente en la vida o no de las personas
no es algo que tenga la importancia mas relevante, porque esto no le pone ayuda o quita ayuda al
individuo, simplemente es cuestidon de opinién personal y creencias.

1. RESPONDE LAS 4 PREGUNTAS FUNDAMENTALES DEL SER HUMANO, TENIENDO EN

CUENTA LA LECTURA ANTERIOR:

éQuién soy?

éDe donde vengo?

éPara déonde voy?

éQué sera de mi en el futuro?

éCuando escuchas las frases “mi vida no tiene sentido” o “mi vida no vale nada”, qué

conclusion sacas de la persona que las dice?

3. éSegun tu criterio, que puede ser mas valioso, una joya de oro de 24 quilates, un libro
cuyo autor ya esta muerto, y casi los ejemplares de su obra no se consiguen, o un
bebé?

4. Realiza una lista de actividades qué te gusta hacer en los tiempos libres.

5. Realiza el siguiente cuadro de forma individual:
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En este cuadro ubica cuales son tus
suefos, que te gustaria realizar en
el futuro:

Aqui ubica las acciones que
vas a realizar para lograr
tus suefios (los que pusiste
en el cuadro anterior).

En este cuadro ubica los nombres
de las personas mas importantes
de tu vida, por quiénes vas a
luchar para lograr tus suefios:

Responde para ti qué es tener amor
propio:

¢Qué cualidades debe
tener una persona exitosa,

éQué seria lo primero que
comprarias con tu primer salario?

segun tu criterio?:

Cuando David ya era rey de Israel, y su mejor amigo llamado Jonatan habia muerto comenzé a
preguntarle a todos sus sirvientes que si de la familia de su amigo no habia quedado nadie vivo, que
tenia el propdsito de ayudarlo.

El contexto historico de este pasaje biblico es bastante interesante, David fue rey de Israel
reemplazando a Saul, padre de su mejor amigo Jonatan, de acuerdo al orden de sucesién el principe
era quien debia asumir el gobierno del pueblo de Israel, pero Dios tenia otros planes para el trono.
Todos los familiares del antiguo rey murieron a consecuencia de su pecado y los errores que cometié
durante su gobierno. Sin embargo David a causa de su amistad con el principe Jonatan comienza
averiguar si en todo el territorio de Israel no quedd ningun descendiente de su amigo para el poderlo
ayudar, después de buscar sus siervos le informan que han encontrado a un muchacho llamado
Mefiboset, no podia caminar era un chico discapacitado que no podia ni arrastrarse, sobrevivié a
una matanza cuando era nifio porque una sefora que lo cuidaba escapd con el bebé y lo llevo a su
tierra natal, el lugar se llamaba Lodebar (tierra de amargura), era un lugar segun la biblia estéril,
donde no habia mucho que cosechar y escaseaba el agua.

Cuando los siervos de David ubicaron al joven, lo trajeron al palacio en Jerusalén y fue presentado
ante la corte real, pero David primero ordend que le dieran alimento, lo ayudaran aseary le pusieran
ropas reales, cuando estuvo listo, Mefiboset conocié a los nobles de la corte y recibid, lo que por
derecho merecia, al ser hijo de la casa del rey Sadl.
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Cuando se analiza detenidamente esta historia biblica encontramos varias situaciones a considerar:

- Enla época biblica cuando una persona nacia enferma, se consideraba pecadora o impura.

- En ese contexto los padres podrian repudiar a esa persona, es decir no reconocerlo como
hijo o hija.

- Mefiboset, no solo estaba enfermo, sino que también estaba pasando necesidades y
situaciones dificiles donde vivia.

- Cuando una persona y mas un joven durante su vida ha sido rechazado, por su condicién
seguramente su autoestima no es la mas eficiente.

- En consecuencia, con lo anterior era un joven sin esperanza, sin motivacién y seguramente
sin ganas de vivir.

Sin embargo, Dios no olvida a nadie para el todos somos importantes, no importa donde
estemos, en qué condiciones vivamos, si tenemos o no dinero, para todos existe la misma
oportunidad, debemos solo esperarla y aprovecharla, debemos tener en cuenta que cuando
algo viene de parte de Dios, es algo bueno para nosotros y para los demas, no causa dafio
algunas personas y otras no, en otras palabras son cosas que vienen a nuestra vida siendo
bendiciones para todos, especialmente para aquel que tiene la oportunidad, pero también su
familia se vera beneficiada de forma indirecta, por ejemplo: si un estudiante gana una beca para
estudiar cualquier carrera universitaria, el beneficio es doble, porque en el futuro habra un
profesional y también una familia orgullosa de ese hijo o hija que logro alcanzar su suefio.

6. Analizando la historia de Mefiboset, qué tipo de ensefianza puedes extraer para tu
vida.

7. Cuando has tenido que enfrentar en tu familia la enfermedad de alguno de tus
parientes, cual ha sido tu actitud.

8. Como crees que se debe enfrentar la situacion familiar cuando un pariente cercano
es discapacitado o necesita atencidn especial diariamente.

9. Parati, en qué consiste el concepto de ayuda benéfica (beneficiar a otros).

10. Qué ensefianza podrias extraer de la ultima parte del documento, donde se plantea
que para Dios todos los seres humanos somos importantes.
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CRITERIOS PARA EVALUACION DEL PLAN DE MEJORAMIENTO
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