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LOS MANDAMIENTOS Y LAS BIENAVENTURANZAS COMO NUEVA PROPUESTA MORAL  

Los Diez Mandamientos, también conocidos como el Decálogo, de las palabras griegas, son un conjunto de 
principios éticos y de adoración, que juegan un papel importante en el judaísmo y el cristianismo. Incluyen 
instrucciones como adorar solo a Dios y guardar el día de reposo, así como también prohibiciones en contra 
de la idolatría, asesinato, robo, deshonestidad y adulterio. Diferentes grupos religiosos siguen distintas 
tradiciones en cuanto a la manera de interpretarlos y enumerarlos. 

Los Diez Mandamientos aparecen dos veces en la Biblia hebrea: en los libros de Éxodo y Deuteronomio. De 
acuerdo a la historia narrada en el libro de Éxodo, Dios escribió estos mandatos en dos tablas de piedra, las 
que dio a Moisés en el Monte Sinaí; según el relato, cuando bajaba del monte, vio al pueblo que estaba 
adorando un becerro de oro y enfurecido las rompió. Posteriormente, pidió a Dios que perdonase al pueblo y 
sellase con él un «convenio» (pacto o alianza); entonces, el Señor ordenó a Moisés que tomara dos lajas de 
piedra y en ellas quedaron escritos los Diez Mandamientos del pacto, reconviniéndole que «no deben tolerar 
la desobediencia». 

Las Bienaventuranzas 

El ser humano siempre ha estado en la búsqueda constante de la felicidad, y todo lo que hace gira en torno a 
ella, esta necesidad no ha cambiado a través del tiempo, ya que, desde siempre, en el mundo, el tener más 
riquezas y un mayor poder, ha supuesto tener mayor bienestar. 

En contraste a este concepto, nos encontramos que la felicidad según Dios es movida más bien por 
sentimientos internos que se experimentan y causan bienaventuranza en la persona. 

Es por esta razón que Jesucristo pronuncia las bienaventuranzas, desde el Monte de las Bienaventuranzas, un 
lugar cerca del Mar de Galilea, ante sus discípulos y una gran cantidad de feligreses, con el único fin de corregir 
los pensamientos de lujuria y codicia, y enseñarles que las personas más felices no serán los más ricos y 
poderosos, sino los más humildes, misericordiosos y los que amen al prójimo. 

Esto se le conoce como El Sermón del Monte, que constituye no sólo la prédica más famosa dada por 
cualquier persona, sino que contiene las principales disciplinas de la religión cristiana. 

Las bienaventuranzas son: 

- Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos. 
- Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados. 
- Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en herencia la tierra. 
- Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados. 
- Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán la misericordia. 
- Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 
- Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios. 
- Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los cielos. 
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https://es.wikipedia.org/wiki/Becerro_de_oro
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- Bienaventurados seréis cuando os injurien, os persigan y digan con mentira toda clase de mal 

contra vosotros por mi causa. 
- Alegraos y regocijaos porque vuestra recompensa será grande en los cielos. 

ACTIVIDADES: 

1. REALIZA UN RESUMEN DEL DOCUMENTO. 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________  

2. DE LAS BIENAVENTURANZAS DE JESÚS, ESCRIBE POR LO MENOS 3 QUÉ TE PAREZCAN LAS MÁS 
IMPORTANTES: 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________  

3. REALIZA EN EL SIGUIENTE ESPACIO UN DIBUJO, DONDE PUEDAS REPRESENTAR ALGUNA DE LAS 
BIENAVENTURANZAS QUE ESCOGISTE EN EL PUNTO ANTERIOR. 
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