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PLAN DE MEJORAMIENTO

Nombre del docente: Alexander Felipe Ramirez Vargas Area: Educacion fisica

Grado: 10°

Periodo: 3

Fecha de entrega: Fecha de devolucion:

Actividad:

éconsulta qué son las capacidades fisicas?
Consulta cuales son las capacidades fisicas.
Consulta cuales son las cualidades motrices.
Describe la fuerza.

Describe la resistencia.

Describe la velocidad.

Describe la flexibilidad.

Describe el equilibrio.

. Describe la coordinacion.

10. Consulta y describe los factores intrinsecos y extrinsecos en el
entrenamiento deportivo.
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