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Area: Educacion Fisica

Grado: 7°
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Actividad: Resolucidon de Cuestionario de Analisis y Consulta.

1 resume brevemente las diferentes modalidades de la gimnasia.

2-¢Qué paises son potencia en cada una de las disciplinas de la gimnasia y describe

algunos de sus logros?

3- ¢En un acto de circo, qué numeros tienen relacion directa con la gimnasia?

4- Enumera otros deportes aparte de la gimnasia, con habilidades o rutinas

similares alos de la gimnasia.

5- ¢En qué consiste la gimnasia en trampolin y desde que afio se practica?

6- Enumera las cualidades principales que deberia tener un deportista para ser un

buen gimnasta.

7- ¢Existen personas con mayor posibilidad de tener un mejor desempefio en

gimnasia? ¢Sio noy por qué?

8

Investiga otras disciplinas a parte de las mencionadas, que puedan ser

clasificadas como tipo de gimnasia.

9- Cudles son las edades ideales para empezar a practicar la gimnasia.(justifica)

10- ¢;Cbémo es el sistema de puntuacién en la gimnasia artistica y en la gimnasia
ritmica? Describelo brevemente.




