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PLAN DE MEJORAMIENTO

Nombre del docente: Pablo Leandro Castro Arias

Area: Educacion Fisica

Grado: 6°

Periodo: 2

Fecha de entrega: 9 de septiembre de 2021

Fecha de devolucidn: 13 de septiembre de 2021

Actividad: Resolucidon de Cuestionario de Analisis y Consulta.

1- Consulta 3 definiciones diferentes para actividad fisica.

2- ¢Qué diferencias y similitudes tienen la actividad fisica y el deporte?

3-  ¢Cbmo puedo lograr estilos de vida saludable a través de la actividad fisica?

4-  Menciona 5 juegos tradicionales, que permitan realizar una actividad fisica con

una buenaintensidad.

5- ¢De qué manera puedo construir habitos que me posibiliten el mejoramiento de

la calidad de vida?

6- ¢Como se define el sedentarismo y que implicaciones tiene para la salud de las

personas?

7- ¢,Como definirias la Obesidad y como se puede minimizar a través de la

actividad fisica?

8- ¢De qué maneras las personas pueden evitar lesiones, al practicar actividad

Fisica?

9- ¢De qué Formas es posible saber el nivel de intensidad, con el que una persona
estarealizando su actividad fisica?




