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PLAN DE MEJORAMIENTO

Nombre del docente: Alexander Felipe Ramirez Vargas Area: Educacion fisica
Grado: 10° Periodo: 2
Fech lucién: 1
Fecha de entrega: 6 de septiembre 2021 s:;ti?em:r:e 2:::0 ucion 3 de

Actividad:

1. éconsulta qué es el voleibol?

2. Consulta la historia del voleibol y realiza un breve resumen de un
parrafo donde menciones los aspectos basicos de donde surgié con
qgué fines.

3. Dibuja una cancha de voleibol con la malla y escribe el nombre de
todas las lineas y sus partes.

4. Marca las zonas de la cancha y ubica los jugadores dentro de esta y
explica o dibuja un diagrama de cdmo realizar la rotacion.

5. Consulta y describe como se realiza el gesto técnico del saque en el
voleibol.

6. Consulta y describe cdmo se realiza el gesto técnico del remate en el
voleibol

7. Consulta y describe codmo se realiza el gesto técnico del golpe de
antebrazos.

8. Realiza un dibujo de los siguientes gestos técnicos: bloqueo, golpe de
dedos, saque

9. consulta qué otras variantes o tipos de voleibol hay y describe por lo
menos una.

10. Escoge 5 gestos que utilice el arbitro en voleibol para marcar faltas al
reglamento, puntos o acciones a realizar por los jugadores, dibujalos y
explica cada uno.




