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Actividad: Resolución de Cuestionario de Análisis y Consulta. 
 

1-  que son capacidades condicionales, cuales son, y explica cada una 

2- Para cada una de las capacidades condicionales, dar un ejemplo de un deporte en 
el que esta sea predominante y explicar por qué. 

3-  Para cada una de las capacidades condicionales, consulta las mejores edades 
para entrenarlas en la niñez y la adolescencia. 

4-  Es posible entrenar la fuerza, a través de trabajos de flexibilidad. Si o no y 
justifica. 

5-  De qué forma se evalúan cada una de las capacidades condicionales. 

6-  Es posible aumentar la fuerza sin aumentar la masa muscular. Si o no y justifica. 

7-  El yoga que capacidad condicional fortalece y justifica. 

8  En qué se diferencia en atletismo una prueba de 100 metros a una de 400 metros, 
en lo referente a la velocidad. 

9-  Qué características tiene un atleta de maratón. 

10-  Cómo se debe entrenar la fuerza de una manera segura. 

11-  Cómo se debe entrenar la velocidad de una manera segura. 

12-  Cómo se debe entrenar la resistencia sin correr riesgos. 

 
 


