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Nombre estudiante

Comprender los aspectos basicos del futbol de salon

Identificar el futbol de salbn como deporte y sus principales caracteristicas

Semana # 16 del 17 al 28 de mayo

¢acaso el futbol de salon y el futbol sala no son lo
mismo?
DESARROLLO DE LA CLASE

Sintesis historica

El Fatbol de Salon se origina en la practica informal del fatbol como deporte recreativo, adaptado a
condiciones diferentes en cuanto al nimero de jugadores y al campo de juego. Debido a la obtencion
del titulo mundial de fatbol alcanzado por Uruguay en 1930, este deporte se puso de moda en el pais.
Se atribuye al profesor de educacién fisica y deporte uruguayo, Carlos Ceriani, vinculado a la
Asociacion Cristiana de Jévenes (YMCA) de Montevideo, el primer intento de formalizar la practica del
futbol callejero practicado en la ciudad, en 1930. (UNCF, 2009)

Al igual que ocurrié con otros deportes, el Futbol sala es adaptacion del Fatbol, primero como practica
deportiva recreativa y luego con el fin de diversificar la ensefianza del deporte. Posteriormente, en
1933, el argentino Juan Carlos Ceriani Gravier creé las primeras reglas del Fatbol Sala, basandose en
las reglas de deportes como el baloncesto y el balonmano. También en este afio se fundé en Uruguay
la Confederacién Sudamericana de los YMCA. (UNCF, 2009)
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Diferencias en las reglas de juego entre el Futbol de Salén y el futbol sala
- el balén de Futbol de Salén tiene un perimetro entre 60 — 62 cms y el de fatbol sala entre 62 —
64 cms.
- en el Fatbol Sala es reglamentario el uso de espinilleras.
- En el Fatbol de Salén, se juega sin detener el crondbmetro y en el futbol sala se juega a
cronometro parado
- En el Fatbol de Salon el portero solo puede recibir una vez el balén antes de ser tocado por un
adversario y debe ser en su campo. Ademas, su lanzamiento debe tocar el piso de la zona
propia antes de pasar a zona adversaria y en el futbol sala no.
- En el futbol sala se dispone de 4 segundos para reiniciar jugadas de balones muertos y en el
de salon 5.
- En el cobro de los saques laterales y de esquina, en el fltbol sala se realizan con el pie y en el
Fatbol de Salon se hacen con la mano.
Gestos técnicos basicos del Futbol de Salén

Control del bal6n

Es la accion técnica que permite controlar y dominar el balon cuando éste viene por aire o a ras de
piso, con el fin de ser utilizado nuevamente. En principio lo que se pretende es reducir velocidad al
elemento para luego tener su control. Las areas corporales utilizadas son el cuadriceps (muslo), el
pecho y la cabeza, cuando el balon llega en forma aérea, pero si llega a ras de piso se puede realizar
con cualquier superficie del pie, siendo recomendable la planta o la zona interna del pie. Su ejecucién
se hace de dos formas, en parada o amortiguacién del balén.

Recepcion del balén
Es la accion de apoderarse y controlar un balén que viene hacia el deportista, bien sea a ras de piso o
por el aire. Existen varias formas para su realizacién.

Parada

Consiste en inmovilizar el balén entre el suelo y la planta del pie; en este caso el balén puede llegar a
ras de piso o por el aire y su aplicacion en el Futbol de Salén es fundamental. Este gesto técnico es
utilizado para dar proteccion al balén y cambiar la dinamica de juego, pasando generalmente de una
alta velocidad a un ritmo mas bajo o iniciar nuevos movimientos de ataque, siempre y cuando se
manejen conceptos tedricos — practicos de vision periférica.

Amortiguar o semi parar

Consiste en inmovilizar parcialmente el balén, que choca con la superficie del cuerpo elegida: el pie
(planta, zona interna, empeine total, superficie externa), el muslo, el pecho y la cabeza, y el bal6n debe
qguedar en el radio de accion del deportista. La eficiencia del gesto consiste en que el ejecutante realiza
la semiparada y acompafia el recorrido del balén; en consecuencia, recibe el balén y disminuye su
velocidad, de tal forma que se controle y acomparfie en la misma direccion de su trayectoria. Este es un
gesto ofensivo, donde el jugador debe ser dinamico e imaginativo, para reanudar rapidamente la
secuencia de juego.

Actividad:
1. Escribe 10 generalidades o reglas que conozcas del futbol de salon, si no las conoces las puedes
consultar.

2. Consulta y realiza un dibujo de la cancha de futbol de salén con los nombres de las lineas que la
componen incluido el arco o porteria.

3. Menciona que otras similitudes puedes encontrar en el futbol de salén con otros deportes como los
mencionados en el segundo parrafo de la sintesis histérica.
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