
 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

 

Objetivo del proyecto: Reconocerse a sí mismo como un ser multidimensional, 
con un proyecto de vida que se construye día a día. 

 

 

SUBPROYECTO III  Alimentación y calidad de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Estudiante: 
ÁREA:     Ciencias naturales, tecnología,  

inglés, matemáticas, educación física 

 

Grado:  Aceleración del Aprendizaje Periodo:  1 

Fecha de entrega:  Fecha de devolución:  



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

MOMENTO DE LECTURA 

Que comer para crecer bien (Modulo pág. 144) 

ANTES: Establecer un dialogo  con algún familiar sobre la importancia de comer 

bien y responder  

 
DURANTE: Lee la historieta en compañía de un adulto que pueda evaluar tu 

proceso lector (modulo 1 aceleración del aprendizaje) 
 
https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes_Calidad/Model
os_Flexibles/Aceleracion_del_Aprendizaje/Guia_del_estudiante/Modulo%201.pdf 
  
   

DESPUES: Teniendo en cuenta la historieta, responde las siguientes preguntas  

 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes_Calidad/Modelos_Flexibles/Aceleracion_del_Aprendizaje/Guia_del_estudiante/Modulo%201.pdf
https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes_Calidad/Modelos_Flexibles/Aceleracion_del_Aprendizaje/Guia_del_estudiante/Modulo%201.pdf


 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

¿Por qué a Camilo le recomendaron una dieta saludable y balanceada? 

 – ¿Qué dudas tenía Camilo con respecto a las comidas?  

– ¿Quién resolvió sus dudas? 

 – ¿Qué alimentos incluirías en una alimentación balanceada?  

– ¿Qué grupo de alimentos debemos consumir cuando practicamos deportes? 

 

 

DESAFIOS:  

     

¿Qué sabes sobre los alimentos? 

¿Es posible vivir sin alimentos?, ¿Por qué? 

¿Sabes para que sirven las vitaminas? ¿Dónde se encuentran las vitaminas? 

¿Qué hacen las vitaminas en tu cuerpo? 

¿Por qué las vitaminas y las calorías son importantes en nuestra vida 

¿Se transforman los alimentos cuando los comemos?, ¿Cómo? ¿Qué tiene que 

ver la digestión con los dientes?  

¿Cómo funciona tu cuerpo?  ¿Cómo se relacionan los diferentes sistemas que 

hacen parte de tu cuerpo? ¿Para qué sirve cada parte de tu cuerpo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

 

 

Actividad 1.   

1. Transcribe en el cuaderno 

  

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 
 

2. Dibuja o Recorta y pega alimentos en el plato del buen comer según 

correspondan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 
 

 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responde según la información del cuadro anterior  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 
 

 

5. lee la información   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responde  

 

a. Observa los alimentos que tienes en casa y haz una lista de los alimentos 

perecederos y no perecederos  

 

b. ¿Qué electrodoméstico se inventó para satisfacer esta apremiante 

necesidad de conservar los alimentos? 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

 

c.  ¿Por qué crees que recibe el nombre de electrodoméstico?  

 

d. ¿Qué cuidados debemos tener con los electrodomésticos?  

 

e. ¿Qué otros electrodomésticos son utilizados para la preparación de las 

comidas o en la cocina, dibújalos o recórtalos  

 

f. ¿Qué prácticas realizan en tu casa para conservar los alimentos? 

 

 

 

Actividad. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

 

1. Teniendo en cuenta la información anterior responde  

 

a. – ¿Cuál es la actividad en la que se consumen más calorías?  

 

b. – ¿Cuánto tiempo debe trotar una persona para consumir 600 calorías 

 

c. – Una persona realizó las siguientes actividades: barrió la casa (una 

hora); lavó la loza (una hora); tejió (una hora) y montó en bicicleta (dos 

horas).  ¿Cuántas calorías consumió en total? 

 

 

2. Haz una minicarelera con este mensaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

 

 

3. Responde  

a. ¿Es recomendable comer antes de hacer algún tipo de ejercicio? 

Justifica tu respuesta 

 

b. Escribe 5 deportes que creas que pueden quemar un porcentaje más 

alto de  calorías   

 

c. Escribe 5 beneficios de hace actividad física   

 

 

Actividad. 4  

 

1. Completa la ficha con vocabulario de los alimentos en inglés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

 

2. Dibuja o Recorta y pega  5 alimentos diferentes a los del crucigrama y 

escribe su nombre en inglés  

 

 

 

Actividad .5 

SISTEMA DE NUMERACIÓN   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

 

 

1. Ordena en el tablero posicional los siguientes numeros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Completa el cuadro 

 

 

 

 

 

 

 

3. Completa el cuadro indicando cual es el valor absoluto y el valor relativo de las 

cifras indicadas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Formando personas, creciendo en valores 

 

PRODUCTO FINAL 

 

Escribe una receta saludable para cada comida del día (desayuno, media 

mañana, almuerzo, algo, comida) también lo puedes dibujar  

 

 

 

 

 

 

 


