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ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Este mddulo consiste en un conjunto de pasos y habilidades que el estudiante debe
adquirir y emplear de forma intencional como instrumento flexible para su
aprendizaje de forma significativa, el cual le permitird elaborar las diversas
actividades propuestas, utilizando, siempre como guia las instrucciones que aqui se
dan; por lo que es muy importante saber comprender e interpretar lo que se esta
leyendo, con el propésito de hacer lo que se nos estan pidiendo de la manera mas
adecuada.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una parte del proceso educativo de toda persona, centrado
en el movimiento corporal con el fin de lograr un afianzamiento en las capacidades
fisicas, cognitivas y afectivas del individuo, especialmente a partir de los 6 hasta los
18 afios de edad.

La Educacion Fisica debe brindar las herramientas para la formacion afectiva, para
la salud y para la relacion social con sus comparfieros, también debe permitir la
relacion con las otras areas del conocimiento.

La Educacion Fisica se basa en el aprendizaje de nuevas experiencias motrices a
partir de actividades deportivas, ludicas y recreativas, lo que les permitira a los
chicos y jovenes una formacion integral.

OBJETIVO

Permitir al estudiante en compafiia de sus familias la realizacién de las actividades
fisicas utilizando para ello los elementos basicos con los que cuenten, convirtiendo
su sala en un espacio educativo en el gue puedan desarrollar de forma dinamica las
actividades propuestas y a la vez facilite la comunicacion con el docente para la
valoracion en los avances de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

COMPETENCIA

Desarrollar habilidades para la solucién de conflictos de la vida cotidiana desde el
area de la Educacion Fisica, utilizando para ello la recreacion, los deportes y el
aprovechamiento del tiempo libre.




INSTITUCION EDUCATIVA LA SIERRA

% Creada por Resolucién N°012065 del 05 de octubre de 2015 y 014399 del 20 de noviembre

de 2015.
T /.‘__' DANE: 105001026581 NIT:900935808-1

ie.lasierracolegiomaestro@gmail.com

LECTURA: Los origenes del atletismo moderno se encuentran en Inglaterra, como
casi todos los deportes. La inmensa mayoria de las pruebas actuales fueron
inventadas por los estudiantes universitarios ingleses: el salto de longitud, el triple
salto, las pruebas de vallas y las de obstaculos, entre otros. De igual manera, fueron
ellos los que establecieron las distancias para las distintas modalidades de carreras.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. ¢ Quién fue El barén Pierre de Coubertin?

2. Menciona cudles son las pruebas de relevos que se realizan en el atletismo.

3. Explica con tus propias palabras en que consiste una prueba de relevos
(minimo tres renglones).

4. Mencionar los implementos que se utilizan en las pruebas de lanzamiento en el
atletismo.

5. Dibuja dos de los implementos que se utilizan en las pruebas de lanzamiento y
consulta su respectivo peso para damas y caballeros.

ACTIVIDAD #9

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

. ¢ Cudles son las pruebas de velocidad en el atletismo?

. ¢ En qué consiste la prueba denominada Decatlon?

. ¢, Cuantos kildbmetros recorren los atletas en una maratén?

. explica con tus propias palabras en que consiste la marcha olimpica

. ¢ Como se llama el elemento que se utiliza en las pruebas de relevos?
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