
 
Unidad 01: 

¿Dónde  

  

 

 

 

 

 

Nombre del estudiante:   
 
 
 

Observa las imágenes y lee la información.  
 
 
 

En los nevados se puede hacer turismo y caminatas. 
 

Las personas suelen usar ropa muy abrigada y comer cosas que sirvan como 

reserva alimenticia. Figura 1. 
 
 

En tierra cálida la gente suele usar ropa ligera, visitar las playas y 

realizar diferentes actividades turísticas. 
 

Las personas suelen consumir muchas bebidas ya que el calor hace que el 

líquido del cuerpo se pierda fácilmente. Figura 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figura 1: Montañas nevadas. Figura 2: Playas en climas cálidos.  

Nombre del docente: Sara Ughetty (3°1), Milena Caicedo (3°2) y Jessica Pérez (3°3) 

Asignaturas articuladas: Ciencias Naturales (Biología, Química y Física), Tecnología e 

informática y Media Técnica 

Estrategia: Por tu vida y la de todos, quédate y aprende en casa 

Unidad ¿Dónde estamos ubicados en el tiempo y en el espacio? 
Tema: ¿Cómo afecta el clima las costumbres de vida de las personas? 

Grado: 3° Período: Uno 

Objetivo: 

 

El estudiante estará en capacidad de relacionar la forma de vida de las personas 

con las condiciones climáticas.  

DBA  Explica la influencia de los factores abióticos (luz, temperatura, suelo y aire) en el 

desarrollo de los factores bióticos (fauna y flora) de un ecosistema. 

Competenci

a  

1. Interpreta el ecosistema de su región describiendo relaciones entre factores 

bióticos (plantas y animales) y abióticos (luz, agua, temperatura, suelo y aire). 



 
 
 

¿Cómo afecta el clima las costumbres de las personas?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Las líneas dibujadas en el globo terrestre, ver figura 4, son imaginarias y sirven 

para ubicar un lugar en el planeta de acuerdo con su latitud. 
 

En la tierra se puede dibujar una línea horizontal que divide la tierra en dos 

hemisferios: El hemisferio norte y el hemisferio sur; a esta línea imaginaria se le 

conoce como: Línea del ecuador. Ilustrada en la Figura 4. 
 

El hemisferio norte tiene 

otras dos líneas horizontales 

imaginarias: el trópico de Cáncer 

y el Círculo Polar Ártico. 

El hemisferio sur tiene otras dos 

líneas horizontales imaginarias: 

el Trópico de Capricornio y el 

Círculo Polar Antártico. 



 

 



 
 

  
 

 
 



 

Climas de Colombia 
 
 

Colombia se encuentra ubicada en la Zona tropical como lo muestra la figura 12, 

este es el territorio que rodea al Ecuador (desde los 23° latitud norte hasta los 23° 

latitud sur); en la zona tropical la altitud puede variar considerablemente, al igual 

que el clima. 
 

Polo norte   

Círculo Polar Ártico 
Trópico de Cáncer 

 
  

Trópico de Cáncer   

Línea del Ecuador Zona 
 

Ecuador  tropical 

Trópico de Capricornio   

Círculo Polar Antártico Trópico de Capricornio  

Polo sur   
 

Figura 12: Zona en la que se encuentra ubicada Colombia. 
 

Colombia tiene varias zonas climáticas: Ver figura 13. 
 
 
 
 
 

 

Clima nevado 
 
 

Clima páramo 
 
 

Clima frío 

 

 Clima templado 

 

Clima cálido 
 

 

Figura 13: Climas de Colombia. 
 
 

 



 
 
 
 

Completa la tabla escribiendo las palabras propuestas en cada recuadro en el 

lugar correspondiente. 
 
 

 

Templado Cálido Nevado Frío Páramo 

Clima Altitud aprox. 
Temperatura 

Ejemplos 
aprox.     

 
Menores a 

 • Costa Caribe  
 

Mayor a 24°C • Parte baja de La Guajira  

1.000 msnm   
• Atlántico 

 
    

   • Nariño  

 1.000 - 2.000 msnm 17 - 24°C • Altiplano  

   Cundiboyacense 

 2.000 - 3.000 msnm 12 - 17°C • Bogotá   
 
 
 

 

3.000 - 4.000 msnm   Menores a 12°C • Páramo de Sumapaz 

Más de 4.500 msnm 
Por debajo • Sierra Nevada 

de los 0°C de Santa Marta   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 Actividad 2 
 

Las actividades y el clima 
 

1 Lee la siguiente información: 
 
 
 
 
 

 

Sierra Nevada de Santa Marta  
Cartagena 

 
 

 

Medellín   Tunja 

 

Páramo de Sumapaz 
 
 

 

¡Hola! Hoy recorreremos 

Colombia y observaremos algunas 

actividades que se realizan en 

            determinadas zonas climáticas.  

 

Colombia está ubicada en el planeta en la Zona Tropical, pero debido a las 

diferentes altitudes que se encuentran, hay variaciones en los climas, esta 

característica determina en algunos casos las actividades que se realizan. 
 
 

 

Sierra Nevada de Santa 

Marta Clima Nevado 
 

 

Las bajas temperaturas que 

alcanzan los nevados evitan 

que las personas efectúen 

diversas actividades, además no 

crecen muchas plantas ni viven 

muchas especies de animales. 
 

La principal actividad 

aquí, es el turismo. 
 

 
 
 
 



 

Páramo de Sumapaz  

Clima páramo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En el páramo se establecen cultivos de papá, pero estos pueden afectar 

seriamente el ecosistema cambiando el paisaje, alterando la composición 

del suelo y contaminando los cuerpos de agua cercanos a ellos. 
 

 

Aquí se desarrollan también actividades como el turismo. 
 
 
 
 

 

Tunja - Clima frío 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En el clima frío se cultivan alimentos como la papa el trigo y el maíz. 
 

Las condiciones de este clima en particular favorecen el crecimiento 

de plantas y animales. Es por esto que la ganadería por ejemplo, es 

una actividad que se desarrolla de forma eficiente. 
 
 
 
 
 

 



 

 

Medellín - Clima templado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Las condiciones del clima templado favorecen en gran medida la 

agricultura ya que se pueden cultivar alimentos como trigo, café, espinacas 

o frutas como manzana, durazno o melocotón. 
 

En clima templado también se realizan prácticas piscícolas. 
 
 
 
 

 

Santa Marta - Clima cálido 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En clima cálido se pueden cultivar varias clases de plantas y alimentos 

como la caña de azúcar el arroz y el algodón. 
 

Generalmente este tipo de climas favorecen actividades turísticas, ganadería 

y pesca debido a que varias zonas de Colombia con clima cálido tienen 

cercanía con el mar o con ríos. 
 
 
 
 

 



 

2 Observa cada actividad, marca con una  los climas en los que se 

puede desarrollar y explica. 
 
 
 

Cálido                    Agricultura 
 

Templado 

 

Frío 

 

Páramo 

 

Nevado 

 

Explica por qué esta actividad se puede realizar en estos climas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cálido 
Ganadería 

 

 

Templado 

 

Frío 

 

Páramo 

 

Nevado 

 

Explica por qué esta actividad se puede realizar en estos climas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Cálido 
Pesca 

 

 

 

Templado 
 
 

Frío 
 
 

Páramo 
 
 

Nevado 
 

Explica por qué esta actividad se puede realizar en estos climas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cálido Turismo 
 

 

Templado 
 
 

Frío 
 
 

Páramo 
 
 

Nevado 
 

Explica por qué esta actividad se puede realizar en estos climas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 Actividad 3 
 

La gastronomía, las costumbres y el clima 
 

Lee los siguientes textos. Luego escribe a que clima corresponde cada imagen. 
 
 

 

Texto 1 
 

En clima frio, las personas suelen ir abrigadas todo el tiempo, usan 

bufandas, chaquetas, o ropa diseñada con materiales de lana. 
 

Los alimentos a los que se puede tener acceso, están determinados por las 

condiciones climáticas; en clima frio, por ejemplo, es usual el cultivo de papa. En 

Colombia un plato típico es el ajiaco santafereño, propio de la capital del país. 
 
 
 
 
 

Texto 2 
 

Por las grandes amenazas que sufren los glaciales, el turismo es una actividad que 

ha ido creciendo en los climas nevados, las personas suelen llevar maletas grandes 

en donde empacan lo necesario para largas caminatas y campamentos. 
 

Las bajas temperaturas hacen que las personas pierdan energía más fácilmente, 

por eso es necesario usar ropa que conserve el calor, y consumir alimentos que 

tengan alto contenido de calorías, entre ellos están los chocolates y los bocadillos. 
 
 
 

 

Texto 3 
 

Los habitantes de las regiones cálidas que están cerca de las costas, 

usualmente consumen alimentos que provienen del mar, entre ellos: mariscos y 

diferentes variedades de peces. 
 

La danza resulta un componente importante en los climas cálidos especialmente 

en regiones costeras, danzas colombianas como la cumbia o el mapalé son 

típicas de estas zonas. 
 
 

 



 

Texto 4 
 

Otras regiones de Colombia son cálidas, pero no tienen cercanía al mar, por esta 

razón sus principales fuentes de alimento se encuentran en los ríos o la ganadería. 
 

La Orinoquía es una región cálida en Colombia, aquí la música tradicional es el 

joropo, ritmo que tiene como instrumento base es el arpa llanera. 
 

Y el plato típico de esta zona es la mamona, un corte de carne que se prepara asado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


