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TALLER   N° 4 
 

LA ALIMENTACIÓN EN EL HOMBRE 
 

Las personas como el resto de los seres vivos, obtienen los alimentos del medio. 
Nuestro organismo aprovecha solo una parte de los alimentos que tomamos. Esta parte aprovechable 
de los alimentos se llama sustancias nutritivas o nutrientes, son los carbohidratos, las proteínas, las 
vitaminas, las grasas y los minerales. 

 
 
 
 

1. Escribe el texto en el cuaderno y el mapa conceptual y dibuja alimentos de cada clasificación. 

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA ESPERANZA  
 

PLAN DE APOYO Y MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO 

SEDE LA ESPERANZA  

NOMBRE DEL ESTUDIANTE 
 
 

 



 
 
 

 

 



 
 
 

 
TALLER # 5 

1. Busca en la sopa de letras todos los alimentos que encuentres y luego resuelve lo indicado. 
 

 



 
 
 

 

 
 

2. Recorta y pega alimentos según su origen y luego clasificalos  
 

3. Completa las oraciones con las palabras claves: energía, reguladores, construir, previenen, 
constructores 

 
a. Los alimentos________________ son necesarios para ________________los huesos, la sangre 

y repararlas partes del cuerpo que se han dañado. 
 

b. Los alimentos energéticos aportan la _________________necesaria para realizar todas las 
funciones. 
 

c. Los alimentos __________________se encargan de mantener el buen funcionamiento del  
 
cuerpo y _________________________las enfermedades. 



 
 
 

 
TALLER # 6 

 
ALIMENTACIÓN DE LAS PLANTAS Y LOS ANIMALES 

Las plantas: Elaboran su propio alimento, para ello toman del suelo el agua con sales minerales, estas 

sustancias se mezclan y forman la savia bruta. 
 

 

 
 

1. Leer cada uno de los escritos. 
2. Contesta las siguientes preguntas: 

a. Escribe 4 características de los seres vivos. 
b. ¿por qué las plantas son autotrofas?, explique su respuesta. 
c. ¿Qué es la savia bruta?. 
d. Dibuja 6 plantas con diferente forma y tamaño cada una. 
e. ¿ Qué pasaría si no hubieran plantas? 



 
 
 

 
TALLER 7 

 
LOS ANIMALES 

Los animales no producen su propio alimento, necesitan buscarlo. Segúnla alimentación se clasifican 
en: 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 
 


