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LAS EMOCIONES
La importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en las personas, radica en su
capacidad para formar ciudadanos sanos y equilibrados. En la escuela, mediante la educacién

emocional, podemos y debemos fomentar el desarrollo de la inteligencia intrapersonal e
interpersonal de cada nifio, niia.

1. Observa los siguientes videos

https://www.youtube.com/watch?v=yiglz585 5E

https://www.youtube.com/watch?v=L50SKf74dss&t=14s

2. Completa la ficha que estan relacionadas con el manejo de emociones

© Relaciona cada dibujo con la emocién que expresa.

Y, (sorpresa)

€ Dibyja tu cara en cada caso.
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3. Escucha la siguiente cancién y luego realiza los gestos y movimientos que alli se muestran.

https://www.youtube.com/watch?v=cpr7tttlsOQ&t=85s



https://www.youtube.com/watch?v=yiglz585_5E
https://www.youtube.com/watch?v=L5OSKf74dss&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ&t=85s

