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TALLER #5
1. Busca en la sopa de letras todos los alimentos que encuentres y luego resuelve lo indicado.
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CONOCIMIENTO PREVIOS.

a) De los alimentos que encontraste, { Qué alimentos consideran que
nos aportan nutrientes y cuales no?

ALIMENTOS NUTRITIVOS  ALIMENTOS NO NUTRITIVOS



Completa el siguiente mapa conceptual con dibujos segun convenga:

Los dimentos

por su jorgen son.

Animal Vegetal Mineral

T T
2. Recorta y pega alimentos segun su origen y luego clasificalos

3. Completa las oraciones con las palabras claves: energia, reguladores, construir, previenen,
constructores

a. Los alimentos son necesarios para los huesos, la sangre y

repararlas partes del cuerpo que se han dafnado.

b. Los alimentos energéticos aportan la necesaria para realizar todas las
funciones.
c. Los alimentos se encargan de mantener el buen funcionamiento del

cuerpoy las enfermedades.
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