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TALLER # 3 

 

 

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA ESPERANZA   
PLAN DE APOYO Y MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO 

SEDE LA ESPERANZA  

NOMBRE DEL ESTUDIANTE 
 
 

 



 
 
 

 

 
1. Lee los textos y resuelve lo siguiente 

 
a. Escribe y dibuja 3 almuerzos saludables según la pirámide alimenticia. 
b. Explica como es tú alimentación según lo leido y observado en las fichas. 
c. Resuelve la siguiente ficha. 

 
 
 



 
 
 

 

 

 


