INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
PLANES DE APOYO PRIMER PERIODO
SECCION:

ASIGNATURAS: Religion, ética, educacion fisica, artistica,
Desarrollo humano sociales, catedra de la paz, lengua castellana, inglés,
Social matematicas, ciencias naturales, tecnologia, emprendimiento
Comunicativo
Cientifico
GRADO: Segundo DOCENTE:
ESTUDIANTE:

TALLER N° 1
COMPETENCIA:

Comprende y transforma su interaccién con el mundo natural y social usando diferentes medios donde a
través de sus producciones orales, escritas, ludicas y recreativas articule el trabajo en casa, generando
impacto dentro de la sociedad.

ESTRATEGIA: Cuento EL GUARDIAN DEL BOSQUE
Habia una vez un duende que vivia en un bosque magico. El era su guardian y siempre cuidaba que todo
estuviera en orden. Cuando el duende respiraba y llenaba su pancita de aire, las flores se abrian y brillaban. Y
cuando soltaba el aire, ellas se cerraban lentamente.
Un dia, el duende sali6 a pasear y se encontré con unos hongos extrafios. Nunca los habia visto antes y
algunos eran tan grandes que les tapaban el sol a las flores. Esto lo hizo sentir confundido y preocupado.
Entonces, les dijo a todos los animalitos del bosque se quedaran en sus casas mientras que él averiguaba de
dénde venian esos hongos misteriosos.
Cuando se enteraron de la noticia, los monitos sintieron miedo. ¢ Qué harian encerrados, sin poder salir? En la
casa de los erizos, el menor estaba tan enojado que pinchaba sus hermanos con sus puas. Y la lechuza
estaba muy triste porque, sin salir, extrafiaria a sus amigas.
Entonces, el duende buscé en su saco magico jAlli habia un montén de ideas! A los monos, les contd que
debian pensar en el miedo, y luego dibujarlo. Una vez que el miedo estuviera en el papel tenian que
transformarlo en un avién y echarlo a volar muy lejos.
A los erizos, les dijo que podian escoger una musica suave, recostarse sobre una manta y con su mufieco
preferido en la panza conseguir que este subiera y bajara mientras respiraban, sin que se caiga al piso.
A la lechuza, le conté, que podia cambiar su tristeza si se miraba en un espejo. -Mueve la boca hacia arriba,
abrela un poco y muestra los dientes, también abre grande los ojos- le dijo. Tanta risa le dio esto a la lechuza
gue pronto se olvidé de su tristeza. Lo importante era reir mucho con cada actividad. Asi, la alegria iria
ocupando el lugar de la tristeza, el miedo y el enojo.
Los dias pasaban y el duende vio que todos los animalitos del bosque jugaban en familia, pintaban,
horneaban galletas y compartian lindos momentos.
Y asi fue como, finalmente, una mafiana despertaron y sintieron que algo habia cambiado: jSu corazén les
decia que todo estaba bien! En este momento, el duende les dio la buena noticia: los hongos habian
desparecido, el bosque se habia llenado de magia otra vez y las flores respiraban y brillaban al sol.
Mientras todos celebraban, el duende les conté el secreto: La solucién la habian hallado entre todos... Y eso
sucedié cuando recordaron como compartir en familia, como ayudarse unos a otros y reir juntos hasta que les
doliera la panza.
La magia del bosque estaba dentro de cada uno de ellos. Esa alegria que todos sentian de pronto, estallé en
el cielo celeste y lo pintd de todos los colores, y se formo6 un gran arco iris que cubrié todo el bosque.
Esa noche el duende se fue a dormir sabiendo que ya todo estaba en orden, pero antes, buscé su libro del
bosque y anot6 la formula magica: el secreto es EL AMOR.

(Leonelo Campos)



DESAFIO 1

Actividades

1. ALEJO MIS TEMORES
En una hoja de block iris dibuja todas las cosas que te producen temor, luego déblala hasta convertirla en un
avion de papel y lanzala sacando este temor de tu cuerpo, cada vez que la tires al aire permite que un valor
reemplace este temor en tu interior.

2. MI CUERPO COMO EXPRESION DE TRANQUILIDAD
Otra forma de alejar nuestros temores y relajar nuestro cuerpo es el movimiento y como tu cuerpo ha estado
durante mucho tiempo haciendo diferentes actividades en este periodo de receso le vamos a dar un poco de
forma y descanso, por eso te compartiremos un video de relajacion que lo encontraras en el enlace de la
bibliografia y algunas imagenes de ejercicios que a través del Yoga te permiten aprender y conocer las
muchas habilidades fisicas que tiene tu cuerpo, asi que disfruta y relajate, los puedes compartir con tu familia
y hermanos si asi lo deseas.

DESAFIO 2

Actividades

1. INTERACTUO EN COMUNIDAD
La comunidad es wun conjunto de individuos, que tienen en comun diversos elementos, como el
territorio que habitan, las tareas, los valores, los roles, el idioma, la religion, entre otros.
En el cuento EL GUARDIAN DEL BOSQUE nos hablan de algunas familias de animales y de cémo ellas se
adaptan a la situacion que se presenta en el bosque para finalmente formar una comunidad y compartir juntos.

e Realiza en tu cuaderno de nodo social una descripcion corta de como crees que es la familia de los
monos y los erizos. Realiza un dibujo del lugar donde viven. Puedes hacerlo en forma de cuadro asi:

FAMILIA DE MONOS FAMILIA DE ERIZOS
Descripcion Descripcion

Dibujo Dibujo




2. RELACIONES DE COMUNIDAD

Vamos a comparar las vivencias del cuento acerca de las relaciones en comunidad con las de nuestro
entorno.

¢ Responde en el cuaderno de nodo social las siguientes preguntas:

a. AQUI VIVO YO ¢Como es el lugar donde vivo?
b. LOS QUE VIVEN CERCA DE MI CASA ¢Cdmo son las casas que estan cerca a la mia?
c. MI COMUNIDAD ¢ Qué hace especial a mi comunidad?

e Pon a volar tu imaginacién y creatividad para representar de manera grafica tu comunidad. Puedes
hacerlo empleando recortes de papel periddico, hojas de colores, cartulina, entre otros. La idea es no
utilizar tijeras, solo debes hacer cortes del papel utilizando tus manos. Aqui te va una idea de cémo
hacerlo. Esta actividad se hace sobre una hoja de block, cartén o cartulina.

PASO 1 PASO 2 PASO 3
Rasga el papel que has | Da forma al papel | Pégalas de manera
elegido segun las figuras que | creativa y crea tu dibujo
necesites

DESAFIO 3
Actividades
1. Lee y escucha atentamente el cuento “EL GUARDIAN DEL BOSQUE *“y partiendo de lo escuchado
trabaja en las siguientes actividades en el cuaderno de espafol. Realiza la comprension lectora y
escribe las respuestas en tu cuaderno de lengua castellana.

¢ Realiza un dibujo de cémo te imaginas segun lo que escuchaste el bosque y sus habitantes

e Escribe debajo de cada imagen el sentimiento de cada animal al saber que no iban a poder salir

e ¢ Cuédl era el trabajo del duende en el bosque?
e ¢ Cuélfue el problema que se presentd y cual fue la solucién que dio el duende?

o ;Cudl crees tu que es la ensefianza del cuento?



2. El habitat de los animalitos del cuento, es el bosque, por lo tanto, no pueden ser mascotas o animales
de compafia. Site gustan y quieres tener en casa o finca algliin animal que puedas y quieras cuidar, a
continuacién, te presentamos algunos con su escritura en inglés. Estos se conocen como animales
domésticos.

THE DOMESTICS ANIMALS

e Dibuja en el cuaderno de inglés los anteriores animales con su escritura y colorea a tu gusto. A
continuacion, realiza la siguiente sopa de letras. En ella encontraras animales nuevos. ¢ Cuales son?
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DESAFIO 4
Actividades
1. Observa la siguiente imagen y sigue las instrucciones
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Tridngulos. A Con color amarillo
Circulos. O Con color azul
Cuadrado. |:| Con color rojo
Ovalo. > Con color café
Rectangulo.[ ] Con color naranjado

¢ Finalmente colorear segun tu creatividad las figuras formadas con lineas curvas que no forman una
figura geométrica sino otras imagenes que se forman como las nubes.

2. Segun el cuento y la imagen “El guardian del bosque”. Clasifiquemos en tu cuaderno de nodo
cientifico, cada uno de los animales alli presentados, por ejemplo:

Nombre: Mariposa

Tipo de animal: Insecto

Pertenece a los animales: invertebrados.

Lugar donde vive: bosques célidos y selvas tropicales y son aéreas
Como nace: huevos. Ovipara

De que se alimenta: herbivoras (vegetales, frutos, raices, flores)

e Ahora te toca a ti, realiza la misma clasificacion del mono, el erizo y la lechuza



TALLER N°2

ESTRATEGIA: Imagen Cuidemos el medio ambiente.
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DESAFIO 1
Actividades

Después de observar y analizar la imagen, te invitamos a realizar las siguientes actividades:

1. Observa el video: El arbol encantado que encontraras en el siguiente
linkhttps://www.youtube.com/watch?v=Q40DsJ7ryUA (también serd compartido al WhatsApp del grupo),
donde encontrards una clase sobre ejercicios de relajacion, debes escucharloconatenciony realizarlo
siguiendo lasinstrucciones que en éste te dan. Ubicate en un lugar comodo de la casa y en el piso tiendes
una toalla, siéntate en ella y empieza la rutina. Puedes hacerlo en compaiiia de tu familia.

En caso de no tener conectividad (internet) creay realiza tu propia rutina de actividad fisica de estiramiento
y calentamiento la cual ejecutards durante 15 minutos.

Realiza un corto video ejecutando las actividades y envialo via WhatsApp a tu docente.

2. Busca en periddicos o revistas, imagenes de animales, recértalas y pégalas en una hoja de block formado
con estas un collage.

(El collage es una técnica artistica que consiste en pegar distintas imagenes sobre un lienzo o papel, sin dejar
espacio)

Finalizada la actividad toma una foto y enviala via WhatsApp a tu docente.


https://www.youtube.com/watch?v=Q4ODsJ7ryUA

DESAFIO 2

La interaccidn con las personas, el entorno y el medio ambiente

Los seres humanos forman parte de los ecosistemas y han conseguido adaptarse a distintos ambientes, pero
a su vez, son un importante factor que interviene modificando el medio en el que viven.
Las personas se organizan en sociedades muy estructuradas que comparten normas culturales, relaciones
econdmicas, utilizacion de tecnologia, instituciones politicas y sociales, tradiciones y costumbres. Mujeres y
hombres usan sus herramientas, su inteligencia y su destreza para obtener, a partir de los recursos naturales,
los bienes que necesitan (alimento, vivienda, vestido, medicinas, combustible, diversion, etc.). Para obtener
esos bienes, modifican la naturaleza con cultivos, ganaderia, extraccibn de minerales, transformacion de
materias primas, utilizacién de combustibles y construccién de edificios, entre otros.

Actividades

1. Teniendo en cuenta la imagen del planeta que aparece al inicio del taller y observando las relaciones que
se dan entre las personas que alli aparecen, realiza en tu cuaderno de nodo social un listado de las
acciones positivas que ves. Luego escribe algunas caracteristicas que identificas en tu comunidad y que
afectan la convivencia con los demas.

2. Mi comunidad como guardian del entorno social y del medio ambiente.
¢ Dibuja en tu cuaderno de nodo social un escudo que identifique a tu comunidad como un equipo que
trabaja para mejorar las relaciones con los demas y con el medio ambiente.
e Explica los componentes de tu escudo Yy el significado de cada parte y color que utilices.

Recuerda ser muy creativo para
crear tu escudo y utilizar
diferentes formas, colores,
simbolos, dibujos.

DESAFIO 3
Observa atentamente la gréafica presentada al inicio y realiza lo que a continuacién se propone.
Actividades
1. Realiza en el cuaderno de espafiol una descripcion muy detallada de cualquiera de los personajes que
rodean y cuidan nuestro planeta tierra; debes tener en cuenta:
- Aspecto fisico, color de cabello, color de piel, prendas de vestir y la accién que realiza en el planeta.
iRecuerda no olvidar ningin detalle , animo tu puedes;j

2. Enla gréfica y las canciones de los desafios de las semanas anteriores, hemos conocido diferentes elementos que
hacen parte del medio ambiente y como el Guardian del Bosque, nuestro deber es cuidar y proteger para que los
podamos disfrutar. A continuacion conoceras algunos de ellos.

trees: arboles | sun: sol cloud : nube river : rio mountains: montafas | flowers: flores




Dibuja en el cuaderno de inglés un paisaje con los elementos anteriores y colorea a tu gusto. Una vez
dibujado y coloreado escribe y responde las siguientes preguntas, segun los colores utilizados.

e \What color isthesun? Thesunisyellow

e What color istheriver?

e \What color isthemountain?

e What color are theflowers?

e What color are theclouds?

DESAFIO 4
SIMETRIA
Una figura es simétrica si podemos encontrar una linea imaginaria que la corte en dos partes iguales, o si al
colocar un espejo en la mitad de la figura, el reflejo y la mitad forman la figura completa.
En la naturaleza podemos encontrar esta simetria en organismos animales, vegetales y minerales.

Hay diferentes tipos de simetrias, entre ellos:

Simetria bilateral o de reflexién. Si colocaramos un espejo en la mitad de la figura, en el reflejo se veria la
figura completa. Primero corta una hoja de papel en forma de un cuadrado. Después doblalo por la mitad.
Dibuja la mitad de esa figura en una de las mitades de la hoja doblada, de manera que la mitad del dibujo
guede en la parte donde se doblé la hoja. Recorta tu dibujo por la orilla y tendras una figura simétrica, con
simetria de reflexion.

Simetria de traslacion. Con ella obtendremos una cadena de dibujos. Toma una hoja de block y déblala por
la mitad que quede en rectangulos; luego haz un dibujo en el rectangulo que quedd después de hacer los dos
dobleces. Recorta tu dibujo con cuidado para que no se rompa.

ACTIVIDAD 1
Retomando la imagen de “cuidemos el medio ambiente”. Realiza:

e Una figura donde muestres la simetria bilateral o de reflexion. recértala y pégala en el cuaderno de
nodo cientifico. Ejemplo. Una flor



http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/96_ritmo_simetria/curso/archivos/ejm_axial.swf

Una figura de simetria de traslacion recoértala y pégala en el cuaderno de nodo cientifico. Ejemplo. Una
de las personas que se encuentran en la imagen

ACTIVIDAD 2
SEGUIMOS CONOCIENDO NUESTRO ECOSISTEMA.

La semana anterior aprendimos que es un ecosistema sus componentes y tipos. Retomando la gréfica del
ecosistema realiza la siguiente actividad:

Toma una hoja de block de forma horizontal, utiliza la plastilina que tienes del kit, imagenes, algodén,
dibujos o diferentes materiales que tengas en tu casa y representa uno de los tipos de ecosistemas.
Terrestres, acuaticos, mixtos o humanizados con los diferentes seres vivos y medio fisico que lo
habitan animales, plantas, seres vivos. No olvides pegarlo en cuaderno de nodo cientifico. Ejemplo

ST a R N

Los e;qgisigmas

‘seres vivos.
‘que son:




TALLER N°3

ESTRATEGIA: RETROALIMENTACION PROYECTO: JUNTOS SUMAMOS AL CUIDADO DEL MEDIO
AMBIENTE.

DESAFIO 1
Actividades

1. Teniendo en cuenta las actividades realizadas durante este periodo, realiza un dibujo en una hoja de
block donde representes todos los valores familiares trabajados en las guias de aprendizaje.

2. Realiza en tu cuaderno del nodo de desarrollo humano los siguientes dibujos en cuadricula:
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DESAFIO 2

REFLEXIONES EN TORNO A MIS APRENDIZAJES

Durante todo este tiempo de trabajo en casa han sido muchos los logros obtenidos en lo que respecta al
desarrollo de actividades desde el nodo social, del cual hacen parte las areas de ciencias sociales y catedra
para la paz. La gran mayoria de estos aprendizajes han estado enfocados al encuentro personal, en familia y
en comunidad y han dado paso a nuevas ensefianzas que se trasladan al servicio de los demas y del planeta.
Algunos aportes importantes en este proceso han sido:

. Mi reconocimiento como ser social.

. La importancia de mis emociones y sentimientos para generar espacios de socializacion.

. La familia como nucleo de mi formacién y espacio de socializacion.

. El encuentro con el otro a través de la evocacién de recuerdos y vivencias.

. El fortalecimiento de una cultura de la participacion a través del reconocimiento de mi comunidad como
un espacio social de encuentro con otros.

. La importancia de una cultura de conciencia social en el cuidado del medio ambiente y del planeta.

. El valor de las diferencias como parte del proceso de socializacion en la familia, la escuela y la
comunidad.

¢, Qué sigue ahora? Seguir aprendiendo, creando y creciendo a nivel personal y social. Seguir descubriendo
gue dia a dia me formo como persona que aporta a la construccion de un mundo mejor.
Actividades

1. En el siguiente espacio se plantea un ejercicio de apareamiento donde debes unir una pregunta con
una respuesta, teniendo en cuenta que en la columna A estan las preguntas y en la columna B las respuestas.
Aqui seréa posible retroalimentar aprendizajes. Esta actividad debes hacerla en el cuaderno del nodo social y
puedes elegir cualquiera de las siguientes opciones:

. Copiar el formato y unirlo con lineas de diferentes colores.

. Escribir el nUmero de la pregunta con la letra de la respuesta que le corresponde.

. Copiar cada pregunta con su respuesta correcta.



COLUMMNA A COLUMNMNA B

1. 2Que significa que yo sea a. Mis emociones establecen
un ser social? los encuentros con los otros

v favorecen la convivencia

en la familia y la sociedad

2. LCoOmo influyen mis b. Los recuerdos pPermiten
emociones en las evocar vivencias que ayudan
relaciones con los otros? a mejorar los procesos de

socializacion

3. LCual es el papel de Ia (=N El planeta es mi casa, por lo
familia en el proceso de tanto, debo cuidario »
socializacion? protegerio

<. ZQue papel cumplen los . Cuando participo en los
recuerdos en a diferentes espacios de
socializacion? socializaciéon permito que

mis conocimientos se

wvuelvan parte de mi entormo
Y se generen lazos nuevos
de aprendizaje.

5. sQue pasa cuando e. Soy un ser social porque me
participo activamente en la relaciono con los demas,
familia, la escuela vy Ia aprendo de otros y me
sociedad? reconozco como parte de un

grupo.

5. sCual es mi tarea como f. Las diferencias nos
ser social con el medio enriquecen y permiten que
ambiente y el planeta? crezcan los aprendizajes vy

percepciones de 1a
sociedad.

7. <Que beneficios tiene Ia g. La familia es el arupo
diferencia en el proceso de primordial donde se
socializacion? establecen los procesos de

socializacion del ser
humano.
2. Realiza un dibujo tuyo y escribe alrededor cual es tu aporte en el fortalecimiento de los valores en la

familia, la escuela y la comunidad. Puedes tener en cuenta el siguiente esquema y realizarlo en tu cuaderno.

& Por queé soy
importante en
mi escuesla?

&Por qué soy
importante en
mi familia?

| aqume [

dibujo

s Por queée soy
importante en
mi comunidad?

Desafio 3

Actividades
Partiendo de todo lo trabajado durante este periodo y poniendo en practica lo aprendido:

1. Describe de forma escrita la siguiente imagen; recuerda observar muy bien todos los detalles.




En la imagen existen dos sefales con lenguaje no verbal identificarlas y escribe de cuales se trata.

2. CONSTRUYENDO MI DICCIONARIO (MY DICTIONARY)

Teniendo en cuenta todo el vocabulario trabajado durante el primer periodo, en las clases presenciales y las
guias desarrolladas en casa, vamos a elaborar nuestro primer diccionario en inglés. Para ello sigue las
siguientes instrucciones:

. Las palabras deben ir en orden alfabético

. Incluye el vocabulario trabajado, frutas, vegetales, partes del cuerpo, colores, animales domésticos,
salvajes y elementos del medio ambiente.

. Debes incluir una gréfica por cada palabra.

. Si en alguna letra no hay palabra, no la incluyes.

. Elaborar en hojas block, iris 0 en el cuaderno.

. De cada letra debe haber por lo menos dos palabras, (si las hay de acuerdo a todo lo trabajado en el
periodo)

Examples:

MY DICTIONARY

A

Apple (fruit) arm (part of body)

)

d bananas (bananos)

blue (color)

Desafio 4
RECORDEMOS LO APRENDIDO
Las siguientes actividades propuestas son un recuento de lo aprendido durante el periodo por lo tanto las

realizaras en tu cuaderno de nodo cientifico y podras visualizar lo que aprendiste y lo que deberas reforzar
para seguir adquiriendo nuevos conocimientos.



Actividades
1. Completa el cuadro segun la equivalencia.
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2. Realiza las operaciones indicadas, luego colorea segun el resultado.

marron
verde c

azul =—e— 843
verde oscuro == 658

—— T3
laro w=—e— 575

585+258 =
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3. Traza con color rojo el ¢je de simetria y colorea las dos mitades de

la figura.
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4. Busca en la siguiente sopa de letras la clasificacidén de los animales.
E R R O M N I Vio R O s R M B -
CLASIFICACION DE LOS
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Palabras a buscar:
R N A R U E E I Q R S N A A A
VERTEBRADOS INVERTEBRADOS
EiVisS E I O R N I o I S E E R -
OVIPAROS VIVIPAROS
S R L O A D R R DiOiIU|O P N
o v R H E L s A E D N T 1 R 1 HERBIVOROS CARNIVOROS
ciri A sisiBipPiM Al sloleE  BIiAalV OMNIVOROS TERRESTRES
I P R A E i N R  § S o E A R O ACUATICOS
T A Viviv E B S P D A R T E R
AR PIO|B|E|N I I E|A R E R O
Ujols R T O A N v I I R E S s
Ci{iS{S|IR|S|S|UN I AV Vv T N U
A O E O s O R O V  § BIR|E!H P
E v E S A R N S R N E C P E (o]




5. Completa el parrafo con las palabras que se encuentran en el siguiente recuadro.

alimento continde especies millones oxigeno proporcionan
respirar ser seres vivos
Las plantas sOﬂI:l vivos capaces de fabricar su propio :
Gracias a ellos, los demds seres :] pueden alimentarse y | 1

Aunque hay muchisimas I I vegetales, el [: humano solo

utiliza unos pocas, que le I: alimento, madera, abrigo, perfume, medicinas
o materiales diversos. Todos los vegetales que han vivido desde hace | | de

afios han suministrado el I l suficiente para que la vida I:

en el planeta.

Recursos:

Videos, fotos, imagenes, colchonetas, cobijas, ropa comoda, cuento EL GUARDIAN DEL BOSQUE, cuaderno,
colores, variedad de papeles (periddico, hojas de colores, hojas recicladas, cartulina, entre otros), hoja de
block, cartén o cartulina, Lapiz, tijeras, colbdn, recortes de papel, imagenes, plastilina, imagenes, algoddn,
dibujos o diferentes materiales que tengas en tu casa, camara de celular y/o digital.

Bibliografia:

https://www.youtube.com/watch?v=040DsJ7ryUAVideo sobre ejercicios de relajacion.
https://www.youtube.com/watch?v=xrNcKMGwXjg¢, Qué es un ecosistema y como se forman?
https://www.youtube.com/watch?v=nV7Pxdp3PnY La simetria
https://www.youtube.com/watch?v=gmO8z3F580M Elementos de la naturaleza
https://www.youtube.com/watch?v=ybt2hCQ3IA Colores en inglés

Cuento: El guardian del bosque
https://youtu.be/wzYJBz2KKFg

Animales domésticos en inglés
https://www.youtube.com/watch?v=K-OxgE4LOjM
https://www.youtube.com/watch?v=g0maMKiz7CM (animales en inglés)

Observaciones:

¢ Inicia las actividades observando la imagen propuesta.

e Desarrolla las actividades que te piden en el cuaderno del nodo indicado.

¢ Toma foto de las actividades realizadas y envialas al correo o al WhatsApp de tus docentes como lo
has venido haciendo.

e Cuando se requiera hacer un video, recuerda que debe ser maximo de 2 minutos

¢ Disfruta y aprende mucho con las actividades que te proponemos.

e Cada vez que tengas oportunidad ingresa a los links propuestos en inglés para que adquieras la
habilidad de escucha, repases la escritura y repitas este vocabulario, asi poco a poco mejorar el
manejo del idioma.


https://www.youtube.com/watch?v=Q4ODsJ7ryUA
https://www.youtube.com/watch?v=xrNcKMGwXjg
https://www.youtube.com/watch?v=nV7Pxdp3PnY
https://www.youtube.com/watch?v=gmO8z3F580M
https://www.youtube.com/watch?v=ybt2jhCQ3lA
https://youtu.be/wzYJBz2KKFg
https://www.youtube.com/watch?v=K-QxgE4LOjM
https://www.youtube.com/watch?v=q0maMKiz7CM

