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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

La casa que vivimos, jun lugar para el encuentro?

NODO SOCIAL
GRADO: CUARTO
{HOLA!

QUE BUENO SALUDARTE DE NUEVO. AQUi TE TRAIGO ALGUNAS ACTIVIDADES;
PERO NO LAS REALICES SOLO, ES UNA TAREA PARA QUE SE VINCULEN LAS
PERSONAS QUE VIVEN CONTIGO. ;MUCHO ANIMO!

ACTIVIDAD 1 @

Observen juntos el video del siguiente enlace, con mucha atencion: El valor de la empatia

https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk y luego responde brevemente:

Puedes ver el video pisando la tecla Ctrl y dando clic sobre el vinculo
¢ En qué consiste la empatia?

¢, Como se practica la empatia en la familia?

¢, De qué manera explicas la frase del video?

Escribe una carta (Decorada a tu gusto) dirigida a las personas que viven contigo. Y pide a
quienes te acompafan que la escriban también (puede ser corta, pero clara) en la que les
brindes tu apoyo, compafiia y motivacién a continuar con este tiempo tan dificil.

iMomento de compartir la carta! Organiza un espacio de tu casa con una velita y un buen
olor para el ambiente (creativamente) para sentarse en circulo y compartir el mensaje de la
carta. Luego se ubican las cartas alrededor de la luz y se abrazaran mutuamente. La actividad
puede culminar con una hermosa oracion.

¢ Como lo compartiras? Puedes tomar fotografias de este gran momento en familia.



https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk
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ACTIVIDAD 2
jAhora a demostrar con tu familia el ingenio y la creatividad!

Realiza un cartel con una frase llamativa de tu inspiracién (aqui hay algunos ejemplos) o
puedes usar la frase que sale al final del video de la actividad 1. Luego organiza alrededor las
cartas y mensajes de la primera actividad. Pega el cartel en un lugar visible.

La empatia es ponerte en la piel
de otro para averiguar qué esta
sintiendo exactamente esa
persona o qué esta pasando

en un momento dado
-Deepa Kodikal

. La union de la
Lo mas importante es que familia no se
necesitamos ser entendidos. mide por el
Necesitamos alguien que sea nimero de
capaz de escucharnosy miembros, sino
entendernos. Entonces, por la union que

: hay en ellos.
sufrimos menos :
“Thich Nhat Hanh ”
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Terer un ugar EN ESTE HOGAR...
donde ir es un ho COMETEMOS ERRORES
DECIMOS IO SIENTO
REGAIAMOS SEGUNDAS
OPORTUNIDADES
NOS DIVERTIMOS JUNTOS

foomnilia.
Ternerlos a los dos es
uwna. bendicion

{HASTA PRONTO!

REGA[AMOS ABRAZOS
NOS REIMOS DE IAVIDA
Y--1INOS QUEREMOS!
SOMOS UNAL
FA IMILIAL






