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1. Dibuja, colorea y practica la siguiente postura corporal. Puedes invitar a 
alguien de tu familia para que lo ejecuten juntos, debes hacerla para la 
derecha y la izquierda y sostenerla durante 1 minuto. Vigila tus pensamientos 
y respiración. 

 
 

 
 



2. Escribe las definiciones de Armonía:  
 

1-Equilibrio, proporción y correspondencia adecuada entre las diferentes cosas de 
un conjunto. 
"un elemento discordante en la armonía entre espacio y tiempo; debemos procurar 
que el turismo se desarrolle en buena armonía con el entorno" 
 
 
2.Relación de paz, concordia y entendimiento entre dos o más personas. 
Entre todos podemos conseguir una sociedad en que vivamos juntos en perfecta 
armonía". 
 
 

3.  Escribe sobre cómo podemos promover la armonía en el entorno de la casa donde vives 
y con quienes vives 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


