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ACTIVIDAD N° 1
1.1 Diligencia el siguiente cuadro de actividades donde se refleje su diario vivir durante tres dias
consecutivos, analizando como su comportamiento influyen en su vida y en la vida de las personas
que lo rodean.

¢,Coémo influye en mi vida lo ¢,Como influye en los demés
DIA 1 :Qué hice? qgue hice? ¢Influye negativa | lo que hice? ¢Influye negativa
0 positivamente? 0 positivamente?

En la
mafiana.
(6am. a

12m.)

Enla
tarde.
(12m. a
6pm.)

Enla
noche.
(6pm. a
10pm.)

¢,Como influye en mi vidalo ¢,Como influye en los demas
DIA 2 ;Qué hice? que hice? ¢Influye negativa | lo que hice? ¢Influye negativa
0 positivamente? 0 positivamente?

En la
mafiana.
(6am. a

12m.)

En la
tarde.
(12m. a
6pm.)

En la
noche.
(6pm. a
10pm.)

¢,Coémo influye en mi vida lo ¢,Como influye en los demés
: Oué hice? gue hice? (_;I.nfluye negativa | lo que hlce?_(:,lnfluye negativa
DIA 3 ¢Q 0 positivamente? 0 positivamente?

En la
mafiana.
(6am. a

12m.)

En la
tarde.
(12m. a
6pm.)

Enla
noche.
(6pm. a
10pm.)

1.2 ¢ Qué puede hacer para convertir esas influencias negativas en positivas?
1.3 ¢ Describa de qué manera lo que hace beneficia el ambiente familiar o de su comunidad?
1.4 Eso que hace a diario, ¢ aporta a mi felicidad? Explique.




1.5 ¢ Cudles han sido mis habitos de autocuidado y actividad fisica durante la cuarentena?
1.6 Con relaciona todo lo anterior realice una propuesta que le permita a las personas motivarse y
mejorar sus hébitos de autocuidado y practica de actividad fisica.



