
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA ESPERANZA  
 
 

 

PLAN DE APOYO Y MEJORAMIENTO  

SECCIÓN: Bachillerato 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE 

NODO:       DESARROLLO HUMANO     Asignatura: EDUCACIÓN FÍSICA, 
ARTISTICA, RELIGIOSA Y ÉTICA Docente: Todos los del nodo para grado  
Grado: 7                   Fecha: Del 4 al 8 de Mayo 
 
Actividad número 2 
 
 

 

 

1- Escribe un párrafo sobre el EQUILIBRIO  entre mente, cuerpo y espíritu  y cómo se logra. 

2- Redacta una carta de agradecimiento por las tres cualidades anteriores ( el cuerpo, la 

mente y el espíritu) 

3- Realiza el dibujo de un paisaje natural donde se vean personas en diferentes posturas 

corporales, debe estar bien coloreado. 

 


