INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
PLAN DE APOYO Y MEJORAMIENTO
SECCION: Bachillerato

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

NODO: DESARROLLO HUMANO ASIGNATURAS: EDUCACION FISICA, ARTISITICA, ETICA Y RELIGION.
DOCENTE: TODOS LOS QUE INTEGRAN EL NODO
GRADO: 8 FECHA:

ACTIVIDAD 1

l. INSTRUCCIONES
a. Lostalleres los puedes desarrollar en el cuaderno o en hojas de blog, o por Class Room
Nota: (Esta sujeto a las indicaciones de coordinacion).

REFLEXION NODO DESARROLLO HUMANO

OBJETIVO
1. OBJETIVO
Revisar el sentido de vida y la experiencia de vida de cada uno para la buena ejecucién del proyecto de vida

3. DESARROLLO DEL TALLER

1. Con el fin de mejorar y revisar tu vida y las cosas importantes que realizas para darle sentido a la misma,
teniendo presente lo que ha realizado en estas semanas de cuarentena, que ayudan a cuidar la VIDA, como
valor supremo realiza tu diario de manera creativa, siguiendo la tabla del siguiente ejemplo:
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Recordar que el diario vivir se realiza desde la hora que tienes para levantarte, hasta la hora que te acuestas.

2. ¢Con que canciones ha fortalecido la tranquilidad, te dan paz en este tiempo y te aportan para encontrar
sentido a tu vida? Escribe la letra de estas y explica lo que ellas ensefian para tu vida

3. Realiza una pequefia historia de lo que ha generado para tu vida todo este aislamiento y en relacion con la
pandemia que aqueja al mundo, (como minimo una hoja de block)




ACTIVIDAD 2

1. Segun lo que esta viviendo en esta etapa de tu vida, realiza una corta reflexién frente los sentimientos que
te transmiten las siguientes imagenes: (por cada imagen una reflexion)

2. Realiza una plantilla DOFA, para las dimensiones: espiritual, fisica, psicolégica y Académica (5 por cada
dimension)

DIMENSIONES | DIBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS | AMENAZAS
ESPIRITUAL -

FiSICA -

PSICOLOGICA -

ACADEMICA -




3. Dibuja una rutina deportiva de un deporte que se pueda hacer en casa y que ayude a fortalecer cada
dimension de la persona y le dan tranquilidad en este tiempo, (ejemplo: Yoga), puedes pegar las
imagenes



