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LA ESCUELA: ESPACIO DE CONVIVENCIA

Hola, en esta ocasion vamos resolver el subproyecto Il el cual nos ensefiara sobre la convivencia y
gué debemos hacer para mejorarla no sélo en la escuela sino en cada lugar que nos encontremos
compartiendo con las diferentes personas que nos rodean.

Vamos a responder a un gran desafio que nos plantea este subproyecto y ¢ Qué debemos hacer para
mejorar la convivencia? Interesante interrogante, vamos a descubrir que debemos hacer.

L ESCUELA QUE DESE.
o ESPACLO DE CoMvivew




Pues bien, los acuerdos y las normas hacen mas faciles y agradables las relaciones entre las
personas, y por esta razén es necesario respetarlos. En el médulo Nivelatorio “Todos hacia el éxito”
establecieron acuerdos de convivencia para iniciar juntos este afio de trabajo, ahora van a evaluar su
cumplimiento, a analizar los conflictos que se estan presentando en el aula

y a construir acuerdos que permitan evitar o mediar ante las situaciones presentadas.

El respeto a las normas y a los acuerdos ayuda a mejorar la convivencia y a prevenir y resolver
problemas en general:

* en la casa * con tus companeros y compafieras,

* en la escuela * con los profesores,

+ con tus familiares  « con los demas nifios y adultos.

1. Lee la siguiente historia y responde las preguntas de la pag. 138 y ponle un titulo. Estas preguntas
las relacionar con la convivencia en familia y a partir de alli dan las respuestas.

En el mes de julio. al regresar de las vacaciones de mitad de afio. todos los del curso
enconfraron a Nelson muy raro. Parecla preocupado, no jugaba en la hora del recreo vy no
se ola su famosa carcajada, ni siquiera cuando Alvaro, siempre tan charlatdn, confundio a
Cristabal Colén con Tisquesusa vy dijo que Pedro de Heredia habfa sido presidente de la
Nueva Granada. "Eso le pasa pronto’, declan fodos. Pero julio ya estaba terminando y Nelson
confinuaba como hipnofizado. Ni su amigote Danile consegula sacarle un hola o un chao. Esa
era la situacién cuando Marina, la profesora, anuncio que el tema de la redaccion del mes serla
'mis vacaciones”. No era ninguna novedad. La primera redaccion del segundo semestre venia
siendo "mis vacaciones” desde el segundo grado. dPor qué iba a cambiar en quinto?

La novedad era el concurso. Con su voz mas solemne, Marina comunicd que los alumnos de
quinto grado -las fres secciones- concursaban ese afo con sus redacciones por un premio
va-li-o-si-si-mo. Explicé como deblan ser redactados los frabajos. avisd que el plazo de
enfrega era el 31de agosto y vio como los rostros de los chicos y de las chicas se iluminaban
llenos de ilusién en el momento en que anuncic:

- Ustedes tienen curiosidad por saber cudl es el premio, claro. Se los voy a decir. Y. cuando
yo lo diga, fodos van a querer coger el esfero y ponerse ya a frabajar y contar lo que les
sucedio en las vacaciones. Porque el premio, que nos dond EcoreTroL, es.

El curso entero contuvo la respiracién. - _. iun com-pu-ta-dor! Eso mismo. Un computador
para la mejor redaccion. El enfusiasmo fue fofal Solo se escuchaba iahl. iohl. iqué bienl En
medio de la algarabla, Alvaro, afligido. levantd la manc.

- IProfesora, profesoral No entend bien lo que dijo. dUn compu qué?

Todos se rieron Hasta Nelson y Marina. Marcando cada silaba con las manos. como un
director de orquesta. la profescra hizo que tedos los del curso repifieran:

- IUn com-pu-ta-dorl

Cuando el coro de treinfa v cinco gargantas acabd de berrear la larga y fascinante palabra.
se oyo una voz que complefaba:

- iGrandlsimo burrol

Todos volvieron a relr. Menos.Alvaro y Marina. El mird muy feo a Fernando, autor de la burla.
Ella reprendio al burletas y'erming la clase. Y& era hera.

e I._E.' r il
Temado de Una historia inereible, Drewnick. adaptacién.



2. Para conversar en familia
a. Conversen sobre la importancia de cultivar una convivencia agradable en la
casa. ¢, Qué hacer para convivir bien con las personas?
¢ Es importante cultivar una convivencia agradable en el sal6n de clase?,
épor qué?
¢Hay problemas en el salén, relacionados con los juegos entre nifios y
nifias? Describelos.
¢ Como es la convivencia entre los miembros de tu familia?
¢, Qué otros problemas de convivencia son comunes?
¢, Se pueden solucionar? Propongan formas de solucion.
¢ Es agradable estar en la escuela?, ¢ por qué?
¢, Cémo aporta cada uno a mejorar la convivencia en el lugar que se encuentre?
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3. Martin Luther King dijo una vez “Hemos aprendido a volar como los pjaros, a nadar como
los peces; pero no hemos aprendido el sencillo arte de vivir como hermanos.” ;a qué se
refiere este autor con la frase?

4. En la imagen del anexo 1 vas a encontrar un juego de numero y letras, para descubrir la
palabra oculta deberas resolver las operaciones matematicas.

Todos tenemos derecho a tener una convivencia sana, libre de maltratos y que en ella se garantice
el bienestar de todos Es importante también que todos cumplamos con nuestros deberes, ya que,
si yo no pongo de mi parte y respeto los derechos de los demas, no puedo esperar que ellos
respeten los mios. Por eso existen normas que nos permiten a todos cumplir con nuestros deberes
y exigir nuestros derechos.

Veamos un ejemplo de cdmo se relacionan los derechos y los deberes, asi como la definicién de
norma. Recuerda cumplir para que te cumplan.

Derechos Deberes
Todo estudiante tiene derecho a: Todo estudiante tiene el deber de:
* hablar y ser escuchado; * respetar la palabra de los demas;
* pedir explicaciones cuando * mantener el orden y estar atento
lo necesite. en las clases.

Una NORMA es una regla establecida por un grupo social con el propésito
de regular el comportamiento de las personas para el cumplimiento de
ciertas expectativas sociales.

5. De acuerdo con lo anterior, escribe cinco normas de la escuela y cinco normas de tu casa en
donde se vea reflejado uno o mas derechos y deberes.

6. Realiza la sopa de letras. Anexo 2

7. Consulta el significado de las siguientes palabras: acuerdo, derecho, deber, reglas.

8. Disefia un juego y constriyelo. Recuerda que todo juego tiene unas normas establecidas,
escribele algunas a tu juego y ponte a jugar con tu familia. El material debe ser reciclado o con
lo que tengas en casa.

9. Vamos ahora a replantear entre todos (familia) algunas normas del hogar para dialogar y
aprender juntos el arte de convivir sanamente. Esto debe hacerse cada que algin miembro de



la familia incumple una norma y en conjunto, puesto que como familia también son equipo y lo
gue haga uno afecta a los demas.

En la vida constantemente estamos reaccionando frente a todo lo que se nos presenta, algunas veces
estas reacciones nos llevan a sentirnos bien con nosotros mismos y con los demas; en otras ocasiones
nuestra forma de reaccionar nos trae consecuencias que pueden no ser tan agradables para nosotros
ya que podemos herir a los demas ya sea fisica, mental o0 emocionalmente.

Es importante identificar y ser conscientes de nuestras reacciones, las cuales estan mediadas por las
emociones y como ya lo hemos hablado antes hay que saberlas manejar y no dejar que sean ellas
guienes nos manejen a nosotros; ¢te has puesto a pensar alguna vez sobre tus reacciones? ¢Cémo
manifiestas tus emociones? Bueno, te preguntaras ¢esto que tiene que ver con las normas? Y es una
excelente pregunta y la respuesta es jmucho tiene que ver!

Mira te voy a plantear la siguiente situacion:

“El miércoles pasado los Halcones Dorados, equipo liderado por Antonio, se enfrentaba con los Topos,
el equipo Liderado por Juan Francisco. En este partido se decidia el paso a la final del torneo “Inter-
clases” de la escuela La Margarita. El juego habia sido muy parejo y hasta el minuto 88, a dos minutos
de finalizar e ir a penales, el marcador estaba 2 a 2. En una jugada desequilibrante, Esteban, jugador
de los Halcones Dorados, logré ingresar al &rea de pena maxima del equipo rival. Estando a punto de
patear el baldn, el pie de Julian, defensa de los Topos, se atraveso y de inmediato Esteban cayo. El
arbitro pité el penal. La jugada fue polémica y todos la discutieron. jImaginate! jUn penal a 2 minutos
de la finalizacion de un partido tan decisivo!

La reaccién de Juan Francisco y su equipo no se hizo esperar. Se acercaron molestos al arbitro y le
manifestaron su inconformidad. Juan discutia y discutia sin encontrar respuesta a su reclamo. Juan
habia entrado en un conflicto con el arbitro. Juan tenia dos posibilidades para resolver su conflicto: una
era calmarse, pensar detenidamente la situacion y dialogar con las partes; o dejarse llevar por sus
emociones de ira e impotencia y reaccionar agresivamente contra el arbitro.

Controlado por sus impulsos y sus emociones Juan reaccioné violentamente, insulto al arbitro y traté
de agredirlo siendo impedido por sus compaferos. Le mostraron la tarjeta roja, fue expulsado del
partido y tuvo que retirase del campo de juego. El portero de los Halcones Dorados tap6 el penal. El
partido terminé empatado, se fueron a cobros desde el punto penal y alli el arquero de los Halcones
tap6 otros mas para que su equipo pasara a la final, de la cual Juan, por impulsivo y haberse ganado
la tarjeta roja, no pudo participar. Su equipo gand la final y se coroné campeo6n, Juan disfrutd el triunfo,
pero su alegria no fue completa, no pudo estar con su equipo en este momento tan importante.”

¢ Ya viste la relaciéon entre las normas y las emociones?

Cuando no podemos manejar nuestras emociones reaccionamos de forma tal que nos lleva a incumplir
y a olvidarnos de las normas establecidas en el espacio y actividad en la que estamos, por ende, eso
nos lleva a asumir y afrontar consecuencias que como a Juan no nos dan una alegria completa. Te
invito a reflexionar frente a las siguientes preguntas y escribe tu respuesta en el cuaderno:

10. ¢Has estado en situaciones en las que no estés de acuerdo con decisiones tomadas?,
Jcuales? ¢ Cémo reaccionas frente a estas situaciones?

11. ¢ En qué tipo de situaciones has reaccionado violentamente? ¢Cudales han sido las ventajas y
las desventajas cuando has reaccionado de esta manera?

Ahora aprendamos algo muy bonito del conflicto “Un conflicto es una posibilidad para aprender y
trabajar solidariamente para llegar a acuerdos. En si mismo el conflicto no es ni bueno ni malo, es



simplemente algo natural.” Y como algo natural es normal que se presente en cualquier momento,
situacion y lugar, recuerda que somos seres humanos y que estamos en constante cambio y lo que
hoy puede gustarnos puede que en algiin momento deje de ser asi, lo que marca la diferencia es
nuestra aptitud para aprender de esas situaciones conflictivas sin necesidad de pelear o agredir. Te
dejo algunos tips para aprender del conflicto y ser mejores cada dia.

Estos son algunos tips que les permiten aprender de situaciones conflictivas

— Aprenda a escuchar. Analice detenidamente las razones del otro.

— Aprenda a controlar impulsos y emociones como la rabia o la desesperacién, que en situaciones de
conflicto no son buenos consejeros.

— Preocupese por lo que siente el otro. Exprese su opinion o disgusto, sin necesidad de herirse uno al
otro.

— Busque el lugar adecuado para hablar y resolver la situacion.

— ldentifique con la otra persona qué situacion especifica generé el problema.

— Acepte cuando se equivoque y aprenda a disculparse sinceramente.

— Sea cuidadoso y responsable con lo que dice y hace.

— Resalte los aspectos positivos de la otra persona antes que sus errores.

12. Escribe un cuento teniendo en cuenta sus partes (inicio, nudo, desenlace) relacionado con las
emociones y las normas. Acompanalo de dibujos.

Familias los invitamos a realizar los juegos que se compartirdn como imagenes para aumentar
launién, la diversion y el aprendizaje en casa

Juega en familia

“NU PERMITAS []UE UN
MAL DIA DETERMINE
TU ESTADO DE ANIMO.
DEMUESTRALE A LOS
PROBLEMAS QUIEN

MANDA EN TU VIDA".




Anexo 1: palabra oculta

Anexo 2:
letras

sopa de
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