
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA: : SEMANA DEL1 AL 5 JUNIO 

 
 

 

Competencia: El alumno en compañía de sus familiares identificará de forma adecuada,  

la importancia del movimiento a través del juego y el Baile que conduce  a mejorar la 

capacidad motriz y mejorar la convivencia familiar.  

 Actividad 1: De acuerdo al video, realizar los movimientos allí presentados, teniendo en 

cuenta el ritmo. 

Al finalizar la actividad, responda en que momento la educación artística y la educación 

religiosa pueden hacer parte de esta actividad. Enviar estos elementos a 

elprofetajob@yahoo.com o al código classroom Gyolmap 

 

Recursos:  Computador, Video, tv. espacio disponible adecuado, . 

Bibliografía: https://youtu.be/pkRTgXy4HeQ?t=26 Despacito 

                      https://youtu.be/A-dtvDa_IWc?t=27. La bamba 

 

Observaciones: Puede, si es posible buscar a su gusto otros link, que lo conduzcan a 

alcanzar igual competencia. Envíe sus comentarios a la dirección arriba señalada. 

 

Entrega 4 al 5 junio. 
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FECHA: SEMANA DEL1 AL 5 JUNIO 

 
Actividad 2: 
 
Competencia: El alumno en compañía de sus familiares identificará de forma adecuada, la 

importancia del movimiento a través del juego y el ritmo del hip-hop que conduce  a mejorar 

la capacidad física básica de la resistencia y la coordinación.   

 

 Actividad 1: De acuerdo al video, realizar los movimientos allí presentados, teniendo en 

cuenta la explicación dada. 

Al finalizar la actividad, responda en que momento la educación artística y la educación 

religiosa pueden hacer parte de esta actividad. Enviar estos elementos a 

elprofetajob@yahoo.com o al código classroom Gyolmap 

 

Recursos:  Computador, Video, tv. espacio disponible adecuado, . 

Bibliografía: https://youtu.be/UaVxb8JQowI?t=35 Clase de Hip-hop 
https://youtu.be/UaVxb8JQowI?t=22 Clase de Hip-hop Tabata 
https://youtu.be/UaVxb8JQowI?t=73  Clase de Hip-hop 

 

Observaciones: Puede, si es posible buscar a su gusto otros link, que lo conduzcan a 

alcanzar igual competencia. Envíe sus comentarios a la dirección arriba señalada. 

 

Entrega 4 al 5 junio. 

 

 

 

 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA ESPERANZA  

GUÍA DE APRENDIZAJE EN CASA 

SECCIÓN:  

NODO: ASIGNATURAS: 

GRADO; DOCENTE: 

ESTUDIANTE: 

 

mailto:elprofetajob@yahoo.com
https://youtu.be/UaVxb8JQowI?t=35
https://youtu.be/UaVxb8JQowI?t=22
https://youtu.be/UaVxb8JQowI?t=73

