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TALLER   N° 4  
  

LA ALIMENTACIÓN EN EL HOMBRE  
  

Las personas como el resto de los seres vivos, obtienen los alimentos del medio.  
Nuestro organismo aprovecha solo una parte de los alimentos que tomamos. Esta parte aprovechable de 
los alimentos se llama sustancias nutritivas o nutrientes, son los carbohidratos, las proteínas, las  

 
  

1. Escribe el texto en el cuaderno y el mapa conceptual y dibuja alimentos de cada clasificación.  

 

vitaminas, las grasas y los minerales .   
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