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¢, Qué es una articulacion en anatomia?

¢, Qué es un segmento corporal?

Defina las principales articulaciones y los segmentos del cuerpo humano.
Ubique en la siguiente imagen las articulaciones y segmentos corporales:
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Responde las preguntas de la 5 a | 9 teniendo en cuenta la informacion

brindada en el video que encontraras dando clik en el link:
https://www.youtube.com/watch?v=GM4FsH13Qwo

5. ¢ Cudl es la funciéon de los semioquimicos liberados por el cuerpo cuando esta
realizando actividad fisica?

6. Nombre cual es el aporte de la practica de actividad fisica a los diferentes
sistemas del cuerpo humano.

7. ¢Por qué el deporte previene la demencia y la depresion?

¢, Como ayuda la practica de actividad fisica a la funcion del pancreas?

9. ¢Qué porcentaje de musculatura corporal se activa cuando corremos?

©



https://www.youtube.com/watch?v=GM4FsH13Qwo

