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Responda las siguientes preguntas:

ONOo AN

¢, Qué es resistencia aerobica y resistencia anaerdbica?

¢, Qué es y para qué sirve el acondicionamiento fisico?

¢, Qué es la frecuencia cardiaca y como se manifiesta?

Describa y dibuje cada una de las habilidades motrices basicas.

¢, Qué es una articulacion en anatomia?
¢,Qué es un segmento corporal?

Defina las principales articulaciones y los segmentos del cuerpo humano.
Ubique en la siguiente imagen las articulaciones y segmentos corporales:
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