INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

SECCION: BACHILLERATO
NODO: CIENTIFICO ASIGNATURA: MATEMATICAS

GRADO; 6° GRUPO: DOCENTE: ANUAR BETIN ORDONEZ — ROSMIRA
6°1, 6°2, 6°3, 6°4, 6°5, 6°6 ECHEVERRY SUAREZ
ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 12 de abril de 2021 FECHA DE FINALIZACION: 16 de abril de 2021
Competencia:

Plantea y resuelve situaciones problémicas aplicando los conceptos, definiciones y operaciones con niimeros
primos y compuestos.
NUmeros primos y compuestos

Definicién: Un namero primo es un nimero con exactamente dos divisores integrales, 1y el nimero
mismo.

El nimero 1 no es un primo, ya que solo tiene un divisor.
Asi los numeros primos mas pequefios son:
2,3,517, ..

El nimero 4 no es primo, ya que tiene tres divisores (1, 2, y 4), y el 6 no es primo, ya que tiene cuatro
divisores (1, 2, 3,y 6).

Como puede saber si un nimero es primo?
Primero que nada, aqui hay algunas formas para saber si un nimero NO es primo:

e Cualquier nimero mayor que 2 que es un multiplo de 2 no es un primo, ya que por lo menos tiene
tres divisores: 1, 2, y el nimero mismo. (Esto significa que 2 es el Gnico primo par.)

e Cualquier numero mayor que 3 que es un multiplo de 3 no es un primo, ya que tiene al 1, 3, y al
namero mismo como divisores. (Por ejemplo, 303 no es primo, ya que 303 + 3 = 101.)

e Cualquier nimero que es un multiplo de 4 es también un multiplo de 2, asi que podemos eliminar
estos.

e Cualquier numero mayor que 5 que es un multiplo de 5 no es un primo. (Asi el Gnico niamero primo
qgue terminaconunOo5esel5.)

e Cualquier nimero que es un multiplo de 6 es también un mdultiplo de 2 y 3, asi que podemos eliminar
estos también.

Ejemplo 1:
Es 119 primo?
Primero pruebe la divisibilidad entre 2. 119 es impar, asi no es divisible entre 2.

Enseguida, pruebe la divisibilidad entre 3 . Sume los digitos: 1 + 1 + 9 = 11. Ya que 11 no es un mdltiplo de
3, tampoco lo es 119. (Recuerde, este truco solo funciona para la prueba de divisibilidad entre 3y 9.)

Ya que 119 no termina en un 0 0 un 5, no es divisible entre 5.

Enseguida, pruebe la divisibilidad entre 7. Encontrara que 119 + 7 = 17.

Asi la respuesta es NO... 119 no es primo.

Ejemplo:

Es 127 primo?

Primero pruebe la divisibilidad entre 2. 127 es impar, asi no es divisible entre 2.

Enseguida, pruebe la divisibilidad entre 3 . Sume los digitos: 1 + 2 + 7 = 10. Ya que 10 no es un mdltiplo de
3, tampoco lo es 127.

Ya que 127 no termina en un 0 o un 5, no es divisible entre 5.

Enseguida, pruebe la divisibilidad entre 7. Encontrara que 7 no entra uniformemente.



El siguiente primo es 11. Pero 11 no entra uniformemente, también.
Puede parar ahora... debe ser un primo! No necesita continuar comprobando la divisibilidad entre los
siguientes primos (13, 17, 19, 23, etc.). La razdn es que si el 13 entr6é uniformemente, entonces tendriamos

127 = 13 x n por algin namero n . Pero entonces n tendria que ser menor que 13... y ya sabemos que 127
no es divisible entre cualquier nUmero menor que 13.

Asi la respuesta es Sl... 127 es primo.

¢ Qué son los numeros compuestos?

Son aquellos nimeros que ademas de ser divisibles por ellos mismos y la unidad, también son
divisibles por otros numeros.

Vamos a ver un ejemplo de nimero primo y un ejemplo de himero compuesto.

El 11 se puede escribir como la multiplicacion de 1 x 11, pero no se puede escribir como ninguna otra
multiplicacién de nimeros naturales. Solo tiene como divisores el 1y el 11, por lo tanto es un nimero
primo.

El 12 se puede escribir como la multiplicacion de 1 x 12, y también se puede escribir como la multiplicacion
de 3x4,yde 2x6.Como 12 es divisible por mas numeros de 1y el mismo, 12 es un nimero compuesto.

Actividad de aprendizaje

Indique si los siguientes nimeros son primos 0 compuestos:

Recursos:

Guia didactica, cuaderno, hojas de block, colores, marcadores, regla, internet (para los que cuentan con este
recurso).

Bibliografia:

https://www.varsitytutors.com/hotmath/hotmath help/spanish/topics/prime-composite



https://www.varsitytutors.com/hotmath/hotmath_help/spanish/topics/prime-composite
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ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 19 de abril de 2021 FECHA DE FINALIZACION: 23 de abril
Competencia:

Plantea y resuelve situaciones problémicas aplicando los conceptos, definiciones y operaciones con
potenciacion.

Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno
mediante la implementacion del enfoque STEM.

Potenciacién
La potenciacidn es una forma abreviada de escribir un producto formado por varios factores iguales.

7-7-7-7=7*
Base

La base de una potencia es el nUmero que multiplicamos por si mismo, en este caso el 7.
Exponente

El exponente de una potencia indica el nUmero de veces que multiplicamos la base, en el ejemplo es el
4.

Potencias de exponente natural

Un nimero elevado a 0 es igual a 1.
a’=1
6°=1
Un namero elevado a 1 es igual a si mismo.
al=a
6'=6
Producto de potencias con la misma base:
Es otra potencia con la misma base y cuyo exponente es la suma de los exponentes.
am.an=gmn
35. 32= 35+2= 37
Divisién de potencias con la misma base:
Es otra potencia con la misma base y cuyo exponente es la diferencia de los exponentes.
am:a"=am"
3:32=3%52=33
Potencia de una potencia:
Es otra potencia con la misma base y cuyo exponente es el producto de los exponentes.

(am)n —gm:-n
(3%)% = 315



Actividad de aprendizaje:

Solucionar

o 43

o 22

. 241

o 4442

° 52*53

o 44+ 32

o 3432

o 21-11

o 4%42.52

° 52*53 _ 32
Recursos:

Guia didactica, cuaderno, hojas de block, internet (para los que cuentan con este recurso).
Bibliografia:

https://www.superprof.es/diccionario/matematicas/aritmetica/potenciacion.html



https://www.superprof.es/diccionario/matematicas/aritmetica/potenciacion.html

INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

SECCION: BACHILLERATO
NODO: CIENTIFICO ASIGNATURA: MATEMATICAS

GRADQO; 6° GRUPO: 6°1,| DOCENTE: ANUAR BETIN ORDONEZ - ROSMIRA
6°2, 6°3, 6°4, 6°5, 6°6 ECHEVERRY SUAREZ
ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 26 de abril de 2021 FECHA DE FINALIZACION: 30 de abril
Competencia:

Plantea y resuelve situaciones problémicas aplicando los conceptos, definiciones y operaciones con
radicacion.

Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno
mediante la implementacion del enfoque STEM.

Radicacion

La radicacion es la operacidon inversa a la potenciacion. Y consiste en que dados dos numeros,
llamados radicando e indice, hallar un tercero, llamado raiz, tal que, elevado alindice, sea igual
al radicando.

indice MRadicando = Raiz

De este modo, la radicacién es el proceso que, conociendo el indice y el radicando, permite hallar la raiz.
Esta sera la cifra que, una vez elevada al indice, dara como resultado el radicando.

En laraiz cuadrada el indice es 2, aunque en este caso se omite. Consistiria en hallar un nimero
conocido su cuadrado.

J Radicando = Raiz

La raiz cuadrada de un nimero, a, es exacta cuando encontramos un nimero, b, que elevado al
cuadrado es igual al radicando: b? = a.

J29=25

Raiz cuadrada exacta
La raiz cuadrada exacta tiene de resto O.
Radicando = (Raiz exacta)?
J16 = 4 16 = 4
Cuadrados perfectos
Son los nimeros que poseen raices cuadradas exactas.
1, 4,9, 16, 25, 36, 49, 64, 81, 100, 121, 144, 169, ...
Raiz cuadrada entera
Si un nimero no es cuadrado perfecto su raiz es entera.

Radicando = (Raiz entera)? + Resto
17 17=4% +1



Actividad de aprendizaje

J16
Ji-
Ja -

J35 -

127 = V16 -

64 = 4256 =

Recursos:

Guia didactica, cuaderno, hojas de block, colores, marcadores, regla, internet (para los que cuentan con este
recurso), libro: vamos a aprender matematicas grado 7.

Bibliografia:

https://matematicasn.blogspot.com/2015/12/radicacion-ejercicios-para-ninos-de.html

Plantea y resuelve situaciones problémicas aplicando los conceptos, definiciones y operaciones con
logaritmos.


https://matematicasn.blogspot.com/2015/12/radicacion-ejercicios-para-ninos-de.html
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ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 3 de mayo de 2021 FECHA DE FINALIZACION: 7 de mayo
Competencia:

Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno
mediante la implementacion del enfoque STEM.

Logaritmos

Seguramente has estudiado ya las potencias y sabes que, por ejemplo:

10% = 10000

Pero, supongamos que quieres encontrar una potencia a la cual elevar al nimero 10 y que el resultado sea
10000000. Eso se puede escribir de la siguiente forma:

10" = 10000000

¢ Podrias despejar la letra ' de dicha ecuacién?
La ecuacion que escribimos es una ecuacién exponencial. Para poder despejar la variable "' requerimos
utilizar un logaritmo. Un logaritmo es una "operacién" o "funcidon" que te devuelve la potencia a la que

debes elevar una base dada para obtener un resultado deseado. En nuestro ejemplo, la base es 10 y el
resultado deseado es 10000000, por lo gue podemos escribir que:

log,5 10000000 = X
De manera general, podemos expresar la notacién logaritmica de la siguiente forma:
log, X =Y
donde:
a es la base
x es el resultado deseado (también conocido como argumento)

y es la potencia a la que se eleva la base a

A continuacion, te mostramos algunos ejemplos de expresiones en notacién exponencial y notacion
logaritmica:

=}
pa

&

-

I
2] =

Esto puede ser un poco confuso. Recuerde que la base en la ecuacién logaritmo (el nUmero subindice
pequefio) es también la base en la ecuacion de potencia (el nimero elevado a la potencia), y ellos
permanecen en el lado izquierdo.



Propiedades de los logaritmos

1 El logaritmo de un producto es igual a la suma de los logaritmos de los factores
log(A-B)=1logA+logB

2 El logaritmo de un cociente es igual a la diferencia del logaritmo del dividendo y el logaritmo del divisor

log(%) =logA—logB

3 El logaritmo de una potencia es igual al producto del exponente por el logaritmo de la base
. n o __ . )
log A" =n-logA

4El logaritmo de una raiz es igual al cociente entre el logaritmo del radicando y el indice de la raiz

log VA = log 4 = L log A

T T

De las propiedades 3 y ilpodemos deducir que:

. m - log A m
log vAmM = —=— = —.]log 4
n n

5 El logaritmo base 'a’ de 'a’ es 1"
log,a=1
6 El logaritmo de les ﬂ'(Sin importar la base del logaritmo)

logl =0

Actividad de aprendizaje:

a) log,4

b) log;9

c) log;32
d) log1000
e) log,0.8
f) log;V7
g) log; V81

h) logy/3100

i) logzlogs125

Recursos:

Guia didactica, cuaderno, hojas de block, colores, marcadores, regla, internet (para los que cuentan con este
recurso).

Bibliografia:

https://www.montereyinstitute.org/courses/DevelopmentalMath/ TEXTGROUP-9-
14 RESOURCE/U11 L3 T2 text final es.html



https://www.montereyinstitute.org/courses/DevelopmentalMath/TEXTGROUP-9-14_RESOURCE/U11_L3_T2_text_final_es.html
https://www.montereyinstitute.org/courses/DevelopmentalMath/TEXTGROUP-9-14_RESOURCE/U11_L3_T2_text_final_es.html

INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

SECCION: BACHILLERATO
NODO: CIENTIFICO ASIGNATURA: MATEMATICAS

GRADQO; 6° GRUPO: 6°1,| DOCENTE: ANUAR BETIN ORDONEZ - ROSMIRA
6°2, 6°3, 6°4, 6°5, 6°6 ECHEVERRY SUAREZ
ESTUDIANTE:
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Competencia:

Plantea y resuelve situaciones problémicas aplicando los conceptos, definiciones y operaciones con
multiplos.

Multiplo
Los multiplos de un nimero son los que obtienes cuando lo multiplicas por otros numeros.

Vamos a ver un ejemplo de los multiplos de 2 y de 3. Para calcular sus multiplos hay que ir multiplicando el
2y el 3 por 1, por 2, por 3, etc.

2x1=2
2x2=4
2x3=6
2x4=8

y asi sucesivamente hasta infinitos nimeros.

3x1=3
3x2=6
3x3=9
3x4=12

y asi sucesivamente hasta infinitos numeros.

Multiplo Comun

Un multiplo comdn es un nimero gue es multiplo a la vez de dos 0 mas niumeros, es decir, es un
multiplo comin a esos ndmeros.

Siguiendo con el ejemplo anterior, vamos a ver los multiplos comunes de 2 y de 3.

Habra que ver qué multiplos tienen en comun el dos vy el tres, es decir, el 6, el 12 y el 18. Hay que tener en
cuenta que los multiplos son infinitos y que nosotros solo hemos mostrados los primeros de cada numero.

Minimo comun multiplo
El minimo comdn mdltiplo es el nGmero mas pequefio de los multiplos comunes.

Siguiendo con el ejemplo anterior, si los multiplos comunes de 2 y de 3 eran 6, 12 y 18, el minimo comun
multiplo o mcm es 6, ya que es el menor de los multiplos comunes.

Cbémo calcular el minimo comun maltiplo
Se pueden utilizar dos métodos.
1. Elprimer método para calcular el mcm es el que hemos utilizado antes, es decir, escribimos los

primeros multiplos de cada nimero, seflalamos los multiplos que sean comunes y elegimos el
multiplo comin mas pequefio.



2. Ahora vamos a explicar el segundo método para calcular el mcm. Lo primero que hay que hacer es
descomponer en factores primos cada niumero. Después tendremos que elegir los factores comunes
y no comunes elevados al mayor exponente y por ultimo, tendremos que multiplicar los factores
elegidos.

Vamos a ver un ejemplo de esto, calculando el mcm de 12 y de 8.

Ercmpb nm..c m.('f.?_,?): 2L’ J

8 | 2 42:22><3
4|2 Q= 03

W P

\X o g

212 3
4 o g p 4 3 — QL(
4 2 x 3
Vamos a descomponer 12 y 8 en factores primos:
12=22x3
8 =23

Ahora elegimos los factores comunes y no comunes elevados al mayor exponente, por lo tanto
elegimos 2%y el 3.

Y por ultimo los multiplicamos, por lo tanto 23 x 3 =8 x 3 =24
Asique elmcm (12,8) =24

Actividad de aprendizaje:

Calcular los multiplos, y minimo comdn multiplo de :

° 4y18
e 8y20
o 2y3
e 9Oyi15
° 2,3y4
e 2, 3y5
o 3y27
e 20y 30
Recursos:

Guia didactica, cuaderno, hojas de block, colores, marcadores, regla, internet (para los que cuentan con este
recurso).

Bibliografia:

https://www.smartick.es/blog/matematicas/divisibilidad/mcd-maximo-comun-divisor/



https://www.smartick.es/blog/matematicas/divisibilidad/mcd-maximo-comun-divisor/
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ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 17 de mayo de 2021 FECHA DE FINALIZACION: 21 de mayo
Competencia:

Plantea y resuelve situaciones problémicas aplicando los conceptos, definiciones y operaciones con
divisores.

Divisor

El divisor de un numero es el valor que divide al nimero en partes exactas, es decir, que el resto sea cero.
Vamos a ver un ejemplo de esto:

Primero, calculamos los divisores de 15:

15/1 =15, porlo que 1y 15 son divisores de 15.

15/2=7, elresto es 1, por lo que 2 no es divisor de 15.

15/3 =5, porlo que 3y 5 son divisores de 15.

15/4 = 3, el resto es 3, por lo que 4 no es divisor de 15.

Ahora deberiamos dividir entre 5 pero como ya lo tenemos como divisor, ya hemos acabado de calcular los
divisores de 15.

Por tanto, los divisores de 15 son: 1, 3,5y 15.

También vamos a calcular los divisores de 20:

20/1 =20, porloque 1y 20 son divisores de 20.

20/2 =10, porloque 2y 10 son divisores de 20.

20/ 3 =6, el resto es 2, por lo que 3 no es un divisor de 20.
20/4 =5, porloque 4y 5son divisores de 20.

Ahora deberiamos dividir entre 5 pero como ya lo tenemos como divisor, ya hemos acabado de calcular los
divisores de 20.

Es decir, los divisores de 20 son: 1, 2, 4, 5, 10 y 20.

Maximo comun divisor
El maximo comun divisor es el nUmero mayor entre los divisores comunes.
Vamos a ver cudl es el maximo comun divisor del ejemplo anterior, el MCD (15,20).
Divisores de 15: 1, 3, 5y 15.
Divisores de 20: 1, 2, 4, 5, 10y 20.
Ya sabes que los divisores comunes de 15y 20 son el 1 y el 5, ahora de entre esos dos numeros (1
y 5) tienes que elegir el namero mayor, que es el 5. Por lo que, el maximo comun divisor de 15y

20 es 5.

Método 1 para calcular el MCD



Es el que venimos utilizando en los ejemplos de més arriba. Para ello es importante fijarnos muy
bien lo que significa maximo comun divisor.

e Escribimos todos los divisores de cada numero, y de éstos sefialamos los divisores comunes.

e Eldivisor mayor sera el MCD de esos numeros.

¢ Elinconveniente de este método es que un nimero grande puede tener muchos divisores y escribirlos
todos puede ser muy pesado. La ventaja que tiene es que si lo tienes en cuenta, a veces no tendras
gue calcular nada, fijate, si te piden el maximo comun divisor de tres nimeros y resulta que uno divide
a los demas, ya tienes el maximo comun divisor. Por ejemplo el maximo comun divisor de 36, 12, y
84. Como 12 divide a los tres, no podra haber ningun divisor comun mayor.

Actividad de aprendizaje:

Calcular los divisores y maximo comun divisor de :

e 4y18
e 8y20
o 42y 36
e 9y15
e 9y27
e 20y 30
Recursos:

Guia didactica, cuaderno, hojas de block, colores, marcadores, regla, internet (para los que cuentan con este
recurso).

Bibliografia:

https://www.smartick.es/blog/matematicas/divisibilidad/mcd-maximo-comun-divisor/



https://www.smartick.es/blog/matematicas/divisibilidad/mcd-maximo-comun-divisor/
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Competencia:
-Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno mediante la implementacién
del enfoque STEM.
-ldentifico condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los ecosistemas
Reconocer y explicar que los seres vivos estan formados por una o méas células y que estas se organizan en
tejidos, 6érganos y sistemas.
Estructura guia:
Parte conceptual

NIVELES DE ORGANIZACION EN LOS SERES VIVOS
Debido a la complejidad de los seres vivos, es decir, de las estructuras o componentes que lo forman y lo
gue el ser vivo puede formar, podemos decir que hay tres niveles basicos de organizacion de la materia: Nivel
quimico, nivel biolégico y nivel ecolégico.
ivel tisular

Nivel
celular

subatomico

atomico

molecular g
Sistemas

Nivel
subcelular

Poblacién

> 27
—— ——

Comunidad

A. Niveles de organizacion de los seres vivos

En la materia viva existen varios grados de complejidad, denominados niveles de organizacion.

Dentro de los mismos se pueden diferenciar niveles abi6ticos (materia no viva) y niveles bidticos (materia

viva, es decir con las tres funciones propias de los seres vivos).

En los niveles abiéticos tenemos:

1.- Nivel subatdémico: integrado por las particulas subatdmicas que forman los elementos quimicos

(protones, neutrones, electrones).

2.- Nivel atbmico: son los atomos que forman los seres vivos y que denominamos bioelementos.

Del total de elementos quimicos del sistema periddico, aproximadamente un 70% de los mismos los podemos

encontrar en la materia organica. Estos bioelementos los podemos agrupar en tres categorias:

» Bioelementos primarios: Son los mas abundantes y cumplen una funcién estructural en los seres vivos
carbono, oxigeno, hidrégeno, nitrégeno, fésforo y azufre.

» Bioelementos secundarios: funcién estructural y catalitica. estdn presentes en menor cantidad y
desempefian funciones vitales a nivel celular. Por ejemplo, calcio, sodio, potasio, magnesio y cloro

» Oligoelementos o elementos vestigiales: funcidn catalitica. estan presentes en cantidades muy pequefias;
por ejemplo, hierro, flior, yodo, cobre, etc. Forman parte de vitaminas, hormonas, enzimas, entre otras y
participan de sus funciones como biocatalizadores.

3.- Nivel molecular: En él se incluyen las moléculas, formadas por la agrupacion de atomos (bioelementos).

A las moléculas orgéanicas se les denomina Biomoléculas o Principios inmediatos.

Estos Principios Inmediatos los podemos agrupar en dos categorias:
» inorganicos (agua, sales minerales, iones, gases) y



» organicos (glacidos, lipidos, proteinas y 4cidos nucleicos). En este nivel también debemos agrupar
las macromoléculas y los virus. Las primeras resultan de la union de mondmeros (aminocidos,
nucledtidos, etc..) y los segundos son la unién de proteinas con acidos nucleicos.

4. Nivel organular o subcelular. —Se refiere a las en la que se agrupan los diferentes organelos que se
encuentran dentro de la célula que desempefian una funcion especifica llamados organelos. Ejemplo: el
Aparato de Golgi, es una estructura que se encarga de almacenar proteinas y otros compuestos esenciales
para la célula. Las Mitocondrias, Ribosomas, Lisosomas, cloroplastos etc.

En los niveles de organizacion bi6ticos tenemos:

5.- Nivel celular: que comprende las células. Unidades mas pequefias de la materia viva. donde nos
encontramos el primer nivel con vida.

Dos tipos de organizaciones celulares, Eucariota (células animales y vegetales) y Procariota (la bacteria).
Los organismos unicelulares aquellos seres vivos formados por una celula (Ej. Protozoos) viven con perfecta
autonomia en el medio. En ocasiones, los organismos unicelulares se reinen en colonias, pero aun asi cada
individuo desempenia todas las funciones de un ser vivo independiente.

6.- Nivel pluricelular: Constituido por aquellos seres formados por mas de una célula. Surge de la
diferenciacién y especializacién celular.

En él encontramos distintos niveles de complejidad: tejidos, érganos, sistemas y aparatos.

a. Nivel tisular tejido: Conjunto de células que se organizan y especializan para cumplir una funcién
comun, por ejemplo, el tejido epitelial (de revestimiento) recubre todas las superficies internas y externas de
los animales, Tejido muscular: formado por células de formas alargadas, cuya funcién es realizar el
movimiento. Tejido nervioso: Estad formado por células con ramificaciones. Su funcion es transmitir los
estimulos nerviosos; y en el caso de las plantas meristeméaticos y permanentes

b. Nivel 6rganos. Conjunto de varios tejidos que realizan una funcion concreta. Cada tejido realiza una
funcién distinta, pero su accién conjunta permite conseguir una tarea especifica. Ejemplo el corazon, higado
ojos etc. Ejemplo. La lengua, esta formada por tres tejidos, el muscular, permite los movimientos, el nervioso,
envia ordenes para estos movimientos y el epitelial, recubre la lengua y contiene las papilas gustativas

c. Nivel aparato Conjunto de 6érganos heterogéneos o diferentes que colaboran en una misma funcién
(ejemplo el aparato digestivo, formado por los dientes, dientes, lengua, estdbmago, eséfago etc., se
complementa en sus funciones)

d. Nivel sistemas conjunto de érganos homogéneos o0 semejantes por su estructura y origen, pues en

su
estructura predomina un mismo tipo de tejido originado de una determinada hoja germinativa ejemplo el
cerebro, el cerebelo, la médula espinal y los nervios, forman el sistema nervioso.

e. Nivel organismo. La union de todos los aparatos y sistemas de un ser vivo dan lugar a un

organismo
anico y completo. Ejemplo las personas las plantas los animales. Un Individuo: Es un ser Unico e indivisible.
Los individuos no se reproducen con individuos de otros grupos.

Poblacion: Conjunto de individuos de la misma especie.

f.

g. Comunidad: Conjunto de poblaciones de diferentes especies, que comparten un mismo espacio.

h. Biocenosis: Conjunto de Comunidades que conforman el planeta.

i. Ecosistema: Conjunto de seres bidticos y abidticos que se relacionan entre si 'y con el medio que los
rodea.

j. Bioésfera: Formado por todos los biomas y el espacio exterior. Parte de la tierra donde existe vida,
es decir, donde habitan seres vivos. Abarca parte del aire, el agua y de la tierra.

ACTIVIDADES

Actividad N° 1. Ordenar los siguientes niveles de organizacién en un orden de creciente complejidad.
Luego encerrar con un circulo aguellos que no son considerados sistemas vivos:

Macromolecular | Celular Poblacién Comunidad Subatémico Individuo
Molécula Organo Tejidos Biosfera Atémico Sistema de
organos

a. ¢Cual es el nivel de organizacion mas complejo?

b. ¢Cual es el nivel de organizacion mas simple?

Actividad N° 2. Observa las siguientes imagenes que representan niveles de organizacion en los seres

VIVOS.
Eo | H

]

i'




a. Escribe el nombre del nivel correspondiente en cada cuadro: érganos, sistema, célula, organismo, tejido.
b. Ordena, numerando las imagenes, desde el nivel mas simple (1) al mas complejo (5).

c. ¢ Cual fue el criterio que utilizaste para esta organizacion? Argumenta, con dos razones, para tu eleccion.
d. ¢ Cudl es la unidad estructural de todos los seres vivos?

e ¢ Por qué recibe el nombre de "estructural™?

Actividad N° 3. Observa el siguiente esquema,
% ¢qué representa?
% ¢Qué nombre le pondrias?
+» Completa colocando los nombres y los dibujos que faltan.
s ¢ Existen niveles de organizacion en los seres vivos mas bajos que el nivel celular? Explica.
« ¢Cudl es la importancia del nivel celular en la organizacién y funcionamiento biolégico del
cuerpo humano? Explica

1 Celula

Actividad N° 4. Lee el siguiente péarrafo que relaciona la construccién de un edificio de apartamentos con
los niveles de organizacién de los seres vivos.

El edificio contiene varios apartamentos (unos mas grandes que otros), todos con varias habitaciones,
sus habitaciones estan formadas por varios muros y sus muros hechos de ladrillos.

Si hacemos la relacién entre un ser vivo y un edificio, ¢ qué término de la columna A (ser vivo) se
relaciona mejor con el de la columna B (edificio)?

Une con flecha cada elemento del edificio con la columna del ser vivo que le corresponde.
Recuerda puedas ampliar los

espacios
Dibujar un ser vivo Dibujar una casa o edificio
A Ser vivo B Edificio
1. tejido () ladrillo




2. organismo () muro

3. célula (__ ) apartamentos
4. sistema () habitacion
5. o6rgano () edificio

Actividad N°5. Completa el siguiente cuadro con la in formacién correspondiente

Niveles de organizacion
Niveles Descripcion Dos ejemplos
Célula
Conjunto de células que se organizan y especializan
para cumplir una funciéon comun
Corazén, pulmén
Sistema
Nivel de mayor complejidad. Constituido por sistemas,
que realizan sus funciones en forma coordinada
Atomico
Protones, neutrones
Conjunto de individuos de la misma especie
Biosfera
Molecular
Organular
Conjunto de seres bioticos y abidticos que se
relacionan entre si y con el medio que los rodea.
Recursos:

Guia de aprendizaje, textos, cuaderno, hojas de block, colores, marcadores, recursos tecnolégicos, internet,
bitdcora entre otros.

Bibliografia:

1.https://es.slideshare.net/perlitacitlalli/niveles-de-organizacin-del-ecosistema
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/cien7_b4 sl est.pdf
https://es.slideshare.net/perlitacitlalli/niveles-de-organizacin-del-ecosistema

Observaciones:

-Las actividades se enviaran por la plataforma classroom

Para el envio de las actividades en el ASUNTO escribir: Grupo ____NUmero de la guia___ Nombre de la guia.
(ejemplo: 6-6_ Guia de aprendizaje N°4_Niveles de organizacion en los seres vivos

-Para los estudiantes que no cuentan con conectividad recuerden realizar las actividades y archivarlas en la

carpeta (sobre de manila tamafio oficio) para cuando se les indique su entrega.

-Las actividades deben estar completas y bien organizadas con letra legible (imagenes clara y bien definida)

-Entregarla en la fecha indicada

- Trato respetuoso hacia el docente y comparieros.

-Conocer y respetar los canales y horarios de atencién de los docentes

-Para los estudiantes que poseen conectividad los encuentros sincrénicos es obligatoria (0 con excusa

valida de inasistencia)


http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/cien7_b4_s1_est.pdf

INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA
SECCION: BACHILLERATO

NODO: Cientifico ASIGNATURA: Ciencias Naturales GUIA N° 5
GRADO: CS1 GRUPO: 6-6 |DOCENTE: Yuly Renteria Cuesta
ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIACION: 26/03/2021 FECHA DE FINALIZACION: 14/05/2021

Competencia:
-Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno mediante la implementacion
del enfoque STEM.
-Establezco relaciones entre las caracteristicas macroscopicas y microscopicas de la materia y las
propiedades fisicas y quimicas de las sustancias que la constituyen.
Estructura guia:

1. Parte conceptual

Particulas en movimiento J

se encuentra en

Gaseoso
que son

= e // Vaporizacion
Liquido l cambio de

Condensac;on
cambio de Liquido a Sdlido
cambno de

cambio de
quwdo a Gas
Gas a /IQUIdO
Sol:do a L/qwdo

QUIMICA: Rama de las ciencias naturales que se encarga del estudio de la materia, sus estados, cambios
propiedades, composicion y transformacion.
A. LA MATERIA

La materia es todo lo que tiene masa y volumen ocupa un lugar en el espacio. (Todo lo que puedas imaginar,
un sacapuntas, un edificio, el agua que bebes, el aire que respiras, incluso los seres vivos, tienen algo en
comun: estan formados por materia.)

La masa corresponde a la cantidad de materia que tiene un cuerpo. Se mide con un instrumento llamado
balanza. La unidad de medida mas utilizada es el kilogramo, cuyo simbolo es kg. También se pueden
emplear el gramo, cuyo simbolo es g: 1 kilogramo es igual a 1000 gramos.

El volumen es el espacio que ocupa un cuerpo. Se puede medir con distintos instrumentos, por ejemplo, una
pipeta, una probeta. Su principal unidad de medida es el metro cubico (m3). Sin embargo, la que mas
utilizamos para los liquidos es el litro, cuyo simbolo es (I). 1 litro es igual a 1000 mililitros (ml), que es otra de
las unidades que comunmente se emplea.

Estados que cambian POr ——! Congelacién

B. ESTADOS DE LA MATERIA. son las distintas fases o estados de agregacion en los que puede
encontrarse la materia conocida, sean sustancias puras o mezclas.
El estado de agregacion de una sustancia depende del tipo y de la intensidad de las fuerzas de union que



existan entre sus particulas (atomos, moléculas, iones, etc.). Otros factores que influyen en el estado de
agregacion son la temperatura y la presién.

La materia puede encontrarse, generalmente, en tres estados fisicos: sdélido, liquido y gaseoso. Sin embargo,
no son los Unicos que existen. La materia se puede presentar, también en estado plasmatico, en estado
condensado de Bose- Einstein y actualmente, se estudia la posibilidad de sumar estados adicionales.

Estado Caracteristicas Dibujos ejemplos
Sélido Los sdlidos se caracterizan por tener forma y volumen constantes.
Esto se debe a que las particulas que los forman estan unidas por OO
unas fuerzas de atraccion grandes de modo que ocupan posiciones LU
- UL
casl f”aS. COLLLLL
Ejemplo: Los minerales, los metales, la piedra, los huesos, la Ot ToS
madera o
2011ao0

Liquido Los liguidos, al igual que los sélidos, tienen volumen constante. En
los liquidos, las particulas estan unidas por unas fuerzas de
atraccion menores que en los solidos. Por esta razon, las particulas ;L\‘{i&‘k{
de un liguido pueden trasladarse con libertad. Los liquidos no tienen &&TQQC‘&
forma fija. Por lo tanto, adoptan la forma del recipiente que los e
contiene. R
Ejemplo: el agua, el mercurio la sangre.

Gaseoso Los gases, igual que los liquidos, no tienen forma fija, pero, a » @
diferencia de éstos, su volumen tampoco es fijo. También son fluidos © C
como los liquidos. En los gases, las fuerzas que mantienen unidas “‘L""’u
las particulas son muy pequefias y se mueven de forma oY% Co
desordenada, con choques entre ellas y con las paredes del e 9
recipiente que los contiene. .
Ejemplo: El aire, el didxido de carbono, el nitrégeno, el helio -

Plasmatico | El plasma es un gas ionizado. Esto quiere decir que es una especie
de gas en el que los &tomos o moléculas que lo componen han
perdido parte o todos sus electrones. Asi, el plasma es un estado :
parecido al gas, pero compuesto por electrones, cationes (iones con P e s
carga positiva) y neutrones. En muchos casos, el estado de plasma S
se genera por combustion. 3 '; .
El Sol se encuentra en estado plasmatico. Lo mismo sucede con N e TG
mas de 90% de la materia en el universo que conocemos (estrellas .
y nebulosas, ejemplo: las pantallas electrénicas, o el interior de los Plasmc
tubos fluorescentes.

Cambios de estados de la materia. Modificando las condiciones de temperatura y presion, se puede
transformar el estado de agregacion de una sustancia, pero sus propiedades quimicas seguiran siendo las
mismas. Por ejemplo, podemos hervir agua para hacerla pasar del estado liquido al estado gaseoso, pero el
vapor de agua resultante seguira estando compuesto por moléculas de agua.

Los cambios que se presentan de un estado a otro son los siguientes.

» Ebullicibn o vaporizacién. Es el proceso mediante el cual, suministrando energia caldrica, la
totalidad de masa de un liquido se transforma en un gas. La transicion de fase ocurre cuando la
temperatura supera el punto de ebulliciébn (temperatura a la cual la presion del vapor del liquido se
iguala a la presion que rodea al liquido, por tanto, se convierte en vapor) del liquido.

» Condensacion. Es el proceso mediante el cual, retirando energia calérica, un gas se transforma en
un liquido. Este proceso es contrario a la vaporizacién. Ejemplo: El empafiamiento de los espejos.
Dada la frialdad de su superficie, los espejos y vidrios son ideales receptores de la condensacion de
vapor de agua, como ocurre al tomar una ducha caliente

» Solidificacion. Es el proceso mediante el cual, aumentando la presion, un liquido puede
transformarse en sélido. Ejemplo: Convertir agua en Hielo. Si retiramos calor (energia) al agua hasta
llevarla a su punto de congelacion (0 °C), el liquido perdera su movilidad y pasaré al estado sélido:
hielo

» Fusion. 1Es el proceso mediante el cual, suministrando energia calérica (calor), un sélido puede
transformarse en liquido. Ejemplo. Derretir queso. El queso es un coagulado de lacteos que
usualmente es mas o menos sélido a temperatura ambiente, pero que sometido a calor pasa a ser un
liguido hasta volver a enfriarse.

» Sublimacién. Es el proceso mediante el cual, suministrando calor, un sélido se transforma en gas,
sin pasar antes por el estado liquido. Ejemplo: La naftalina. Compuesta por dos anillos de benceno,
este material solido empleado como repelente de polillas y otros animales desaparece por si solo a
medida que se transforma, a temperatura ambiente, de sélido a gas.



» Deposicion o sublimacion inversa. Es el proceso mediante el cual, retirando calor, un gas se
transforma en solido, sin pasar antes por el estado liquido. Ejemplo a deposicion de nieve o escarcha
en los paramos helados y en las cimas montafiosas, pues la temperatura en la atmdsfera es tal que
no le da tiempo al agua de lluvia de hacerse liquida.

Sublimacidéon

Sublimacion inversa

C. CAMBIOS DE LA MATERIA. Es toda variacion fisica o quimica que presenta un material, respecto a un
estado inicial y un estado final. Asi mediante el cambio se puede establecer las propiedades o caracteristicas
de la materia, antes y después del cambio.

La Materia puede sufrir cambios Fisicos o Quimicos

Cambios Fisicos. Se definen como aquellos cambios que sufre la materia en su forma, en su volumen o en
su estado, sin alterar su composicion o naturaleza. Asi, si se calienta un bloque de hielo a determinada
temperatura, este se licua, es decir, pasa al estado solido al liquido modificando su forma y volumen pero
conservando su naturaleza, pues antes del cambio se tenia agua solida y después del cambio se tiene agua
liquida; pero si se continua el calentamiento, finalmente se alcanzara la temperatura de ebulliciéon y el agua
pasa al estado de vapor conservandose inalterable en todos los casos, la composicion de ésta.

Cambios Quimicos. Se definen como una variacién en la composicién de la naturaleza de la materia, es
decir a partir de una porcion de material llamada reactivo, se obtiene un material distinto denominado
Producto, por medio de una reaccién de una reaccién quimica y en la cual pueden influir diversos factores
tales como la luz, presién, u otras sustancias reactivas. La formacion del oxido de hierro sobre la barra de
metal constituye un caso de cambio quimico, puesto que el oxido de hierro (producto) no es el mismo que el
hierro puro (reactivo).

ACTIVIDADES
Después de leer detenidamente el contenido de la guia, responde las actividades siguientes

Actividad N° 1
a. En nuestro cuerpo hay ejemplo para los 3 estados de la materia. Escribe 3 ejemplos de cada uno.

SOLIDO LIQUIDO GASEOSO
Huesos Sangre Oxigeno
1 1. 1.
2. 2. 2.
3 3 3
b. Recorre la casa o apartamento, observa y escribe 3 sustancias sélidas, liquidas y gaseosas
Sustancias soélidas Sustancias liquidas Sustancias gaseosas
1.
2.
3.
4

Actividad N°2. Relaciona con nimeros la columna de la izquierda con la columna de la derecha
1. La materia esta en los 3 estados () Alaumentar la temperatura
2.La materia aumenta de tamario () Son materia




3.La materia la podemos () Mediry tocar
4.Los gases como el aire () Entodo el universo
5.La materia esta presente () Solido liguido gas
6 Unidad de medida para la masa () Masa

7 Cantidad de materia gue tiene un cuerpo () Litros ()

8 unidd de medida para el volumen () Kilogramos (Kg.)

Actividad N° 3
A. Completa el esquema de los cambios de estados. Coloréalos

Nombre del estado

S-
« L

| L -

. S
d »
G

G-
L

S-
k. G

: G-
.i _ L

Dibuja un ejemplo de la vida

cotidiana en el que se ejemplifiquen
cada uno de los cambios de estado
Escribe el nombre del cambio de estado.

B. Completa cada una de las afirmaciones sobre los cambios de estado de la materia.
1- Calentar agua para preparar café, el agua hierve y se evapora.

2- Cuando llueve, el agua se condensa y cae en forma de lluvia.

3- El combustible, este es liquido, una vez realiza la combustién pasa a estado gaseoso.

4- Cuando se coloca hielo en un vaso de agua este se derrite.

5- Si se coloca un vaso de agua en un congelador este se vuelve solido.

6- Si se deja destapado un frasco de alcohol este paso de estado liquido a sélido, se evapora.

7- Cuando un asa de sartén lleva demasiado calor puede derretirse, pasando de soélido a liquido.
8- Cuando llueve y el pavimento estd muy caliente, el agua se convierte en vapor.

Actividad N° 4 Observa las siguientes imagenes, escribe en el espacio el nombre segun el cambio que se
ha producido en ellas.



DEFORMACION CAMBIO DE ESTADO FRAGMENTACION

OXIDACION COMBUSTION FERMENTACION

Actividad N° 5.
A. Completa las frases rellenando los espacios en blanco con las siguientes palabras: Determinado,
forma, juntas materia, solido, unidas ,volumen.
La en estado tiene una y un
determinado . Sus particulas se encuentran muy y

B..Completa la frase rellenando los espacios en blanco con las sguientes palabras: materia, partuculas,
fuerzas,solido, liquido, gaseoso

La esta formada por pequefias , Segln sea la fuerza de la unién entre estas partuculas
se encontrara en estado ) ,0

Actividad N° 6. Clasifique los siguientes cambios en fisicos o quimicos:

Procesos Cambios fisicos | Cambios quimicos
Quemar gasolina.

Exprimir el zumo de una naranja.

Digestion de la comida.

Congelar agua en el frigorifico.

Disolver azlicar en agua.

Cuando dejamos una botella de alcohol abierta y este se
evapora

Fabricar jabén con aceite, cera, sosa y agua destilada.
Doblar un alambre.

En la electrolisis, el agua se descompone en oxigeno y
nitrégeno.

Un banco metalico se calienta al sol

La coccién de un pedazo de carne de cerdo en una plancha.
La quema de la pélvora, cuando encendemos un fuego
artificial o cuando disparamos un arma

Cuando moldeamos un pedazo de plastilina.

Actividad N° 6 Préactica

Recursos:
Guia de aprendizaje, textos, cuaderno, hojas de block, colores, marcadores, recursos tecnoldgicos, internet,
bitdcora entre otros.

Bibliografia:
https://concepto.de/estados-de-la-materia/#ixzz6kIdOARHK
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/cien7_b4_s1_est.pdf

https://cibercuadernodequimicax.es.tl/Resumenes-y-Mapas-conceptuales-.-.htm
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/ciencias_7_b4 s6_est.pdf


https://concepto.de/estados-de-la-materia/#ixzz6kldOARHK
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/cien7_b4_s1_est.pdf
https://cibercuadernodequimicax.es.tl/Resumenes-y-Mapas-conceptuales-.-.htm

Observaciones:

-Las actividades se enviaran por la plataforma classroom

Para el envio de las actividades en el ASUNTO escribir: Grupo ____Numero de la guia____ Nombre de la guia.
(ejemplo: 6-6_ Guia de aprendizaje N°5_La materia, estados

-Para los estudiantes que no cuentan con conectividad recuerden realizar las actividades y archivarlas en la

carpeta (sobre de manila tamafio oficio) para cuando se les indigue su entrega.

-Las actividades deben estar completas, bien organizadas letra legible, imagenes claras y bien definidas.

- Trato respetuoso hacia el docente y comparieros.

-Conocer y respetar los canales y horarios de atencién de los docentes.

-Para los estudiantes que poseen conectividad la asistencia para los encuentros sincrénicos es obligatoria (o
con excusa valida de inasistencia)



INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

SECCION: BACHILLERATO
NODO: CIENTIFICO ASIGNATURA: TECNOLOGIA

GRADOQO: caminar S1 DOCENTE: CAMILO VELANDIA ESPINDOLA
ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO___Abril 12 de 2021 FECHA DE FINALIZACION Abril 16 de 2021

Competencia: Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno mediante la
implementacion del enfoque STEM.

1. El Arado

El arado es una herramienta de labranza utilizada en la agricultura para abrir surcos en la tierra y
remover el suelo antes de sembrar. Arar aumenta la porosidad, lo que favorece el crecimiento de las
plantas. El arado aparecié hace méas de 5 milenios, y fue toda una revolucién en la época donde ya
se realizaban surcos para colocar semillas. Antes de su invencion, cultivar la tierra era un trabajo
sumamente dificil: el terreno era removido lentamente con ayuda de palos cavadores vy, luego, se
procedia a sembrar las semillas.

Asi pues, el arado fue una pieza tecnolégica sencilla pero transformadora. Ya que fue el arado el que
dio el puntapié inicial a la civilizacion y, eventualmente, hizo posible nuestra economia moderna. Hace
12.000 afos los humanos eran casi por completo nomades: cazaban y recolectaban comida en donde
podian. Sin embargo, el mundo estaba saliendo de un ciclo de frio y empez6 a ponerse muy caliente
y seco. Quienes habian estado cazando y buscando comida en zonas altas encontraron que las
plantas y los animales a su alrededor estaban muriendo. Los animales se mudaron a los valles con
rios en busca de agua y las personas los siguieron.

Confinados a estos valles fértiles pero limitados geogréaficamente, las personas debieron asentarse y
empezar a cultivar, lo que requirid labrar la superficie de la tierra para que los nutrientes salieran a la
superficie y la humedad penetrara lejos de los fuertes rayos del sol.

Al principio usaron palos afilados que sostenian con la mano, pero pronto empezaron a usar un arado
sencillo, empujado por ganado. Funcionaba muy bien.

Fue asi como comenzd la agricultura. Ya no era solamente una desesperada alternativa al estilo de
vida nébmade sino una verdadera fuente de prosperidad. La posibilidad de sembrar la tierra de forma
mas rapida, aumento los indices de productividad de los agricultores, y pronto las personas se dieron
cuenta de que ya no tenian que dedicar todo su dia a conseguir alimento, y fue ahi cuando notaron
gue tenian “tiempo libre” para dedicarse a otras actividades, como el tejido, la artesania, la
observacion, y fue asi como, a través de la evolucion de estas actividades, que poco a poco se fueron
desarrollando las grandes civilizaciones.

Extraido de : Tim Harford, BBC, 50 Cosas que hicieron la economia moderna
https://www.bbc.com/mundo/noticias-41922986

En un principio el arado consistio en una sola pieza de madera (basicamente una rama con la forma
mas o0 menos adecuada) que en su evolucion llegbé a contar de hasta cinco piezas, aunque en su
forma basica estaba compuesto de tres elementos esenciales:

e El dental que es la pieza central y oblicua con referencia al suelo provista de una reja
generalmente de hierro que entra en contacto con aquel y remueve la tierra.

e EItimén que es la pieza frontal del arado que se prolonga hacia el frente y unida al tiro por
medio de un yugo transmite la traccion.

e La esteva 0 mancera que consiste en una pieza de madera situada en la parte posterior que
permite guiar el arado y ejercer presion en el terreno.

Con el tiempo y las necesidades de cada terreno, fue evolucionando hacia los arados modernos.


https://www.bbc.com/mundo/noticias-41922986

Grafica de la evolucion del arado:

El arado

Antes de |la creacion del

arado, alrededor del 3500
aC., lo:i cultivos m

precarios mitados
hombtaz

remover la herra

superﬁaaloonpalosy

Los memsamdoé

eran a-resmdos por seres
humanos o por animaies de tiro,
generalmente bueyes

Imagen tomada de : https://es.wikipedia.org/wiki/Arado#

Partes del Arado tradicional:

Ejemplo de arados actuales:

Actividades:

ARADO TIMONERO

MANCES

1. Realiza un escrito, de minimo dos parrafos, donde imagines como seria nuestra civilizacién si no
se hubiera inventado el arado. Acompafia tu escrito con un dibujo.

2. Enumera los beneficios del arado en aspectos como: La produccion de alimentos, la productividad,

la calidad de vida entre otros que se te puedan ocurrir.

Recursos: Puedes usar los recursos que tengas disponibles, colores, marcadores, hojas de papel, cuaderno.

Bibliografia:

https://www.bbc.com/mundo/noticias-41922986

https://biblioteca.org.ar/libros-educar/10116.htm



https://www.bbc.com/mundo/noticias-41922986
https://biblioteca.org.ar/libros-educar/10116.htm

https://es.wikipedia.org/wiki/Arado

Observaciones: Los trabajos que se suban al classroom deben estar en un documento de Word donde esté
toda la solucién del taller, en caso de que se hayan tomado fotografias deben ser claras y estar organizadas
dentro del documento en el orden de las actividades del taller. Los talleres deben estar completos y
debidamente marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del

taller. Se
INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA tiene
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA como
correo
SECCION: BACHILLERATO

NODO: CIENTIFICO ASIGNATURA: TECNOLOGIA

GRADO: SEXTO DOCENTE: CAMILO VELANDIA ESPINDOLA
ESTUDIANTE:

electrénico del profesor: camilo.velandia@ielaesperanza5.edu.co

Para los estudiantes que van a entregar los trabajos en fisico, estos deben estar completos y debidamente
marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del taller.
Ademas, estar organizados y escritos con letra clara y legible. Se deben entregar en las fechas dispuestas
por la institucion para tal fin.

FECHA DE INICIO __Abril 19 de 2021 FECHA DE FINALIZACION __Abril 23 de 2021

Competencia: Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno mediante la
implementacion del enfoque STEM.

1. Laedad de los metales

La Edad de los Metales hace referencia al momento en que el hombre comienza a utilizar diferentes
tipos de metales para construir y fabricar elementos y herramientas que se volveran claves en su
evolucién, como por ejemplo herramientas de agricultura, armas para la caza y la guerra, y utensilios
para comer.

Este periodo comienza al finalizar la Edad de Piedra, en el afio 6500 antes de Cristo, aproximadamente
y se divide en la Edad del Cobre, la Edad del Bronce y la Edad del Hierro, el cual se caracteriza por la
utilizacion del metal en utensilios y armas.

En esta época se descubri6 la posibilidad de fundir y dar forma a los metales, con lo cual nace la
metalurgia. El bronce y el hierro contribuyeron al mejoramiento de las armas y las herramientas de
trabajo, y por tanto comenzaron a reemplazar a la piedra como material de construccién. El
mejoramiento de los instrumentos de trabajo trajo consigo el progreso de las técnicas de agricultura.

El hombre de la Edad de los Metales empezé a dedicarse firmemente a la mineria. Se desarrollo la
rueda y se cred la ruta de los metales, los cuales eran caminos que el hombre abria en busca de
encontrar cobre y estafio para fabricar el bronce. Esto lleva hacia un gran intercambio comercial entre
ciudades distantes, y este hecho provoca que el ser humano desarrolle la navegacion. Fue asi
entonces, como, gracias a los grandes desarrollos tecnoldgicos de la edad de los metales que el mundo
se fue haciendo cada vez mas amplio para el hombre prehistérico, asi como su mente que cada vez
se expandia més, dando los primeros pasos hacia la civilizacion.
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El cobre fue el primer metal que comenz6 a utilizar el hombre prehistérico ya que era muy fécil de
obtener, de moldear y se encontraba en la superficie de la tierra mezclado con otros minerales. Los
primeros elementos fabricados con cobre han sido vasijas, elementos decorativos, puntas de flecha y
elementos para arar la tierra. En esa etapa los humanos hacen un gran descubrimiento: la fundicion
por medio de la cual se puede separar el cobre del resto de los minerales. Se inicia asi la metalurgia,
y aunque el cobre es un metal blando (para la construccion de armas y herramientas era mejor la
piedra) su manipulacion es un paso importantisimo, ya que representa el primer paso para la creacion
del bronce.

Imagen tomada de: https://www.historiando.org/edad-de-los-metales/

El Bronce es la mezcla del estafio y el cobre, lo cual produce este metal mucho mas fuerte. El
acontecimiento clave en esta etapa donde se empieza a trabajar con el bronce, es el desarrollo de la
fundicién (el proceso de extraccion del metal a partir del mineral). Una vez que un volumen suficiente
de metal ha sido fundido (derretido gracias al calor) , puede ser martillado o vertido dentro de un molde
para darle la forma deseada.

Imagen tomada de: https://www.caracteristicas.co/edad-de-bronce/

El Hierro: La Edad de Hierro comenz6 una vez que los disefios de hornos de fundiciéon avanzaron lo
suficiente como para producir las altas temperaturas necesarias para fundir el mineral de hierro, el
manejo del hierro no fue fundamental por alguna propiedad particular de este metal (el hierro no es
mas duro que el bronce), sino mas bien porque el hierro es mucho mas abundante que el cobre y el
estafio. Esto permitid, por primera vez en la historia, la verdadera produccion en serie de herramientas
y armas de metal. La agricultura y la guerra (por poner dos ejemplos destacados) se vieron
revolucionadas, ya que las armas y herramientas de hierro superaban en calidad a las de piedra.
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Imagen tomada de: https://www.historiando.org/edad-de-hierro/

Cuadro comparativo de las diferentes etapas de la edad de los metales:

LTAPAS DELA EDAD DELOS METALES —~— oeee

V milenio a.C. Muy blando Adornos

Diversos objetos y

5000 a.C. Duro y cortante I

Maleable, duro,

[I milenio a.C. x
enioa.( resistente

Armas y (tiles

Tomado de : http://esquemasdehistoria.blogspot.com/2013/11/cuadro-comparativo-sobre-la-edad-de-
los.html

Representacion de la vida en comunidad en la edad de los metales:
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> ]

Imagen tomada de: https://www.historiando.orqédad-de-hierro/

Ejemplo de un horno de fundicion:

Imagen tomada de : https://www.ancient-origins.es/noticias-historia-arqueologia/tecnologia-antigua-
siberia-005533

2. Actividades:
1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas, teniendo en cuenta lo leido en el texto:

¢ Por qué el hierro fue el metal mas ampliamente usado durante la edad de los metales?

¢,Cudl era la ventaja del cobre sobre otros metales?

El bronce es elaborado a partir de dos elementos, ¢ .cuales son?

¢, Qué relacion tienen la edad de los metales y la navegacion?

¢,Cudles fueron los dos aspectos de la vida que se vieron revolucionados por los desarrollos
tecnolégicos de la edad de los metales?

® o0 oo

2. Cuales crees que son las ventajas de una civilizacion que desarrolla tecnologias metallrgicas
(Fundicién y moldeo de metales), en relacion con una que no las ha desarrollado. Escribe tus
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INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

e SECCION: BACHILLERATO
NODO: CIENTIFICO ASIGNATURA: TECNOLOGIA

Fyedl

GRADO: SEXTO DOCENTE: CAMILO VELANDIA ESPINDOLA
ESTUDIANTE:

conclusiones en el cuaderno, si es posible puedes investigar y escribir algin ejemplo.

Recursos: Puedes usar los recursos que tengas disponibles, acceso a internet, colores, marcadores, hojas
de papel, cuaderno.

Bibliografia:

http://esguemasdehistoria.blogspot.com/2013/11/cuadro-comparativo-sobre-la-edad-de-los.html
https://www.historiando.org/edad-de-hierro/

Observaciones: Los trabajos que se suban al classroom deben estar en un documento de Word donde esté
toda la solucién del taller, en caso de que se hayan tomado fotografias deben ser claras y estar organizadas
dentro del documento en el orden de las actividades del taller. Los talleres deben estar completos y
debidamente marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del
taller. Se tiene como correo electrénico del profesor: camilo.velandia@ielaesperanza5.edu.co

Para los estudiantes que van a entregar los trabajos en fisico, estos deben estar completos y debidamente
marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del taller.
Ademads, estar organizados y escritos con letra clara y legible. Se deben entregar en las fechas dispuestas
por la institucién para tal fin.

FECHA DE INICIO _Abril 26 de 2021 FECHA DE FINALIZACION __Abril 30 de 2021

Competencia: Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno mediante la
implementacién del enfoque STEM.

2. LaPalanca

Una palanca es una maquina simple cuya funcion consiste en transmitir fuerza y desplazamiento. Por
lo general estd compuesta por una barra rigida que puede girar libremente alrededor de un
punto de apoyo, también conocido como fulcro. El funcionamiento de una palanca consiste en poner
en un poco de fuerza sobre una gran distancia para igualar una fuerza mas grande a través de una
pequefa distancia.

Podemos observar palancas a menudo en la naturaleza, la mandibula es un buen ejemplo. Las
palancas son particularmente conocidas por su ventaja de fuerza: una pequefa fuerza transformada
en una fuerza mayor. Hay adaptaciones en los animales que toman ventaja de esto, como la mandibula
de la hiena. Sin embargo, las palancas también pueden ofrecer una ventaja de velocidad que se puede
ver en los animales que se han adaptado a comer presas “rapidas”, como los peces.

Las palancas fueron un gran descubrimiento para el ser humano ya que antes de ellas solo se usaba
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la fuerza muscular o la fuerza de algunos animales para mover objetos pesados, sin embargo, este
descubrimiento les permitié a los humanos mover objetos pesados usando muy poca fuerza .

La palanca bésica consiste en carga y esfuerzo a ambos lados de un fulcro, como un sube y baja; sin

embargo, esto es solo una clase de palanca, una que se ve comunmente en las herramientas
fabricadas por los seres humanos, a este tipo de palanca la llamaremos: Palanca de clase 1

Palanca de clase 1
Esfuerzo

Car,

Fulcro

También existen otros tipos de palancas, las cuales se muestran a continuacion:
Palanca de clase 2:

Esfuerzo

P
' - fgl_Esfuerzo

g

Fulcro Fulcro

Palanca de Clase 3:

En_rgn.
Esfuerzo

Fulero

Imagenes tomadas de
https://nhmu.utah.edu/sites/default/files/attachments/Las%20Ventajas%20de%20las%20Palancas.pdf

3. Ejemplos de palancas

Las tijeras son un ejemplo de palanca de Clase 1
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Funto de apayo

P > Fasrencia

fierza ot

Fotenaa o

Una carretilla es un ejemplo de palanca de Clase 2.

PALANCAS
peE 2° TIPO

punio de apoyo

¢ Te has preguntado como diferentes animales pueden morder con tanta fuerza? Es porque tienen fuertes
musculos unidos a las mandibulas que actdan como palancas.
Este es un ejemplo de una palanca de Clase 3:

4. Actividades:

1. Observa a tu alrededor y descubre que objetos o artefactos utilizan el principio de la palanca para
funcionar.
2. Describe con tus propias palabras los beneficios que nos brindan las palancas hoy en dia y por qué
han sido importantes para el desarrollo de la humanidad.
3. Dibuja en tu cuaderno un ejemplo de cada una de las tres clases de palancas. Identificando el punto de
apoyo(fulcro), carga y esfuerzo.
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Recursos: Puedes usar los recursos que tengas disponibles, acceso a internet, colores, marcadores, hojas
de papel.

Bibliografia:
https://nhmu.utah.edu/sites/default/files/attachments/Las%20Ventajas%20de%20las%20Palancas.pdf
https://www.fieldmuseum.org/sites/default/files/bioguide-levers3 spanish 0.pdf

Observaciones: Los trabajos que se suban al classroom deben estar en un documento de Word donde esté
toda la solucién del taller, en caso de que se hayan tomado fotografias deben ser claras y estar organizadas
dentro del documento en el orden de las actividades del taller. Los talleres deben estar completos y
debidamente marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del
taller. Se tiene como correo electrénico del profesor: camilo.velandia@ielaesperanza5.edu.co

Para los estudiantes que van a entregar los trabajos en fisico, estos deben estar completos y debidamente
marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del taller.
Ademas, estar organizados y escritos con letra clara y legible. Se deben entregar en las fechas dispuestas
por la institucién para tal fin.

FECHA DE INICIO __Mayo 3 de 2021 FECHA DE FINALIZACION _ Mayo 14 de 2021

Competencia: Plantear soluciones creativas e innovadoras a diversos problemas del entorno mediante la
implementacion del enfoque STEM.

1. Maquinas Simples

Las maquinas simples son instrumentos o herramientas que nos ayudan a realizar trabajos de una manera
mas facil, ya sea porque aumentan la fuerza que se aplica en un inicio o porque permiten cambiarla de
direccion.

El funcionamiento de todas estas maquinas esta explicado por la ley de las maquinas simples. Que en pocas
palabras dice que, para poder aplicar una menor fuerza, tiene que aumentar la distancia.

Aungue podemos encontrar una gran variedad de maquinas simples, podemos encontrar seis fundamentales
que con algunas modificaciones ligeras o con la unién de dos diferentes se pueden crear unas nuevas.

INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA
o SECCION: BACHILLERATO

NODO: CIENTIFICO ASIGNATURA: TECNOLOGIA
GRADO: SEXTO DOCENTE: CAMILO VELANDIA ESPINDOLA
ESTUDIANTE:
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| Las seis maquinas simples clésicas:

Palanca: Torno: Polea: Plano Cuna: Tornillo:
inclinado:
[
 a—
-ie - < >
* ==
¢ < 2
| P =
» + . € 2
< 2
c 2
=0
——
Imagen tomada de: https://tse4.mm.bing.net/th?id=0IP.hAG-

_AgAgPs53CN2wcJS0gHaC1&pid=Api&P=0&w=403&h=155

5. Ejemplos de méaquinas simples

La Palanca como ya lo vimos anteriormente es una barra rigida con un punto de apoyo, a la que se aplica
una fuerza y que, girando sobre el punto de apoyo, vence una resistencia.

¢ Sabias que un cortatfas utiliza el principio de la palanca para funcionar? Pues si y de hecho, utiliza dos
clases de palancas como veras a continuacion:

Palanca de 2° grado

P,

Palanca :de 3" grado

Imagen tomada de
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2006/materiall07/mecanismos/mec_sistemapalancas.htm

El Torno es un artefacto que sirve para la traccion o elevacion de cargas por medio de una soga, cable o
cadena que se enrolla en un cilindro horizontal, llamado tambor, provisto o no de engranaje reductor.

Imagen tomada de: https://www.pinterest.es/ester_carranza/maguinas-simples-y-compuestas/

La Polea es un dispositivo mecanico que sirve para transmitir fuerza y disminuir esfuerzo.
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Imagen tomada de : https://www.google.com/search?q=polea+&tbm=isch&ved=2ahUKEwj7g8WHgbvvAhW-
i4QIHYXxZB0OAQ2-

El Plano Inclinado Es una superficie inclinada con un cierto &ngulo sobre la horizontal, utilizada para
levantar grandes pesos con poco esfuerzo.

Una Cufia es una herramienta de forma triangular y es un plano inclinado portétil, se puede usar para separar
dos objetos o partes de un objeto, levantar un objeto o mantener un objeto en su lugar.

El Tornillo deriva directamente de la maquina simple conocida como plano inclinado y siempre trabaja
asociado a un orificio roscado. Los tornillos permiten que las piezas sujetas con los mismos puedan ser
desmontadas cuando la ocasion lo requiera

Pagina 34


https://www.google.com/search?q=polea+&tbm=isch&ved=2ahUKEwj7g8WHqbvvAhW-i4QIHYxZB0AQ2-cCegQIABAA&oq=polea+&gs_lcp=CgNpbWcQAzIHCAAQsQMQQzIHCAAQsQMQQzIHCAAQsQMQQzIECAAQQzIHCAAQsQMQQzIECAAQQzIECAAQQzIECAAQQzICCAAyAggAOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwFQ99IGWPLpBmDJ7AZoAHAAeASAAeUBiAGsE5IBBjAuMTcuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEAwAEB&sclient=img&ei=4w1UYLuGMb6XkvQPjLOdgAQ&bih=625&biw=1366#imgrc=TiTR9uNJAqV_PM
https://www.google.com/search?q=polea+&tbm=isch&ved=2ahUKEwj7g8WHqbvvAhW-i4QIHYxZB0AQ2-cCegQIABAA&oq=polea+&gs_lcp=CgNpbWcQAzIHCAAQsQMQQzIHCAAQsQMQQzIHCAAQsQMQQzIECAAQQzIHCAAQsQMQQzIECAAQQzIECAAQQzIECAAQQzICCAAyAggAOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwFQ99IGWPLpBmDJ7AZoAHAAeASAAeUBiAGsE5IBBjAuMTcuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEAwAEB&sclient=img&ei=4w1UYLuGMb6XkvQPjLOdgAQ&bih=625&biw=1366#imgrc=TiTR9uNJAqV_PM
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6. Actividades
1. Haz una maquina simple con elementos que encuentres en tu casa, puedes usar materiales reciclables,

tébmale una foto o video de su funcionamiento.
2. Resuelve el crucigrama y descubre las principales seis maquinas simples siguiendo las pistas.

magquinas simples

il
2
3
1
5
Horizontales Verticales
2  Hemamienta de forma triangular 1 Es una superficie inclinada con un cierto angulo

sobre Ia horizontal, utilizada para levantar

arato que sirve para la traccién o elevacion
AP a p grandes pesos co

de cargas por medio de una soga. cable o
cadena que se enrolla 4 Es una barra rigida con un punto de apoyo, a la
que se aplica una fuerza y que, girando sobre el

. Es un dispositivo mecanico que sirve para
“ P a P punto de apoy

transmitir fuerza y disminuir esfuerzo.

5 Siempre trabaja asociado a un orificio roscado

www.educima.com
Recursos: Puedes usar los recursos que tengas disponibles, acceso a internet, colores, marcadores, hojas
de papel, material reciclado.
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Bibliografia:
https://www.ingmecafenix.com/otros/magquinas-simples/
https://actividadeseducativas.net/maquinas-simples /
https://www.youtube.com/watch?v=vr-yUTmnNUA

Observaciones: Los trabajos que se suban al classroom deben estar en un documento de Word donde esté
toda la solucién del taller, en caso de que se hayan tomado fotografias deben ser claras y estar organizadas
dentro del documento en el orden de las actividades del taller. Los talleres deben estar completos y
debidamente marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del
taller. Se tiene como correo electronico del profesor: camilo.velandia@ielaesperanza5.edu.co

Para los estudiantes que van a entregar los trabajos en fisico, estos deben estar completos y debidamente
marcados con el nombre del estudiante, el curso, el nombre de la asignatura, y con la fecha del taller.
Ademas, estar organizados y escritos con letra clara y legible. Se deben entregar en las fechas dispuestas
por la institucién para tal fin.
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INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA #1

B SECCION: BACHILLERATO

NODQ: DLLO HUMANO ASIGNATURA: Etica y Valores
GRADOQO: Sexto y Caminar en|DOCENTE: Catalina Gémez...
secundaria S1
ESTUDIANTE:
FECHA: Abril 12 al 14 de mayo de 2021 (5 semanas).

COMPETENCIA
» Contribuye de manera constructiva a la convivencia en mi medio escolar y en la comunidad (barrio o
vereda).
» ldentifica y rechaza las situaciones en las que se vulneran los derechos fundamentales y utiliza formas
y mecanismos de participacion democrética en el medio escolar.
» ldentifica y rechaza las diversas formas de discriminacion en mi medio escolar y en la comunidad, y
analiza criticamente las razones que pueden favorecerlas.

Los valores

LO QUE DEBES SABER...
1. Los valoresy los atajos

Los seres humanos no vivimos solos sino en comunidad. Por eso, debemos fomentar principios y valores que
nos permitan vivir en sana convivencia. Seria imposible estar en comunidad sin cultivar los valores. ¢Te
imaginas que el robo y el asesinato fueran el modo natural de solucionar nuestros conflictos? En estas
condiciones la vida humana en comunidad no seria viable. Los valores se viven en la cotidianidad e intervienen
en las decisiones que tomamos y la forma en que actuamos. Entonces los valores no son teorias o asuntos
abstractos, sino una realidad presente en nuestras relaciones con los demas.
Convivencia
Cultivar los Valores nos lleva a Orden

Confianza

Desorden
Cultivar los Antivalores nos lleva a Desconfianza
Violencia
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Diferencia entre los valores v los antivalores

Definicion

Caracteristicas

Ejemplo

Ejemplo

Valores

Son atributos vistos como positivos y
deseables que se asignan a objetos y
sujetos.

* Son atributos o cualidades.

* Son positivos, deseables, necesarios
o Utiles.

* Sezasocian alaidea de lo “bueno™

* Sonusados como guias para un
comportamiento social armonioso.

* (Cada uno deellos tiene una
contraparte o antivalor.

Si hay equidad en una empresa, las
trabajadoras y trabajadores de esta
reciben un salario o remuneracion de
acuerdo al trabajo realizado, sin
importar su genero o sexo.

Antivalores

Son atributos vistos como negativos e
indeseables que se asignan a objetos y
sujetos.

# Son atributos o cualidades.

* Son negativos, innecesarios o
inutiles.

* Seasocian a la idea de algo “malo”

* Sonvistos como desestabilizadores
de la vida social.

* Por cada antivalor hay un valor
opuesto.

En una empresa donde hay inequidad,
los hombres reciben un salario o
remuneracion mayor que las mujeres, a
pesar de que todos realizan el mismo
tipo de trabajo.

e Cuando queremos llegar a un sitio, podemos encontrarnos con la posibilidad de escoger un camino mas
corto, que lo llamamos atajo. Supongamos que para llegar a tu casa te encuentras con dos posibilidades:
un camino que es seguro pero demasiado largo y otro que es mas corto pero peligroso. ¢ Cudl escogerias?
Tal vez te parezca que el segundo es mas divertido, lleno de aventuras y sobre todo que llegaras en menor
tiempo. Esos son los caminos que llamamos atajos. Pero qué tal si un dia, caminando por ese atajo, te
encuentras con una serpiente que te ataca y pone en peligro tu vida. Entonces, ¢qué pensarias de ese
camino? El primer camino, que es seguro pero largo, vamos a pensarlo como el camino de los valores, y
el segundo, que es el atajo, vamos a pensarlo como el camino de las trampas, los atajos y los antivalores.

2. Las emociones y los sentimientos

EMOCIONES

Son transitorias y
con una intensidad
mayor.

EENTIMIENTOS

De larga duracidn,
mas complejos y
menos intensos.

Aparecen rapido y
son inconscientes.

Son mas lentas y
conscientes.

Aparecen después, sin
emocién no hay
sentiemiento.

Aparecen primero.

Son reacciones
Psicofisiolégicas.

Interpretacién de las
reacciones emocionales.
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Manejo de los sentimientos

No puedes evitar tener sentimientos y emociones sean ellos agradables o desagradables, pero la forma como
los asumes hace la diferencia para que crezcas como persona. A continuacion, encontraras una serie de
pautas que te ayudardn a entender como asumir los sentimientos y las emaociones y hacerlos provechosos
para tu crecimiento personal.

1. Me reconozco como ser humano
Reconozco que soy humano. Esta condicibn hace que me sienta de formas diferentes en diversas
circunstancias. Soy un ser sensible con emociones y sentimientos frente al mundo.

2. Reconozco lo que es ser humano

Eso significa aceptar nuestra complejidad, pues somos razén, emocion, tenemos capacidad de crear lenguaje,
de hacer simbolos, dar sentido, aceptar nuestra naturaleza social, comprender que nos construimos en
relacién con los demas, de modo que interpretamos nuestro entorno, transformamos nuestra vida.

3. Me reconozco en la diferencia.

El otro hace que me vea igual y diferente Reconozco que los otros también tienen necesidades e intereses,
que somos iguales porgue sentimos y soflamos. Sentimos como los otros. No somos superiores ni inferiores,
tenemos la misma dignidad de seres humanos.

4. Expreso mis sentimientos

Las emociones no son ni buenas ni malas, somos los seres humanos los que las convertimos en acciones
positivas 0 negativas. No es malo que me enoje, sino la reaccién que asumo como consecuencia de mi enojo,
que se puede convertir en una accién muy creativa o0 muy destructiva.

5. Me conozco en los sentimientos.

Lo que me gusta, lo que no me gusta. Los sentimientos y emociones me ayudan a conocerme a mi mismo y
me permiten identificar mis gustos e intereses. Gracias a ellos, las personas saben como son. Cuanto mas
conozcamos los sentimientos mejor conocemos nuestras reacciones y actitudes y podemaos anticipar nuestras
respuestas positivas frente a lo que nos suceda.

6. No temer equivocarme Debemos aceptar que somos una obra en proceso de construccion. Cada dia
tenemos la oportunidad de hacer lo mejor por nosotros mismos. Dice John Powell: “Ojala me pudiera poner
un letrero que dijera: no me lastime; perddneme, es que no estoy terminado de hacer”.

7. Ser responsable de mis actos Es ser consciente de que todo cuanto haga, son actos por los que debo
responder con seriedad.

8. Buscarles solucién a todas las situaciones Cuando atravesamos un momento dificil, a veces no sabemos
cémo hallar la solucién, pero si sabemos hacerle frente a ese momento, podemos superarlo con éxito. La vida
nos ensefa que las situaciones se van solucionando. Hay que cultivar la esperanzay la fe en el mafiana.

9. No reaccionar con ira o violencia Si ante cualquier problema reaccionamos con ira o violencia, nada se
podré resolver. Por el contrario, el problema se agudizara y deteriorara nuestras relaciones con los demas.

10. Darles tiempo a tus sentimientos Es necesario buscar formas alternativas de calmarse y solucionar los
problemas. Una opcidn consiste en respirar con tranquilidad. Tomar aire. Alejarse de la situacién. Distanciarse
del problema y reflexionar es el camino correcto para empezar a solucionarlo.

11. Volver a mirarse antes de acusar a otros En ocasiones pensamos que son los demas los responsables de
nuestro malestar, cuando en realidad somos nosotros mismos.

12. Trascender en el sentimiento, no quedarse en él Piensa positivamente sin lamentarte por lo sucedido.
Piensa en las oportunidades y olvida el pasado. Las experiencias del pasado dejan muchas ensefianzas, pero
es necesario superarlas y hacerles frente a los nuevos desafios.

13. No guardes rencores Perdona sin miedo. Es la Unica manera de reencontrarse consigo mismo.

LO QUE VAS A REALIZAR...

1. Comprension de lectura

Millonario por unos minutos
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Lo unico que Freddy Lopez, un reciclador que padece trastornos mentales, le pidié al cachaco de la tienda
luego de devolverle los 18 millones de pesos que se le habian perdido en la basura del negocio, fue que le
regalara un par de zapatos, una pinta para estrenar y comida para llevar a su mama.

La historia se registr6 en Soledad (Atlantico) donde “Shanghai”, como se le conoce a Freddy, de 33 afos de
edad, conocido porque se recorre todo el pueblo recogiendo cartones, llegé como todos los dias al granero La
Estrella a buscar material reciclable entre los desperdicios.

“En la basura me encontré un saco con una caja de cartdn llena de billetes”, relaté Freddy utilizando palabras
sencillas, pronunciadas con algo de dificultad debido a su limitacién.

Su madre, Flor Maria Cera, recuerda que eran las 11 de la mafiana cuando Freddy llegd a la casa, alegre
gritando con su saco viejo cruzado en el hombro: “jVieja, vieja, vas a cambiar de vida, encontré una fortuna!”,
mientras le mostraba una caja en cuyo interior daba el aspecto de tener recibos de oficina.

— “Ya vienes con tus vainas podridas como siempre”, fue la reaccién de Flor Maria, pues su hijo siempre la
molestaba trayéndole frutas que se encontraba en la calle. Pero su sorpresa fue grande cuando tuvo frente a
sus ojos la caja llena de billetes, y en medio del asombro recuerda que lo Unico que atind a decir fue “jAy,
mijo!  De donde sacaste esto?”.

Freddy le explicé que esa caja se la habia encontrado en la esquina del cachaco Mojica.

— “Seguramente los botaron porque son malos”, replicé Flor Maria tratando de encontrar una explicacion, pues
jamés en su vida habia visto tanta plata junta.

Su sorpresa fue mayor cuando su hija miré un billete de 10 mil pesos y comprobé que eran de buena calidad.
“Ahi fue cuando nos entré la tembladera, pues pensabamos que era plata de otra procedencia”, dijo ella, quien
sostiene que no tuvo ni tiempo de sofiar lo que haria con ese dinero.

No habian transcurrido 30 minutos cuando en la puerta de la casa, localizada en el barrio La Maria, en el
casco viejo de Soledad, estaba José Mojica, el duefio de la tienda preguntando por Freddy.

Luego se reunié con Flor Maria, a la que le explicé que la caja era de €l y que tenia 18 millones de pesos.
“Bueno, sefor, aqui esta la plata. No la hemos tocado”, fue lo Unico que manifesté la vieja mujer.

Mojica, en reconocimiento, le regalé a la familia de Freddy dos millones de pesos. “Le dije que nos reconociera
algo mas, que mirara la casita que el techo esta que se nos viene encima y esto no me alcanza; pero no
contesto nada”, dijo la anciana.

José Mdjica explicod que ese dia se hizo un aseo en la oficina y en un descuido tiraron a la basura la caja, que
estaba apartada con el dinero. “Cuando verificamos y nos dimos cuenta, encontramos el saco pero no la plata.
El celador se dio cuenta de que Freddy era el Unico que se habia acercado al lugar y de alli seguimos la pista”,
explicé Mojica, quien reconocié que hoy en dia es dificil encontrarse con personas con este grado de
honestidad y que no opusieron ningun tipo de resistencia para entregar el dinero.

Mientras tanto, Freddy y su madre estan seguros de haber obrado bien y esperan que Mojica le cumpla con
el par de zapatos, la pinta y el mercado, pues con eso le basta mientras espera que le llegue el golpe de suerte
que saque a la familia de la pobreza. Freddy Lopez, después de regresar el dinero, se convirtié en la figura
del barrio La Maria de Soledad.

Tomado y adaptado de: El Tiempo. 12 abril 2002. Autor: Leonardo Herrera Delghams.

Enumera con tus compafieros los valores que conoces y qué significa cada uno.
¢ Qué valores se han presentado en la historia?

¢, Qué habrias hecho tU si hubieras encontrado el dinero?

¢,Crees que estuvo bien lo que hicieron Freddy y su mama? ¢ Por qué?

¢ Qué opinas de lo que hizo el sefior Mojica cuando le devolvieron su dinero?

moow»

N

Taller aplicativo sobre los valores vy antivalores.

A. Responde:

¢, Cudles son los atajos o trampas mas comunes que empleas en tus evaluaciones?
¢ Qué pierdes cuando haces trampa?

¢, Crees que cuando haces trampa engafias a los demas?

¢ Qué piensas de perder la confianza de quienes te rodean?

B. Examina tu vida. Anota algunas ocasiones en que:
e Has obrado con responsabilidad.
e Has sido irresponsable.

C. Como personas que vivimos en un mundo de valores, somos responsables no solo de nosotros
mismos, sino también del mundo que nos rodea. Los seres humanos no solamente nos trazamos metas
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y procuramos realizarlas. Vivimos valorando. Constantemente nos preguntamos qué nos conviene,
qué debemos hacer y qué debemos evitar. Por esta razon, buscamos razones que justifiquen nuestro
comportamiento. ¢ Por qué debo hacer esto y evitar aquello?

D. Escribe en tu cuaderno tres acciones que debes realizar para ser una persona ética y tres que
demuestren lo contrario.

b

E. Completa las siguientes frases:

En la vida es importante ser
1)
2)
3)

En la vida es importante hacer
1)
2)
3)

En la vida es importante tener
1)
2)
3)

F. En la siguiente piramide ubica los valores mas importantes: Arriba los mas relevantes y enseguida los
demas.
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G. Haz una lista de valores y antivalores y sus consecuencias. Guiate con este cuadro:

3. En las siguientes imagenes vas a encontrar sentimientos y emociones comunes a todos los seres
humanos. Por cada una debes identificar el sentimiento, definirlo y luego responder cuando te sientes
asi y qué haces cuando tienes esa emocion.

-

Con lasel las personas queremos expresar...
Mombre del sentimienio

Me siento asi cuando

Y lo que hago cuando me siento asi es

La alegria es
L%
Con la/el las personas gueremos expresar...
Mombre del sentimiento
Me siento asi cuando
Y lo que hago cuando me siento asi es
La rabia es
o
Con la/el las personas queremos expresar...
Nombre del sentimiento w _)

Me siento asi cuando

¥ lo que hago cuando me siento asi es “

La tristeza es
L
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Con la/el las personas queremos expresar...
Nombre del sentimiento

Me siento asi cuando

Y lo que hago cuando me siento asi es

N Estar enfadado es...

4. Expresa en forma de escrito, los sentimientos y emociones que tuviste esta semana, trata que sea de
forma narrativa y cronoldgica.

5. Completa el siguiente cuadro que te ayudara a identificar, reconocer y manejar tus sentimientos de
acuerdo con la lectura anterior.

. Escribe qué Escribe lo que deberias
Describe una _ . . C . .
situacién Describe Escribe por que | consecuencias lienen hacer para sentirte mejor,
situacion . . . -
o h; fecta cudles son tus crees que te las acciones a las no hacerte ni hacer daro a
LI - . w . - . >
9 T sentimientos. sientes asi. que te impulsa el los demas y restablecer la
emocionalmente _— o . .
sentimiento tranquilidad contigo mismo.

6. Responde estas preguntas teniendo en cuenta el manejo de los sentimientos:

¢ Temerlas? ¢Rechazarlas?
&Por qué? ¢por qué?

¢ Darles rienda suelta? ¢Acpetarlas y manejarias?
¢por qué? por qué? ;como?
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INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA

GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

SECCION: BACHILLERATO

NODO: DESARROLLO HUMANO ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
GRADO; CAMINAR GRUPO: DOCENTE: BLANCA ROSMIRA ECHEVERRY SUAREZ
S1
ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO 12/04/2021 FECHA DE FINALIZACION 23/04/2021
Competencia:
construye su realidad con base en la disponibilidad de concepciones mentales o formas simbdlicas, analizando
las dinamicas culturales, valorando sus experiencias para expresarias de manera relacional en su contexto
Competencia del area:
Combina desplazamientos adelante, lateral diagonal; mientras se salta la soga.
Combina direcciones izquierdo y derecho durante la ejecucion de rollos.
Parte conceptual:

En esta guia, el estudiante podra adquirir conocimientos basicos sobre las capacidades y cualidades fisicas
condicionales, y asi conocer de forma basica cdmo lograr desarrollarlas de una mejor manera, se realizaran
actividades tedricas principalmente para lograr unas bases basicas de la buena préactica estas. Las actividades
practicas el estudiante las desarrollara en la medida de sus posibilidades y teniendo en cuenta la secuencia
didactica y los tiempos establecidos para el desarrollo de cada actividad; para la parte practica tendra en
cuenta sus recursos, en un pequefio espacio libre que haya en casa para lograr movilidad articular y desarrollo
coordinativo y motriz. Las actividades fisicas en esta época de cuarentena se deben tomar como una forma
de desestrese, y también como forma béasica para mejorar nuestra condicion fisica, ademas ayuda a mantener
bien y en equilibrio nuestra la salud tanto fisica como mental. El estudiante, realizara las actividades
propuestas en la guia, y tratara de realizar activacion cardiovascular teniendo en cuenta muchas de las
actividades realizadas en la guia anterior, ademas de todas las actividades que se realizaron en clase. El
estudiante debe adquirir los conocimientos que necesita para profundizar en las habilidades que requiere
desarrollar para su mejor desempefio motor, trabajar en colectivo y alcanzar las habilidades que le permitan
hacer frente a los problemas cotidianos, con espiritu socializador, ser comunicativo, reflexivo, critico, enérgico
e independiente, sin descuidar sus responsabilidades ante el colectivo.
TEMAS
La coordinacion dindmica especifica.
¢ El dominio de ambas manos.
¢ El desarrollo de la fuerza corporal.
¢ Capacidad de combinacion de movimientos.
e Capacidad espacio temporal.
eCapacidad de reaccién y equilibrio.
e Capacidad aerdbica y anaerobica.
¢ QUE SON LAS CAPACIDADES FISICAS?
Las capacidades fisicas del ser humano son el conjunto de elementos que componen la condicion fisica y que
intervienen en mayor o en menor grado, a la hora de poner en practica nuestras habilidades motrices. Es decir,
son las condiciones internas que cada organismo posee para realizar actividades fisicas, y que pueden
mejorarse por medio del entrenamiento y la preparacion. Nos referimos a capacidades como la flexibilidad, la
fuerza, la resistencia, la velocidad, el equilibrio, la sincronizacion, entre otras. A pesar de que las capacidades
fisicas de un organismo provienen de su genética, mucho de su ejecucién tendra que ver con la practica'y con
el estado fisico, que es la condicidbn general de preparacidon para el ejercicio fisico que un organismo
determinado posee Las capacidades fisicas condicionales dependen de la eficiencia energética del
metabolismo, o sea, de la capacidad del cuerpo de sostener el esfuerzo frente al consumo de la energia
disponible, de modo que no implican acciones ni condicionamientos conscientes, sino mas bien ciertas
capacidades pasivas. Son ejemplo de estas capacidades fisicas las siguientes:
e La fuerza
¢ La resistencia
¢ La flexibilidad
¢ La velocidad
LA FUERZA
Se puede decir que entre las capacidades fisicas condicionales esta es una de la mas importante, ya que esta
determina la capacidad de un cuerpo para llevar a cabo una accion (trabajo 0 movimiento). La fuerza ejercida
en la realizacion de una actividad puede clasificarse de la siguiente manera:
Fuerza maxima: Define la mayor capacidad que tienen los musculos para ejecutar una accion.
Fuerza rapida: Es una fuerza de reaccion, se encarga de medir la resistencia en un corto periodo de tiempo.
Fuerza de resistencia: Capacidad del organismo para prolongar el esfuerzo durante un largo periodo de
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tiempo.
Factores que favorecen el entrenamiento de la fuerza:
e Flexibilidad articular:
e Musculos estabilizadores: Tendones
e Fuerza del tronco:
CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES
La resistencia:
Es la cualidad de nuestro organismo que nos capacita para aguantar un esfuerzo durante el mayor tiempo
posible, soportando el cansancio y con una recuperacion rapida. Los principales érganos implicados en el
trabajo de la resistencia son: el corazén, que, como 6rgano central del sistema circulatorio de la sangre, es el
motor de nuestro cuerpo que bombea la cantidad de sangre suficiente para permitirnos afrontar el esfuerzo, y
los pulmones que son los encargados de la respiracion, los cuales nos permiten oxigenar la sangre para
llevarla al resto del cuerpo. En la clasificacién de la resistencia, se consideran como criterio la asimilacién del
oxigeno a la musculatura, ya que este elemento es fundamental dentro del ejercicio fisico.
Resistencia aerdbica:
Con este tipo de resistencia el organismo logra mantener la energia por medio de la oxidacion del glucogeno
y de acidos grasos. Se caracteriza porque no existe deuda de oxigeno, es decir, existe un equilibrio entre el
aporte de oxigeno y el oxigeno consumido. Se caracteriza por permitir la realizacion de ciertos de duracion y
de muy poca intensidad, logrando mantener el equilibrio que se tiene con el gasto y el aporte del oxigeno.
Resistencia anaerdbica:
Dentro de esta clasificacion se incluye a la resistencia generada por el organismo al realizar una actividad en
el que los factores rapidez e intensidad estan latentes, por lo que es requerida una mayor cantidad de oxigeno,
y el corazén empieza a bombear una mayor cantidad de sangre. Usualmente, estas actividades de alta
intensidad generan un déficit entre la cantidad de oxigeno inhalado y utilizado.
BENEFICIOS DEL DESARROLLO DE ESTA CAPACIDAD
La resistencia causa dentro del organismo un aumento de gldbulos de la sangre, que se encargan de
transportar el oxigeno a las células, de igual produce el aumento de la capacidad interna y el engrosamiento
de las paredes del corazén mediante el ejercicio constante, y esto se traduce en el aumento de la red de los
capilares del sistema cardiovascular. Estos beneficios también se extienden al sistema respiratorio, mediante
un aumento de la capacidad de los pulmones.
EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE ESTA CAPACIDAD
Sistema continuo:
Ejercicios que se desarrollan por largo periodo de tiempo, sin pausas y con una intensidad que va de media a
baja. Ejemplo: carrera continia con cambio de ritmo.
Sistema fraccionado:
Estan orientados al aumento de la intensidad del trabajo efectuado durante la actividad fisica, fraccionando el
trabajo realizado en intervalos de alta intensidad seguidos por periodos de descanso. Ejemplo: entrenamiento
a intervalos y sistema por repeticiones.
CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES
Flexibilidad:
En el ambito del deporte y la educacion fisica, se entiende por flexibilidad a la capacidad de las articulaciones
del cuerpo humano para llevar a cabo movimientos con una gran amplitud, o sea, de permitir ciertos
movimientos deformandose sin sufrir lesiones ni roturas. La flexibilidad es una capacidad fisica, y como
muchas otras puede desarrollarse mediante el entrenamiento y la ejercitacion constante De hecho, es
necesario un estiramiento previo a la ejercitacion como una forma de calentar las articulaciones y permitirles
un mayor rango de flexibilidad, disminuyendo asi los chances de lesiones fisicas.
Velocidad:
Esta es la capacidad de ejecutar acciones y esfuerzos en una cantidad de tiempo determinada. Su desarrollo
le permite al individuo desempefiarse en pequefios intervalos de tiempo.
Clasificacion de la velocidad:
La velocidad se desarrolla dependiendo tanto del tiempo empleado, como del espacio a recorrer y del tipo de
movimiento a realizar, la velocidad se clasifica de la siguiente forma:
Velocidad de reaccion:
Es la capacidad de actuar en el menor tiempo posible frente a un estimulo. Se diferencian las reacciones
simples.
Velocidad de acumulacion:
Capacidad para incrementar la velocidad del minimo al maximo nivel en el menor tiempo posible.
Velocidad méxima de desplazamiento:
También conocida como la velocidad de locomocion. Es la méxima capacidad de desplazamiento de un sujeto.
Velocidad ciclica:
Es la capacidad para realizar el mayor numero de veces posible, un mismo movimiento en una unidad de
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tiempo.
Velocidad méaxima aciclicas:
Es la capacidad para realizar un movimiento aislado en el minimo de tiempo.
ACTIVIDAD 1
Investigar en internet los siguientes conceptos:
e Abdominales
e Flexiones
e Salto de payaso
e Salto de tijeras
e Fuerzas de piernas
e Resistencia
e Fuerza dorsal
e Plancha

ACTIVIDAD 2 De acuerdo a las imagenes describe que tipo de ejercicios realiza
ACTIVIDAD 3

e ¢ Cuales son las capacidades fisicas condicionales?
e ¢ Explica que es la fuerza?

e ;realice un cuadro donde defina las diferencias entre, fuerza méxima, fuerza rapida y fuerza de
resistencia?

ACTIVIDAD 4
e (Qué es laresistencia fisica?
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INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

T SECCION: BACHILLERATO
NODO: DESARROLLO|ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

£

HUMANO

GRADO; CAMINAR | DOCENTE: BLANCA ROSMIRA ECHEVERRY SUAREZ
GRUPO: S1

ESTUDIANTE:

o cexplique la diferencia que hay, entre resistencia aerébica y resistencia anaerébica?
o ¢ explique cudl cree que es el mejor método para desarrollar la resistencia anaerdbica y por qué?

ACTIVIDAD 5
e (;Qué es la flexibilidad?
e (;Qué esla velocidad?
e c;explique cual es la diferencia entre velocidad de reaccion y velocidad de desplazamiento?
e ¢ Qué es velocidad ciclica y que es velocidades aciclicas y en que se diferencian?

FECHA DE INICIO 26/04/2021 FECHA DE FINALIZACION 14/05/2021
Recursos: Cuaderno, lapiceros, colores, blocks e internet

Bibliografia:
https://modulo.master2000.net/recursos/uploads/119/2021/GUIAS%202021/EDUFISICASEPTIMO.pdf

Observaciones: Los estudiantes que tienen virtualidad deben tener un cuaderno y los demés materiales para
las explicaciones de la guia y subir a la plataforma classroom o correo institucional los ejercicios resueltos con
el debido proceso, los estudiantes que no tienen conectividad deben realizar las actividades en hojas de block
o cuaderno que luego sera requerido por el docente de cada area.

rosmira.echeverri@ielaaesperanzab.edu.co

Competencia:

construye su realidad con base en la disponibilidad de concepciones mentales o formas simbdlicas, analizando
las dinamicas culturales, valorando sus experiencias para expresarias de manera relacional en su contexto
Competencia del area:

Combina desplazamientos adelante, lateral diagonal; mientras se salta la soga.

Combina direcciones izquierdo y derecho durante la ejecucion de rollos.

Parte conceptual:

CONOCE Y DESARROLLA TUS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES

¢, Qué vas aprender?

La competencia motriz: entendida como el reconocimiento del propio cuerpo en movimiento y su reflejo en
saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno
con creatividad y eficiencia, desde el desarrollo motor, las técnicas del cuerpo, las capacidades fisicas y la
ladica.

* La competencia expresiva corporal: referida al conocimiento y manejo de ideas, emociones y sentimientos
de si mismo, la disponibilidad corporal y la comunicacién a través del lenguaje corporal y la representacion
posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.

* La competencia axiologica corporal: entendida como el conjunto de valores culturalmente determinados
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como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y ladicas, para construir un
estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicién necesaria para la comprension de los
valores sociales y el respeto por el medio ambiente. Este médulo tiene algunas orientaciones sobre el
desarrollo de actividades corporales que estan relacionadas con el control que ejerce el sistema nervioso
central y periférico; identificando las funciones corporales que dependen de ellos, (voluntarias e involuntarias)
para que las acciones de los sujetos sean respuestas rapidas y adaptables al contexto y situacion a la que se
enfrente.

Las capacidades

perceptivo motrices

Integran

La intemcepciénj <+—— Aspectos de — | La propiocepcion

1. Percepcion del cuerpo

La percepcion de cuerpo wviene dada
por el conocimiento de nuestro cuerpo
v la capacidad de adaptacidon que tiene
aun movimiento o respuesta a una exi-
gencia del contexto, ya sea en estado
de reposo o en movimiento. Recuerda
que la realizacién de cualguier mowi-
miento o tarea requiere de una iMmagen
consciente vy precisa del cuerpo, para
gue el sujeto pueda desenvolverse de
una mejor manera.

Sabias que... el desarrollo de la
conciencia corporal tiene todo
un proceso que depende de la
maduracion neurolégica, de las
experiencias del sujeto y alcanza
su pleno desarrollo hasta los 11 o
12 anos aproximadamente.

Responde en tu cuaderno los siguientes
cuestionamientos ¥y preséntalos al do-
cente para que te retroalimentea.

» JComo esta conformado tu cuerpo?
Puedes hablar de partes externas & in-
ternas: segmentos, partes especificas,
sistemas, entre otros.

PERCEPCION DEL CUERPO

= jCuales son las posturas mas utiliza-
das en tu vida diaria?

= iCuales crees gue son las posturas cor-
porales adecuadas?

= iSabes que es tonicidad ¥y codmo de-
sarrollarla?

= j0ué gjercicios de equilibrio realizas
en tu vida cotidiana?

= Rednete con tus companeros por pa-
rejas o trios, describanse fisicamente.
Al finalizar cada uno escribe en una
hoja ;Camo crees que los companeros
perciben tu cuerpo? v entrega la hoja
al docente para que lo retroalimente.

A continuacion, aprenderas algunos con-
ceptos v actividades que hacen parte de
una adecuada percepcidon del cuerpo.

El esgquema corporal

El esguema corporal se refiere a la re-
presentacion mental que cada uno
tiene de si mismo, esta en constante
construccidn gracias a las sensaciones
que envian cada una de nuestras par-
tes (propiocepcion).
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i i Cada articulacion mdvil tiene sus propios

Siluweta masculing y fermenina.

Desarrollo del esquemna corporal

Para el desarrollo del esquema corporal
25 necesario que conozcas y practiques
los siguientes conceptos:

« Segmentos corporales: Son las par-
tes mads grandes en las que se divide
nuestro cuerpo: cabeza, cuello, brazos,
antebrazos, manos, tronco, cadera,
muslo, pierna y pie.

« Partes especificas: 5on aquellas
partes diminutas de nuestro cuerpo.
Lo importante, s hacer énfasis en
aquellas partes que generalmente
no mencionamos: pestanas, parpa-
dos, cejas, etc.

« Articulaciones: las articulaciones son
las uniones entre dos huesos, ellas
permiten realizar los movimientos de
nuestro cuerpo. Entre las mas sencillas
y bésicas encontramos (hombro, codo,
mufieca, dedos de manos y pies, cade-
ra, rodilla, tobillo).

movimientos, flexion, extension y/o rota-
cldn, pero es importante recordar que no
se debe realizar un movimiento diferen-
te al que permite la articulacién puesto
que exceder sus rangos de movimiento
puede causar una lesién.

+ Huesos principales: Los huesos nos
dan el sostenimiento del cuerpo; pue-
den ser largos como el hdmero, cortos
como los del carpo en la mano y pla-
nos como la pelvis.

;Qué otros huesos largos, cor-
tos vy planos puedes nom-
brar? ;En qué segmento
se encuentran ubicados?

« Musculos principa-
les: Los  madsculos
representan la parte
activa del aparato loco-
motor, cuando los mids-
culos se contraen, los huesos
actian como palancas y producen el
movimiento, al mismo tiempo mantie-
nen la estabilidad tanto en movimiento
como en reposo. Junto a todo esto, los
miusculos contribuyen a dar la forma ex-
terna del cuerpo humano. Entre los mas
representativos por su tamano tenemaos
los abdominales, los biceps, los cuadri-
ceps y los gemelos,

{Podrias ubicar en qué parte del cuer-
po estan estos misculos? Compara las
respuestas con las de tus companeros y
pidele al docente que haga las correccio-
nes pertinentes.
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Alguncs ejermplos de nociones.

La espacialidad

La lateralidad definida por Conde v Vicia-
na 1997, como el dominio eficaz de un la-
do del cuerpo sobre el otro, se evidencia
en la preferencia de usar selectivamen-
te un segmento determinado (mMano,
pie, ojo, oido) para efectuar actividades
concretas, una vez el individuo fja su la-
teralidad puede empezar a trabajar la
ambidiestria que es el uso de los dos
lados del cuerpo (derecha e izquierda)
sin preferencia, respondiendo Gnica-
mente al movimiento o acckdn motriz
que esté realizamdo.

Tierm po Cantidad
diafmoche arribafabajo lenosvacio
siemprefnunca dentrosfuera igualsdiferente
primerasaltima encimasdebajo grandesmedianos
rapidoslento arribafabajo [a7Cla [T e
mafianastarde delantefatras muchasfpocas
ayer/hoy/manana derechasizquierda mas que/ menos que
antesSdespués alrededorfen medio largoscorto

mas cercalmas lejos miitad/entero
ancho/estrecho

tdn B At 4

f}m

,_

]

Sabias que...el conocimiento espacial pretende potenciar la
capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa tu cuerpo y
tu capacidad de orientacion. En cuanto, a la orientacién tiene gran
relewvancia la lateralidad y las nociones espaciales que funcionamn
como una forma en el que sujeto se ubica con relacion a los

objetos-sujetos.

La vision

Es aquella funciéon que nos permite ver lo
que nos rodea y su érgano principal es el
ojo. Dentro de los principales ejercicios
gruesos y finos para potenciarla la vista
podriamos mencionar:

- El seguimiento de recorridos de los
objetos-sujetos.

- La visualizacién (encontrar el camino
en un laberinto).

- La percepcién de diversos tipos de
imagenes.

- Discriminacion visual (asoclacion y di-
sociacion: figura ~fondo, parte-todo).

= Lacoordinaciéon viso manual y viso pédica.

- Memoria visual (recordar modelos
presentados).

- Los ejercicios con ojos vendados.
Intenta realizar una actividad que haces
a diario con los ojos vendados: amarrarte
los cordones, peinarte, cambiarte la ropa,
llegar al puesto, salir del salén.
Responde:

- ;Fue igual de facil?

- ;Qué actividad haces igual de rapido

con los ojos abiertos que con los ojos
cerrados?

Sabias que...un adecuado uso de

los organos sensoriales incide en el
aprendizaje. Por ejemplo, tener una
atencion activa como parte de tu vida
diaria y tu forma de ser, te ayudara a
expandir tu conciencia.

La vision juega un rol importante en tu
coordinacion pues te permite realizar ajustes de
acuverdo a la situacion a la que te enfrentes.

El oido

Tiene la funcién de captar ondas sonoras
para que podamos escucharlas e inter-
pretarlas, ademas incide en el control del
equilibrio (sistema vestibular).

Dentro de las principales actividades pa-
ra potenciar la audicién tenemos:

- Ejercicios con musica. .
- Ejercicios de discriminacion timbrica.

= Reproduccién de sonidos.
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= Escucha con atencidn una cancidn
gue no te sepas de memoria)l, un dis-
curso o una charla gue grabes de la ra-
dio o la televisidon. Toma nota o graba
todo lo que recuerdes v despudés com-
para tus notas con una nueva awdi-
cidn. Fijate en los detalles que te faltan
v recalca los aspectos gue mejor has
recordado. Evalda si recuerdas rmejor
con los ajos abiertos o cerrados.

= Escuchaun programa de televisién, o
un cuente etc., pero no lo mires, gra-
balo para poder después comprobar -
los resultados. Intenta imaginar gué
es lo que ocurre v toma notas de to-
do lo que aigas, lo que mas llame tu
atencidn. Centra la accidn mas en lo
que oyes que en cualquier otra co-
sa, no tengas miedo a inventar, pero
claro, trata de inventar sobre lo que

El tacto 9

estas oyendo.
= Siéntate en un lugar apacible, silen- El tacto mos permite sentir la textura de
cioso, escucha todos los sonidos lugar las cosas, la temperatura y/o sus dirmen-

(aire, pajaros, coches, etc.) v escribelo. siones y estd intimamente relacionado
Luego comparts con tus companenos. con la piel gue posee las terminaciones
FCual fue la sensacidon que causd cada nerviosas mas especializadas, gue se
una de los sonidos escuchados? llaman receptores del tacto, las cuales
pueden variar segan el sector de la piel;
= Todos con los ojos vendados y alguien recuerda gue hay partes gue possen ma-
sin venda quien hace sonidos que los wor sensibilidad que otras.
otros deberdan imitar: sonidos con las
palmas, sonidos con instrumentos, Es de wital importancia que cuides la
palmas en el cuerpo, palmas en una piel de las enfermedades o condiciones
mesa, sonidos producidos por pelotas, qgue pueden afectar la sensibilidad de
aros, bastones, etc. sonidos orales. la misma.

Las lineas indican la direocidn
oorrecta en las que debes
realizar el masage.

Jentro de los principales ejercicios estamn: tacto, tales como una lima de ufas, un
lapiz, una cajita, una lenteja, etc. Se

Ejercicios corporales y segmentarios
con diferentes temperaturas, camina-
tas a lugares frios y calientes, pasar ob-
jetos calientes vy frios por el cuerpo.

Sentir diferentes texturas con el cuer-
po y sus segmentos aplicando lodo,
chocolate, arena, pasto, corrugado, li-
SO, ASPErc.

Ejercicios de sensaciones dolorosas:
comprensiéan, puncidn pellizco, etc.

Véndate los ojos, ¥ pide la ayuda a un
wvaluntario gue e ponga objetos de
distintas texturas vy formas gue no-
solros No reconozcamos con la wvista,
dado gue se trata de agudizar nuestro

trata de reconocer los objetoas v con la
medida del tiempo se irdn complican-
do los objetos.

= Ejecuta diversos masajes a tu propio
cuerpo y al cusrpo de otro Cormpane-
ro. Puedes utilizar aceite mineral o cor-
poral para que las manos se deslicen y
se mantenga la temperatura conporal.

Recuerda qgue los masajes estan rela-
cionados con la ubicacidn y direccidn
del madsculo, si no lo haces en esa mis-
ma direccidn podras lesionar el cuernpo.
Ademas, el masaje en algunas partes del
cuerpa incide en el buen funcionamien-
o de algunos drganos intermos. Munca
debes masajear la linea de la columna.
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El olfato

Este sentido nos permite percibir los olo-
res y su érgano central es la nariz.

Sabias que...el olfato esta
relacionado con la memoria ya
que algunos aromas te recuerdan
experiencias previas, lugares y/o
personas.

Hay diversos tipos de receptores olfati-
VOs, estos son:

- Alcanfor

- Almizcle

- Flores

- Menta

- Eter (liquido para limpieza en seco)
- Acre (avinagrado)

- Podrido

Recuerda, que es de vital importancia
cuidar tu érgano olfativo de resfriados,
enfermedades, sustancias irritantes,
etc.,, que evitan el normal funciona-
miento del olfato.

Véndate los ojos o simplemente ciérralos.
Un ayudante te proporcionara objetos
con olor. Inhala y explora las sensaciones
que nos produce cada uno. Es la unica

ACTIVIDAD 1

forma de desarrollar este sentido tan pri-
mitivo, que poco conocemos. ;Qué aro-
mas reconoces mas rapido?

Elgusto

Este sentido nos permite percibir los sa-
bores de los alimentos y su érgano cen-
tral es la lengua. La cual percibe cuatro
sabores:

= Dulce

- Salado

- Amargo
- Acido

Normalmente las papilas sensibles a los
sabores dulce y salado se encuentra en la
punta de la lengua, las sensibles al acido
estan a los lados y las sensibles a lo amar-
go se ubican en la parte posterior.

Sabias que...el ser humano

es capaz de percibir los
alimentos acorde a la textura, la
temperatura, el olor y el gusto.

Ademas, la lengua es un 6rgano muscu-
loso que incide en las sensaciones gus-
tativas, la fonacién, la masticacién y la
deglucién de los alimentos.

Recuerda, que es importante cuidar tu
gusto de enfermedades que evitan el
normal funcionamiento. Por tanto, es
necesario, mantener una adecuada hi-
giene oral.

- Observa las imagenes y determina ;Qué actividades estan reali-
zando cada uno de los ninos? Escribelas en una hoja.

Después, en una hoja escribe cudles de esas actividades u otras
parecidas realizas en la vida cotidiana.

+ Escribe qué debilidades y fortalezas corporales tienes en el desa-
rrollo de esas actividades; piensa en qué tanto conoces y contro-
las el cuerpo.

https://modulo.master2000.net/recursos/uploads/119/2021/GUIAS%202021/EDUFISICASEPTIMO.pdf

Observaciones: Los estudiantes que tienen virtualidad deben tener un cuaderno y los demés materiales para
las explicaciones de la guia y subir a la plataforma classroom o correo institucional los ejercicios resueltos con
el debido proceso, los estudiantes que no tienen conectividad deben realizar las actividades en hojas de block
o cuaderno que luego sera requerido por el docente de cada area.

rosmira.echeverri@ielaaesperanza5.edu.co
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INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

SECCION BACHILLERATO

ASIGNATURA: Educacion Artistica
GRADOQ: S1 GRUPQO: Cam DOCENTE: Juan David Higuita Correa
ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 05 de abril FECHA DE FINALIZACION: 16 de abril

Competencia: Propone y elabora propuestas creativas a partir de la investigacion, experiencia, sensibilidad
e imaginacion que contribuyen a la transformacion y disfrute significativo de su entorno cultural, social y natural.

Fotografia de bodegon.

EL BODEGON

El bodegon, también conocido como naturaleza muerta, es una obra de arte que representa animales, flores
y otros objetos, que pueden ser naturales (frutas, comida, plantas, rocas o conchas) o hechos por el hombre
(utensilios de cocina, de mesa o de casa, antigiiedades, libros, joyas, monedas, pipas, etc.) en un espacio
determinado. Esta rama de la pintura se sirve normalmente del disefio, el cromatismo y la iluminacion para
producir un efecto de serenidad, bienestar y armonia. Con origenes en la antigliedad y muy popular en el arte
occidental desde el siglo XVII, el bodegon da al artista mas libertad compositiva que otros géneros pictoricos
como el paisaje o los retratos. Los bodegones, particularmente antes de 1700, a menudo contenian un
simbolismo religioso y aleg6rico en relacion con los objetos que representaban. Algunos bodegones modernos
rompen la barrera bidimensional y emplean técnicas mixtas tridimensionales, usando asimismo objetos
encontrados, fotografia, imagenes generada por computadora o sonido y video.

Actividad 1

1° De acuerdo a la anterior lectura realizar un glosario con las siguientes palabras. Naturaleza muerta:
Utensilio: Bodegén: Antigiiedad: Cromatismo: Bienestar: Armonia: Simbolismo: Alegoria: Bidimensional:
Tridimensional:

2° Disponer en la mesa o comedor familiar a manera de bodegon, alimentos y utensilios de mesa, platos,
tasas etc.

3° Hacer cuatro registros fotograficos con el celular de lo dispuesto en la mesa (Bodegén) desde diferentes
puntos de vista.

40 |nvitar a los integrantes de la familia para que te acomparien a disfrutar, compartir y consumir los alimentos
dispuestos en la mesa. Hacer registro fotografico de este momento.
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Actividad 2:

1° Elaborar una lista de los elementos dispuestos en el bodegoén.

2° diferenciar los elementos naturales (Alimentos) y los artificiales (Utensilios) del bodegon.

3° Describir las propiedades de provecho para la salud de los alimentos dispuestos en el bodegén

4° Elaborar en la hoja de block 35cm x 50cm (Rotulada de manera previa) un dibujo monocromatico o
policromético del bodegdn de la actividad anterior.

5° Escribe un relato breve de la experiencia vivida durante toda la actividad.

/£ S.‘ #4\ 30 £ 7 S\

i)

Bodegon realizado por medio pictérico.

Recursos: Lapices, colores, hoja de papel Bond base 30 50cm x 35cm, PC, teléfono celular, camara
fotogréfica, revistas, periédicos, imagenes de afiches, imaginacion, creatividad y mucho entusiasmo.

Bibliografia y Webgrafia:
https://es.wikipedia.org/wiki/Bodeg%C3%B3n, https://es.wikipedia.org/wiki/Bidimensional,
https://es.wikipedia.org/wiki/Tridimensional

Observaciones: Las actividades se elaboran en la hoja de block Pinares base 30, 50cm x 35cm, o en formato
Word o PowerPoint para subirlas a Classroom. Las fotografias se toman con el teléfono celular o con camara
digital. Los trabajos y propuestas deben estar rotulados o marcados con nombre, grupo y fecha.

FECHA DE INICIO: 19 de abril FECHA DE FINALIZACION: 30 de abril

Competencia: Propone y elabora propuestas creativas a partir de la investigacion, experiencia, sensibilidad
e imaginacion que contribuyen a la transformacion y disfrute significativo de su entorno cultural, social y natural.

LA PERSONALIDAD

El concepto de “personalidad” proviene del término “persona”, denominacion que se utilizaba en el latin clasico
para la mascara que portaban los actores de teatro en la antigiiedad. Sin embargo, ya en ese entonces se
hablaba en un sentido amplio y figurado de “personas” para referirse a los roles, es decir a “como quién” o
“representando a quién” actuaba un determinado actor teatral tras su mascara. El concepto paulatinamente
se transfirid a otras esferas de la sociedad, mas alla del teatro, pero en la Roma antigua, “personas” eran
solamente los ciudadanos, juridicamente provistos de derechos (en contraste con los esclavos que no eran
considerados personas, puesto que no podian decidir sobre su propio actuar, ni menos aun deliberar sobre el
de los demas). El concepto estaba inicialmente muy restringido a aquellos ciudadanos poderosos, que
gozaban de honra, prestigio y, en respeto a su dignidad, eran los Unicos poseedores de derechos
ciudadanos.

La personalidad es un constructo psicolégico, que se refiere a un conjunto dindmico de caracteristicas
psiquicas de una persona, a la organizacién interior que determina que los individuos actien de manera
diferente ante una determinada circunstancia. ElI concepto puede definirse también como el patron de
actitudes, pensamientos, sentimientos y repertorio conductual que caracteriza a una persona, y que tiene una
cierta persistencia y estabilidad a lo largo de su vida, de tal modo que las manifestaciones de ese patrén en
las diferentes situaciones poseen algun grado de predictibilidad.
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Cinturdn representativo de mi personalidad. Bota representativa de mi personalidad.

Actividad 1

1° Realizar la lectura de manera detenida y reflexiva del anterior texto acerca de la personalidad, consultar y
elaborar el glosario las palabras desconocidas o resaltadas en negrilla.

2° Escribir el nombre y apellidos de cada uno de los integrantes de la familia, incluyéndote. Escribir junto al
nombre de cada miembro una frase que resumay defina la su personalidad.

3° Elaborar en la hoja de block (Rotulada de manera previa) un dibujo de un personaje que agrupe todas las
personalidades descritas de los miembros de la familia. (No importa si se presenta ambigiedad o
contradiccion)

Actividad 2:

1° Solicitar a cada miembro de la familia incluyéndote, una prenda de vestir o accesorio, la cual considere lo
identifica y lo diferencia de otros.

2° Hacer un registro fotografico de cada prenda o accesorio. Adjuntar a cada fotografia, nombre del
propietario, frase que identifica la personalidad y la parte del cuerpo que usualmente luce la prenda o
accesorio.

3° Escribir un breve resumen de tu personalidad tanto sicol6gica como fisica, acompafado de fotografias de
tres prendas de vestir propias, que te identifiquen y hagan parte de tu personalidad fisica o visual y las cuales
uses en diferentes partes del cuerpo.

4° Escribir tu experiencia y percepcion durante el desarrollo de la actividad. Qué aprendiste, qué te gusté o
no, si te llamo la atencion o no, etc.

Recursos: Lapices, colores, hoja de papel Bond base 30 50cm x 35cm, PC, teléfono celular, camara
fotogréfica, revistas, periédicos, imagenes de afiches, imaginacion, creatividad y mucho entusiasmo.

Bibliografia y Webgrafia:
https://www.google.com/search?q=personalidad.&rlz=1C1CHBD_esC0O823C0823&oqg=personalidad.&aqgs=c
hrome.69i57j019.11102j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Observaciones: Las actividades se elaboran en la hoja de block Pinares base 30, 50cm x 35cm, o en formato
Word o PowerPoint para subirlas a Classroom. Las fotografias se toman con el teléfono celular o con camara
digital. Los trabajos y propuestas deben estar rotulados o marcados con nombre, grupo y fecha.
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Sombrero, cabeza, inteligencia, ilégico, Juan David Higuita Correa.

FECHA DE INICIO: 03 de mayo FECHA DE FINALIZACION: 14 de mayo

Competencia: Propone y elabora propuestas creativas a partir de la investigacion, experiencia, sensibilidad
e imaginacion que contribuyen a la transformacion y disfrute significativo de su entorno cultural, social y natural.

Convivir y cohabitar.

Convivir es un concepto definido como la accién de vivir con otro u otros en un mismo lugar, sin embargo esto
no define las condiciones propias de la convivencia. La convivencia puede ser benéfica o0 no para el
desarrollo personal y humano de los cohabitantes. Este Ultimo término en desuso, se refiere a los que habitan
un mismo espacio el cual debe estar en condiciones para la convivencia, y de no estarlo, sus habitantes
hacen un reconocimiento de la adecuacion fisica, espacial y ambiental. De esta manera se da la apropiacion
y provecho en beneficio mutuo del espacio y las relaciones humanas, en donde cada integrante aporta desde
sus derechos y deberes.

La convivencia es fundamental en todas las instancias de la sociedad, empezando por la familia, vecindario,
barrio, ciudad, pais, continente, y por qué no decir planeta y universo.
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La convivencia exige que los involucrados se comprometan, consideren al otro y piensen en los demas como
parte de un sistema en el cual todos son importantes, fundamentales e imprescindibles. Asi de esta manera
las funciones, obligaciones y compromisos se deben llevar a cabo en funcién de toda la comunidad.

Actividad # 1

1° Elaborar un glosario con las palabras resaltadas en negrilla en la lectura anterior.

2° Escribir una breve biografia de cada uno de los integrantes de las personas que conviven contigo en el
misma vivienda. (Nombre, edad, gustos, profesion entre otros)

Actividad # 2

1° Elaborar un dibujo del grupo familiar con l4piz o colores, en el que participen la mayor cantidad de
miembros vy escribir el nombre de cada uno de ellos.

2° Elaborar una fotografia del grupo familiar y escribir el nombre de cada uno de los participantes.

3° Escribir la apreciacion de la actividad, como te parecid, como te sentiste, qué dificultades se presentaron y
coémo las resolviste.

Recursos: Lapices, colores, hoja de papel Bond base 30 50cm x 35cm, PC, teléfono celular, camara
fotogréfica, revistas, periédicos, imagenes de afiches, imaginacién, creatividad y mucho entusiasmo.

Bibliografia y Webgrafia:
https://www.isaacnewton.edu.ec/la-convivencia-familiar-en-tiempos-de-cuarentena/
https://www.google.com/search?g=cohabitar&rlz=1C1CHBD esC0823C0823&0q=&ags=chrome.0.69i59i45
018.7327351j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.significados.com/convivencia/#:.~:text=Convivencia%20es%20act0%20de%20convivir,necesita%
20una%20pluralidad%20de%20personas.
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/la-convivencia-familiar-1801057.html

Observaciones: Las actividades se elaboran en la hoja de block Pinares base 30, 50cm x 35cm, o en formato
Word o PowerPoint para subirlas a Classroom. Las fotografias se toman con el teléfono celular o con cAmara
digital. Los trabajos y propuestas deben estar rotulados o marcados con nombre, grupo y fecha.
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INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA N° 2 2021

SECCION: BACHILLERATO

NODO: DESARROLLO SOCIAL ASIGNATURA: SOCIALES
GRADO: S101  GRUPO: 6°6 DOCENTE: Luz Marina Pérez
NOMBRES Y APELLIDOS ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 9 de abril FECHA DE FINALIZACION: 14 de mayo

Competencia: Analizo como diferentesculturas, producen, transformany distribuyen recursos, bienesy servicios de
acuerdoconlascaracteristicasde suentorno.

DBA: Comparay analiza perspectivas cosmogonicas y cosmoldgicas que explicanelorigendeluniverso,yvaloraen
ellasaportesquele permitencomprenderdiferencias, y similitudes entre saberescientificosytradiciones culturales.

Participa endebatesy discusiones: asume unaposicion, la confronta, la defiende y es capaz de modificar sus
posturascuandoreconoce mayor pesoenlos argumentos de otras personas.

“DE TODOS LOS CONOCIMIENTOS POSIBLES, EL MAS SABIO Y UTIL ES CONOCERSE A S| MISMO”

“Ser conscientes de que los atomos de nuestro cuerpo alguna vez fueron parte de una estrella
inevitablemente nos hace reformular nuestro lugar en el universo y lo extraordinario de la naturaleza
humana: no solo existimos en este universo, el universo también existe en nosotros”

La historia del universo inicia hace aproximadamente trece mil ochocientos veinte millones de afios, en un
fendmeno que hoy conocemos como el Big Bang.

Cuando uno escucha la palabra universo, lo primero que viene a la mente son objetos brillantes que existen
fuera de la Tierra 'y que hemos visto alguna vez en una imagen o un documental. Pero el universo es mucho
mas que eso: las luces filtrandose por la ventana en el Ultimo momento de la tarde, el apoyo incondicional
de una madre a sus hijos y todo cuanto se llegue a vivir y sofiar en este mundo lo conforma y debe su
existencia a un solo fendmeno que ocurrié hace miles de millones de afios. Esta distinciéon es importante
por dos motivos: el primero es que nos permite entender que el origen del universo fue el origen no solo de
los astros, sino también del mundo que nos rodea, de cada uno de los detalles de nuestras vidas e incluso
de nuestras experiencias mas humanas. El segundo motivo, talvez ain mas importante, es que nos hace
ser conscientes de que todo, absolutamente todo lo que es parte de nuestras vidas, comparte el mismo
origen.

El universo en el hombre, Saneli Carbajal Vigo

¢Cémo y cuando se formé el Universo?

La pregunta por el origen del universo, acompafia a la humanidad desde la Antigliedad, periodo de la historia
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que abarco entre el cuarto milenio antes de Cristo hasta el siglo V de nuestra era.

Una de las culturas que existio en la Edad Antigua fue la griega. Los presocraticos existieron entre los siglos
VIl'y V antes de Cristo. Una preocupacion de los presocraticos fue responder la pregunta sobre el origen del
universo. Leamos lo que pensaba uno de ellos:

“Otros dicen que la tierra descansa sobre el agua. Esta es la version mas antigua que se nos ha transmitido,
dada, segun dicen, por Tales de Mileto, a saber, la de que ésta (la tierra) se mantiene en reposo porgue flota,
como si fuera un madero o algo semejante (pues ninguna de estas cosas se mantiene en el aire en virtud de
su propia naturaleza, pero si en el agua) —como si no se aplicara el mismo argumento al agua que soporta la
tierra que a la tierra misma.”

Tales de Mileto, (624 a.C. -548 a.C.), Astrologia nautica. Todos tenemos ideas sobre el origen del universo y
la Tierra.

EN LA CAPSULA DEL TIEMPO REALIZA LA ACTIVIDAD 1

a. ¢Como creo que se formo el universo?
. ¢COmo eratodo al comienzo?
c. ¢Como se formo nuestro planeta?

A continuacion, estudiaremos dos saberes que construyen explicaciones sobre el origen del universo. En
primer lugar, abordaremos las cosmogonias; en segundo lugar, las cosmologias.

¢, Qué son cosmogonias?

Todas las culturas tienen interpretaciones sobre el origen del universo. Estas constituyen su cosmogonia, es
decir, sus creencias sobre el origen del universo, de la Tierra, de los seres humanos y de las cosas. Las
cosmogonias se apoyan en versiones miticas, es decir, en creencias que se sustentan en diferentes
tradiciones.

Cosmogonia bantt (Africa)

“En el reino de la oscuridad, Bumba vivia solo. Estaba tan triste que se sinti6é agitado en su interior por un
terrible dolor de estdbmago. De la primera nausea, Bumba vomité al sol, iluminando asi el universo. El calor del
sol provocé que la tierra disuelta en el agua se secara en algunas partes.

Cuando lleg6 la noche, la oscuridad volvié a reinar, por lo que Bumba se volvié a sentir mal, vomitando
entonces a la luna y las estrellas para que la noche tuviera también su luz.

Bumba siguié vomitando durante el dia y la noche apareciendo nueve criaturas: el leopardo, el aguila, el
cocodrilo, el pez, la tortuga, el rayo, la garza, el cabrito y el escarabajo.

Al fin, Bumba vomit6 al hombre, millones de ellos, uno blanco como él, llamado Yoko Lima, y el resto negros
porque fueron vomitados en la noche, y todos ellos se procrearon y extendieron por todos los territorios”.
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Cosmogonia egipcia

“Antes del inicio del mundo apareci6é Ra, el Luminoso. Era omnipotente y el secreto de su poder se hallaba en
su propio nombre, que nadie mas conocia. Gracias a su poder, le bastaba con nombrar una cosa para que
cobrara vida instantdneamente, apareciendo como habia aparecido él. ‘Al alba seré Jepri, Ra durante el dia 'y
Atom durante la noche’, dijo el Luminoso y mientras decia ello se transformé en el sol que se levanta por el
oeste, que cruza el firmamento y se pone por el este. Y asi acabé el primer dia del mundo.

Ra invocd a Shu y creé asi el viento. Luego creo a Tefnut, diosa del rocio y de la lluvia. Después pronuncié el
nombre de Geb y la tierra surgié entre las aguas del océano.

Llamé a Nut y aparecio la diosa del cielo, que sostiene como un arco la béveda celeste, apoyando los pies en
un extremo del horizonte y las manos en el opuesto. Invocd a Hapy y asi el Nilo, el rio sagrado, empezé a
correr por las tierras haciéndolas fértiles.

Después nombroé todo lo que hay en la creacion, y las cosas existian en tanto las nombraba. Por ultimo, dijo

las palabras ‘hombre’ y ‘mujer’ y las tierras egipcias fueron habitadas por los humanos. Entonces el propio Ra
se transform6 en humano y se convirtié en el primer faraén de Egipto”.

Cosmogonia ainu (Japon)

“Al principio el mundo era un cenagal. Nada ni nadie podia vivir alli. Pero en los seis cielos que habia sobre la
tierra 'y en los seis mundos que existian debajo de ella, vivian dioses, demonios y animales.

En los brumosos cielos inferiores vivian los demonios. En la estrella polar y en los cielos intermedios donde
se encontraban las nubes vivian los dioses menores. En los cielos superiores vivia Kamui, el dios creador, y
sus sirvientes. Su reino estaba rodeado por

una muralla de un resistente metal y la Unica entrada que existia era una gran puerta de hierro.

Kamui hizo este mundo como un gran océano que descansaba sobre el espinazo de una enorme trucha. Este
pez sorbe el agua del océano y la escupe de nuevo para crear los mares, y cuando los mueve causa
terremotos.
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Un dia Kamui mir6 hacia abajo, hacia este mundo acuatico, y decidié crear algo a partir de €l, y envio un péjaro
para que hiciera este trabajo. Cusnod, el pobre pajaro llegd y vio el caos en el que todo estaba sumido, al
principio no supo qué hacer, pero aleteando sobre las aguas y pisando la arena con sus patas y golpeandola
con su cola, el pajaro consiguié al fin crear algunas zonas de tierra seca. Y de este modo nacieron las islas
que flotaban en este mundo.

Cuando los animales que vivian arriba en los cielos vieron lo hermoso que era el mundo pidieron a Kamui que
les dejara ir y vivir en €l, y Kamui se los permiti6. Pero ademas, cred
muchas otras criaturas, especialmente para el mundo.

Las primeras personas, los Ainu, tenian cuerpos de tierra, pelo de hierba y espinas hechas con varas de sauce
(por eso, cuando nos hacemos viejos, nuestras espaldas se doblan). Kamui envié a Aioina, el hombre divino,
bajar desde el cielo, para ensefar a los Ainu a cazar y cocinar”.

Cosmogonia china

“En épocas inmemoriales no existia ni el cielo ni la tierra. El universo era una nebulosa caética y embrionaria
de forma parecida a la de un gran huevo. Alli dormia apacible y tranquilo el gigante Pan Ku. Al cabo de
dieciocho mil afios, el gigante se despertdé encolerizado porque a su alrededor s6lo habia oscuridad.
Sacudiendo los brazos para librarse de ésta produjo una gran explosion, explotando el gran huevo que
contenia el universo.

La nebulosa cadtica y primitiva, que habia permanecido concentrada en un solo lugar durante millones de
siglos, comenz6 a girar.

Las materias ligeras se levantaron, dispersandose para formar el cielo azul, mientras que las pesadas se
precipitaron hacia abajo para dar origen a la tierra.

A pesar de que el cielo y la tierra se habian separado, Pan Ku estaba preocupado por si las cosas volvian a
su lugar y penso en sostener con los brazos el cielo de manera que poco a poco éstos se fueron separando
cada vez mas.

Asi estuvo muchos siglos, de manera que gracias a su esfuerzo el cielo no volvié nunca a unirse con la tierra.
Sin embargo, por culpa del tiempo y del esfuerzo, Pan Ku muri6é extenuado. Su cuerpo se transformo entonces
en todo lo bello que nos rodea: de su aliento nacio el viento de primavera y las nieves del invierno, su voz se
convirtié en el trueno de las tormentas. Su ojo izquierdo es el sol que calienta durante el dia y el derecho la
luna que ilumina la noche, y los numerosos cabellos y barbas crearon las estrellas.

Sus cuatro extremidades y el tronco dieron lugar a los cuatro puntos cardinales y las cinco montafias sagradas.
De su sangre nacieron los rios que bafian China y sus tendones son los caminos que llevan a todas las
direcciones. Sus musculos dieron lugar a las tierras fértiles, y los dientes y los huesos al jade 5 y otras piedras
preciosas. De sus vellos nacieron las plantas, la hierba y los arboles, y del sudor la lluvia y el rocio”.

Cosmogonia griega
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“En un principio solo existi6 el caos. En el vacio exterior aparecié Erebus (Erebo), el desconocido lugar donde
la Muerte y la Noche habitan. Todo alli era hueco, silencio, infinito, oscuridad. Entonces naci6 el Amor (Eros),
hijo de Erebus y Noche, con él lleg6 el comienzo del orden. Del Amor surgieron Luz y Dia y aparecié Gaea
(Gea), la Tierra.

Fue entonces cuando Erebo durmi6 con Noche y de aquella unién naci6é Aether (Eter), la luz del cielo.

Noche, en soledad, produjo Destino, Sino, Muerte, Letargo, Suefos, y otros fendmenos que llegan hasta el
hombre desde la oscuridad. Mientras la Tierra (Gea), alumbré a Urano, los cielos. Urano llegd a ser compariero
de Tierra y la cubri6 por todos sus lados. Juntos tuvieron tres Ciclopes, tres Hecatonquiros y a Titan, que tuvo
a su vez seis titanes y seis titanidas.

Pero Urano fue mal padre y mal marido. Odiaba y detestaba a los Hecatonquiros. Les hizo prisioneros en
escondidos lugares de la Tierra, en el seno de Gea. Esto enfurecié a Gea, que empezd a conspirar contra
Urano. Todos estaban aterrados excepto el joven titdn Cronus. Gea y Cronus tendieron una emboscada a
Urano. Mientras dormia con Gea por la noche, Cronus agarré a su padre y lo castrg, arrojando sus testiculos
al Océano.

De la sangre derramada surgieron Gigantes, Ninfas, las Erinyes, y de la espuma que los genitales levantaron,
al caer en el mar, surgio Afrodita. Cronus se convirtié en el omnipotente nuevo jefe de los dioses, como primera
medida, encarcel6 a los Hecatonquiros y a los Ciclopes en Terrarus. Se cas6 con su hermana Rhea, otorgd
mucho poder a los Titanes y gobernd durante muchos afios.

Como Gea y Urano habian profetizado que finalmente seria destronado por sus hijos, Cronus, para evitar que
se cumpliera la profecia, se los tragaba segun nacian.

Rhea, encolerizada y apenada por esto, empezé a conspirar contra él. Cuando nacié su sexto hijo le escondio
y le puso bajo la proteccion de las Ninfas del mar. Para encubrir su decisién envolvié una piedra en las ropas
del infante y se la entregd a Cronus que se tragé el envoltorio de un bocado, encantado y sin reparar en el
engafio.

El nifio puesto a salvo fue Zeus. Crecid en Creta, y cuando llegé a ser un hermoso joven comenzé a planear
la derrota de su padre.

Rhea convenci6 a Cronus para que aceptara los servicios de Zeus. Este aceptd, le permitié entrar en el Olimpo
y le nombré su camarero personal. Zeus, aprovechando este

privilegio, preparé una bebida especial y se la brindé a Cronus que inmediatamente se durmié y vomité los
cinco hijos que habia engullido de forma tan salvaje como natural. Los cinco jovenes dioses volvieron sanos
a este mundo y sin haber sufrido ningun dafio, y agradecidos a Zeus le nombraron su lider. Pero todavia era
necesario derrotar a Cronus. Este y los Titanes, excepto Prometeo, Epimeteo y Océano, se aprestaron a
mantener el poder.

Atlas asumié el mando de la batalla y durante algin tiempo parecid que los jovenes dioses iban a ser
derrotados.

Pero Zeus, empleando gran astucia, regreso a la batalla con nuevos aliados. Los Ciclopes le proporcionaron
rayos celestes que arrojaba como armas de ataque, capaces de matar al enemigo mas poderoso.

Armo a los Hecatonquiros con grandes cantos rodados y les emboscoé en lo alto de los desfiladeros. Llegado
el momento, los hicieron caer con tal furia que los Titanes pensaron que las montafias se desplomaban sobre
sus cabezas. Practicamente destrozados huyeron aterrados, dando la victoria a Zeus. Zeus exilio los
supervivientes a Tartarus, los infiernos. Atlas, el cabecilla, sufridé un castigo especial, fue condenado a soportar
el

Mundo sobre los hombros para la eternidad.

A pesar de la victoria, Zeus, no pudo, todavia, sentirse seguro. Gea, triste por no haber podido disfrutar de la
infancia de sus seis hijos, dio a luz su ultimo vastago, Tifeus (Tifén). Tifeus era mas espantoso que el mas

Pagina 63



horrible de los dioses. Zeus se vio forzado a hacerle frente y lanzando contra él uno de sus rayos mortales,
acabo con el monstruo. Tifeus fue enterrado bajo el Monte Etna en Sicilia y todavia pueden verse, de cuando
en cuando, sus encendidos humos.

El desafio final lo provocaron los Gigantes. Invadieron el Monte Olimpo trepando por las montafias en un gran
esfuerzo por alcanzar la cumbre. Pero los dioses, que habian crecido fuertes y contaban con la ayuda de
Heracles (Hércules), les sometieron o mataron. A partir de entonces quedd definitivamente consolidado el
poder y la autoridad de Zeus sobre los dioses del Olimpo y sobre el Universo”.

Cosmogonia azteca

“Al principio existia la Pareja Divina, el sefior de la luz del centro y la sefiora del cielo nocturno. La Pareja
Divina cre6 cuatro dioses que dieron lugar al fuego, al calendario, al mar, a los cielos y a la tierra. Finalmente,
los dioses creadores por medio de la palabra, hicieron emerger la tierra y los seres que la habitaban: arboles
plantas y animales.

Los animales fueron interrogados por los dioses para saber si podian reconocerlos y venerarlos, pero no fueron
conscientes ni supieron hablar.

Entonces los dioses fueron formando, en sucesivas etapas o edades cosmicas, hombres de barro y de madera,
que no respondieron a sus deseos. Los de barro fueron destruidos

por un diluvio y los de madera se transformaron en monos que vivieron en su mundo hasta la llegada de un
diluvio de resina ardiente que les hizo desaparecer.

Finalmente, los creadores encontraron la materia sagrada: el maiz, que mezclado con sangre de serpiente y
de tapir dio como resultado al hombre requerido: un hombre consciente de los dioses y de si mismo. El hombre
es el ser creado con la mision de sustentar y venerar a los dioses y el mundo es su habitacién. Sin el hombre
los dioses perecen, y sin los dioses el universo entero muere”. Sustancia que arde en contacto con el aire

Cosmogonia chibcha

“Bachué es la Gran Madre Abuela creadora del universo en la mitologia Muisca. Ella es la intangible, ella era
el pensamiento, la imaginacion y la fuerza que iba a venir. En ella y en su pensamiento, estaba todo lo que
habria de venir. Junto a Bachué los hacedores y formadores del universo son, Cuza, Chibchachum, Bochica,
Nemcatacoa y sus seis hijos y la Trinidad de Chiminigagua, constituida por Chi, Chimini y Chiminigagua.
Ellos iniciaron una danza de muy larga duracién al son del tambor de Fo, en la que fuera la primera Cuca o
templo ceremonial. Y asi fueron creando el espacio y el tiempo en la oscuridad de la nada.
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Ellos decidieron hacer materia prima para el universo y crearon a Fiva (el aire), a Faova (la nube) y el humo y
el camino. Luego crearon los puntos cardinales y después el arriba y el abajo para darle volumen al universo.
Luego en el vacio crearon el centro de la influencia y el poder al que denominaron Tomsa (ombligo). Pero
todavia nada tenia consistencia, y pasé mucho tiempo hasta que al fin llegé sas bequia: el tiempo del principio
del mundo.

El principio del mundo ocurre cuando surge Chimi, la Pulpa, la primera cosa del mundo. Luego en el agujero
de Tomsa, que tiene la forma de gacha, se incubaron los embriones de estrella, de tierra, de piedra y de todas
las cosas materiales.

Cuando Tomsa estuvo llena se batié con un metro hasta que estuvo en su punto. Asi de la mezcla sali6 la
semilla de la tierra y la semilla de toda cosa. Las migajas que sobraron fueron arrojadas a la distancia y dieron
origen a la Via Lactea.

Luego los elementos fueron distribuidos, el calor a Sua (Xué) -el sol-, el frio a Chia - la luna-, las nubes y el
humo a la tierra. Pero todas estas cosas seguian siendo semilla, nada habia germinado todavia. Entonces
Mnya, el color dorado refulgente, la energia, se unié a Chimi, la pulpa recién creada y se transformé en Chimini,
la primera fuerza creadora, el poder de la creacion. Y asi fue el comienzo del mundo”.

Cosmogonia catdlica

“En el principio cre6 Dios el cielo y la tierra. La tierra era caos y confusién y oscuridad por encima del abismo,
y un viento de Dios aleteaba por encima de las aguas. Dijo Dios: «Haya luz», y hubo luz. Vio Dios que la luz
estaba bien, y apart6 Dios la luz de la oscuridad; y llamé Dios a la luz «dia», y a la oscuridad, la llamé «noche».
Y atardecio y amanecio: dia primero.

Dijo Dios: «Haya un firmamento por en medio de las aguas, que las aparte unas de otras.» E hizo Dios el
firmamento; y apart6 las aguas de por debajo del firmamento de las aguas de por encima del firmamento. Y
asi fue. Y llamo Dios al firmamento «cielo».

Y atardeci6 y amaneci6: dia segundo.

Dijo Dios: «Acumulense las aguas de por debajo del firmamento en un solo conjunto, y déjese ver lo seco»; y
asi fue. Y llamo Dios a lo seco «tierra», y al conjunto de las aguas lo llamé «mar»; y vio Dios que estaba bien.
Dijo Dios: «Produzca la tierra vegetacion: hierbas que den semillas y arboles frutales que den fruto segun su
especie, con su semilla dentro, sobre la tierra.» Y asi fue.

La tierra produjo vegetacion: hierbas que dan semilla segun sus especies, y arboles que dan fruto con la
semilla dentro segun sus especies; y vio Dios que estaban bien.

Y atardecio y amanecio: dia tercero.

Dijo Dios: «Haya luceros en el firmamento celeste, para apartar el dia de la noche, y sirvan de sefales para
solemnidades, dias y afos; y sirvan de luceros en el firmamento celeste para alumbrar sobre la tierra.» Y asi
fue.

Hizo Dios los dos luceros mayores; el lucero grande para regir el dia, y el lucero pequefiopara regir la noche,
y las estrellas; y los puso Dios en el firmamento celeste para alumbrar la tierra, y para regir el dia y la noche,
y para apartar la luz de la oscuridad; y vio Dios que estaba bien.

Y atardecio y amanecio: dia cuarto.
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Dijo Dios: «Bullan las aguas de animales vivientes, y aves revoloteen sobre la tierra frente al firmamento
celeste.» Y cre6 Dios los grandes monstruos marinos y todo animal viviente que repta y que hacen bullir las
aguas segun sus especies, y todas las aves aladas segun sus especies; y vio Dios que estaba bien; y los
bendijo Dios diciendo: «sed fecundos y multiplicaos, y henchid las aguas de los mares, y las aves crezcan en
la tierra.»

Y atardecio y amanecio: dia quinto.

Dijo Dios: «Produzca la tierra animales vivientes segln su especie: bestias, reptiles y alimafias terrestres
segun su especie.» Y asi fue. Hizo Dios las alimafas terrestres segun especie, y las bestias segun especie, y
los reptiles del suelo segun su especie: y vio Dios que estaba bien.

Y dijo Dios: «Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza nuestra, y manden en los peces del
mar y en las aves del cielo, y en las bestias y en todas las alimafias terrestres, y en todos los reptiles que
reptan por la tierra. Cred, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios lo cred, macho y hembra
los cred. Y los bendijo Dios con estas palabras: «Sed fecundos y multiplicaos, y henchid la tierra y sometedla;
mandad en los peces del mar y en las aves del cielo y en todo animal que repta sobre la tierra.» Dijo Dios:

«Ved que os he dado toda hierba de semilla que existe sobre la faz de toda la tierra, asi como todo arbol que
lleva fruto de semilla; os servird de alimento. «Y a todo animal terrestre, y a toda ave del cielo y a todos los
reptiles de la tierra, a todo ser animado de vida, les doy la hierba verde como alimento.» Y asi fue. Vio Dios
cuanto habia hecho, y todo estaba muy bien.

Y atardecid y amanecio: dia sexto.

Concluyase, pues, el cielo y la tierra y todo su aparato, y dio por concluida Dios en el séptimo dia la labor que
habia hecho, y ceso en el dia séptimo de toda la labor que hiciera. Y bendijo Dios el dia séptimo y lo santifico;
porque en él cesé Dios de toda la obra creadora que habia hecho. Esos fueron los origenes del cielo y la tierra,
cuandfo fueron creados”.

4 EN LA CAPSULA DEL TIEMPO REALIZA LA ACTIVIDAD 2

Agrupemos las cosmogonias anteriores en dos:

Cosmogonias orientales y cosmogonias occidentales. Esta agrupacion obedece a un criterio geografico, es
decir, las orientales son aquellas cosmogonias que corresponden a culturas ubicadas en Asia; las
occidentales, las ubicadas en América, Europa o Africa.

Completo el siguiente cuadro:

Cosmogonias Cosmogonias
orientales Occidentales

EN LA CAPSULA DEL TIEMPO REALIZA LA ACTIVIDAD 3

Escribamos dos rasgos similares y dos diferentes entre las cosmogonias de oriente y occidente.

SIMILITUDES DIFERENCIAS
1 1
2 2

EN LA CAPSULA DEL TIEMPO REALIZA LA ACTIVIDAD 4
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Invento mi propia cosmogonia

Las personas tenemos creencias, ideas o imagenes de como se formo el mundo. ¢ Cual es la mia? Escribo mi
cosmogonia. Para ello, tengo en cuenta lo siguiente:

Como empez6 todo....

Cual fue el personaje o el ser que cre6 todo en el universo....

Cuanto tiempo dur¢ la creacion....

EN LA CAPSULA DEL TIEMPO REALIZA LA ACTIVIDAD 5

En el cuaderno, dibujo mi cosmogonia. Recuerdo que hay que dar un nombre a este personaje o ser que ha
creado todo. También es necesario poner un nombre a mi Cosmogonia.

¢ Qué es cosmologia?

La cosmologia es una rama de la astronomia que investiga con criterios cientificos el origen del universo.
Para ello se apoya en la recoleccion de informacién y en la aplicacién de elementos de las ciencias exactas.
La cosmologia empezé su desarrollo desde el siglo XIX y hasta la fecha ha establecido la vida en afios del
universo y de algunos de los elementos que lo integran. La informacion cosmoldgica puede cambiar con
nuevas investigaciones.

Veamos una explicacion sobre el origen del universo...

La propuesta del Big Bang

“El Big Bang, literalmente “gran estallido”, constituye el instante en que de la nada emerge toda la materia, es
decir, el origen del universo. La materia, hasta ese momento, es un punto de densidad infinita, que en un lapso
dado explota generando la expansién de la materia en todas las direcciones y creando lo que conocemos
COMO nuestro universo.

Inmediatamente después del momento de la explosién, cada particula de materia comenzé a alejarse muy
rapidamente una de otra, de la misma manera que al inflar un globo éste va ocupando mas espacio
expandiendo su superficie.

En este proceso de expansion se fueron formando las galaxias y los planetas”.
(Proyecto Astromia: s.f.)

La cosmogonia y la cosmologia proporcionan informacion sobre los origenes del tiempo. Es decir, responden
preguntas como ¢ hace cuanto tiempo existe el universo, la Tierra o el ser humano?

4 EN LA CAPSULA DEL TIEMPO REALIZA LA ACTIVIDAD 6

Realizo dibujos comparativos entre la cosmogonia y cosmologia.

SABIAS QUE

La edad del Universo. De acuerdo con investigaciones astrofisicas que se publicaron en 2010 es de 13.750
millones de afios.

Los astrofisicos calculan la edad de nuestro planeta entre 4.500 y 4.600 millones de afios.

Los primeros hominidos o seres humanos aparecieron hace 4 millones y medio de afios.
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Aunque el estudio de la evolucién del ser humano es tema de la arqueologia, la historia, la antropologia y la
biologia. Inicialmente se construyeron teorias relacionadas con la Biblia para explicar el origen del ser humano.
De acuerdo con estas teorias expuestas por personajes como Lutero en el siglo XVI, el ser humano tendria a
lo sumo menos de tres mil afios. Estas creencias duraron hasta bien entrado el siglo XIX, cuando la astronomia
propuso que la edad del Sol y de la Tierra superaban los miles de afios y mas adelante, millones de afios, las
teorias religiosas perdieron credibilidad.

De esta manera, la cosmologia ayud6 o cuestioné célculos iniciales sobre el origen del ser humano en el

«f5E {8

Los primeros hominidos aparecieron hace 4 millones y medio de afios. Los hominidos son primates con
caracteristicas animales, que intentaban caminar en dos extremidades y tenian algun tipo de razonamiento.
El ser humano evolucion6 desde los hominidos y se consolidé como ser racional hace 50 mil afios.

EF.
R
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ETAPAS CULTURALES DE LA HUMANIDAD
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Los humanos nacemos y forjamos nuestra identidad en el seno de una sociedad que tiene una cosmovision y
unos valores que se manifiestan en sus tradiciones y costumbres. Y en cada cultura se contiene también una
imagen del hombre: una interpretacion sobre lo que significa “ser humano”. Es en el seno de esa tradicién a
la que pertenece, donde el hombre empieza a conocerse y a cuestionarse quién es, qué puede llegar a sery
qué sentido tiene su vida [San Martin 1988: 110].

El desarrollo exponencial del conocimiento cientifico —que ya Aristételes defini6 como el saber sistematico y
ordenado de la realidad por sus causas—, proporciona ademas abundante informacion sobre la composicion
material del organismo humano desde las perspectivas fisica, quimica, biolégica, genética, funcional, etc., y
de los productos de su actividad: literatura, economia, historia, arquitectura, ingenieria, etc. En definitiva, las
distintas ciencias experimentales y las humanidades ofrecen un amplio repertorio de informacién acerca de
cémo esta hecho el ser humano y lo que éste es capaz de hacer.

ALGUNOS DE LOS PRNICIPALES SUCESOS FUERON

Maria
G., Antropologia Filoséfica

EN LA CAPSULA DEL TIEMPO REALIZA LAS ACTIVIDADES 7, 8,9 Y 10

ACTIVIDAD 7

Sintetizo los hechos principales de cada una de las edades en una linea de tiempo.
ACTIVIDAD 8

Explico lo que pienso que puede suceder después de la crisis actual.

ACTIVIDAD 9

Realizo una actividad libre de acuerdo a lo que pienso sobre la tematica.

ACTIVIDAD 10

Valoro mi desempefio en sociales asignando puntaje de 1 a 5, siendo el 5 superior y el 1 el mas bajo.

Autoevaluacién: Es un proceso permanente, participativo y reflexivo que permite establecer las fortalezas y
debilidades del proceso de aprendizaje a nivel institucional permitiendo el mejoramiento continuo.
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ITEM VALORACIONDE 1A 5
Puntualidad
Cumplimiento
Organizacion
Actitud e interés
Aprendizaje

Mi valoracion final es:

RECURSOS: hojas iris, medios tecnholdgicos, integrantes de la familia, observacion directa y otros que estén
a tu disposicion.

BIBLIOGRAFIA
https://lamenteesmaravillosa.com/quien-soy-yo/

https://revistaideele.com/ideele/content/el-universo-en-el-hombre
http://www.philosophica.info/voces/antropologiafilosofica/AntropologiaFilosofica.html
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INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA
e SECC|ONZ
NODO: COMUNICATIVO ASIGNATURA: LENGUA CASTELLANA
GRADO: SEXTO Y Caminar DOCENTE: Yamile Carmona Jaramillo
en secundaria S1 Alejandra Lozano Jiménez
Catalina Gémez Castafeda

ESTUDIANTE:

FECHA DE INICIO: 12 de abrii FECHA DE FINALIZACION: 30 de abril

Competencia: Produce textos verbales y no verbales a partir de los planes textuales que elabora segun la
tipologia a desarrollar.

¢ QUE SABEMOS ACERCA DE LA BIOGRAFIA Y LA AUTOBIOGRAFIA?

Contexto: En esta guia estaremos abordando la biografia y autobiografia, sus estilos, estructuras y recursos.
Para comprender y llegar a un producto final bien interesante, vamos a estar muy atentos a cada topico
abordado.

Antes de iniciar con este nuevo tema vamos a explorar algunas cuestiones al respecto, para ello realiza la
actividad exploratoria. Indaguemos ¢, Qué sabemos acerca de la biografia y la autobiografia? ¢ Nos interesa el
tema? ¢Como hariamos una biografia? Reflexionemos sobre estos asuntos a través de las cuestiones que
aparecen a continuacion:

©ACTIVIDAD 1 EXPLORATORIA @

A.

Para conocer la vida de alguien, ¢qué crees que es imprescindible conocer? Lo que ha hecho
profesionalmente en la vida (cargos publicos, libros que ha escrito, obras que ha hecho...). Su vida
mas intima. Su actitud ante los acontecimientos histéricos. Las caracteristicas de su personalidad.

. ¢Alguna vez has leido la biografia o los datos mas importantes de la vida de alguien? (De quién o

quiénes y como llegaste a esas lecturas)

¢En qué dirias que se distingue una biografia de una autobiografia? En el lenguaje. ¢ Por qué? En el
narrador que cuenta la historia. ¢Por qué? En la visién e interpretacion de los acontecimientos que
relata. En la estructura de la obra. Otros.

¢, Conoces peliculas basadas en la biografia o autobiografia de algin personaje? ¢Y cémics? ¢Y
canciones biograficas o autobiogréaficas? Indica alguna.

¢ Piensas que en la vida de una persona normal tienen mucha importancia e influencia los llamados
«acontecimientos historicos»? Sefala algunos ejemplos que se te ocurran o conozcas.

¢, Qué crees que es lo mas importante para elaborar una buena biografia? Tener mucha memoria que
te permita recordar datos. Tener buenos procedimientos de investigacion y recogida de informacion.
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Tener clara la estructura de los que se quiere contar. Mezclar hechos méas conocidos y sociales con
hechos personales. Otros.

G. ¢Generalmente de qué forma te sueles enterar de la biografia de distintos personajes? A través de
articulos de periédicos o revistas. Por medio de peliculas. Leyendo libros biograficos o autobiograficos.
En programas televisivos. Porque te la cuentan. Otros.

H. ¢En tu opinion, quién tendra una vida interesante como para ser leida? ¢ Por qué?

LA BIOGRAFIA

Se conoce como la historia de vida de una persona. La palabra proviene de un término griego compuesto: bios
(“vida”) y graphein (“escribir”). Sin embargo, una biografia es una narracién escrita que resume los principales
hechos en la vida de una persona.

Las biografias suelen comenzar con el nacimiento del sujeto en cuestion (por lo general, una persona publica
y famosa) e incluso pueden remontarse a sus antecedentes familiares (arbol genealégico, antepasados, etc.).
Las biografias cuyo protagonista ya ha fallecido llegan hasta el momento de su muerte, mientras que, en los
otros casos, el autor de la narracién puede elegir hasta qué momento abarcar. Como género literario, la
biografia es narrativa y expositiva. Aparece redactada en tercera persona, con la excepcién de las
autobiografias, tema que abordaremos con profundidad mas adelante (donde el protagonista es quien narra
las acciones). Pese a que puede incluir apreciaciones subjetivas del autor y datos sobre el contexto en que
transcurre la vida del protagonista, la base de la biografia son los datos exactos y precisos, como fechas,
nombres y lugares.

La estructura basica de una biografia incluye la introduccién (una presentacién del personaje), el desarrollo
(la narracion de los sucesos trascendentes de su vida) y la conclusion (este es el segmento mas subjetivo,
con una valoracion sobre la trascendencia del personaje).

EJEMPLO: Biografia del escritor uruguayo Horacio Quiroga
(1878/12/31 - 1937/02/19)

“Ten fe ciega no en tu capacidad para el triunfo, sino en el ardor con que lo deseas’

« Perteneciente a: La generacién del novecientos

« Obras: Cuentos de la selva, Cuentos de amor de
locura y de muerte...

« Padres: Prudencio Quiroga y Pastora Forteza

« Conyuges: Ana Maria Cirés, Maria Elena Bravo

« Hijos: Eglé, Dario, Maria Helena

« Nombre: Horacio Silvestre Quiroga Forteza

Horacio Quiroga nacio el 31 de diciembre de 1878 en Salto, Uruguay.

Familia
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Fue el segundo hijo de Prudencio Quiroga, viceconsul argentino, y Pastora Forteza.

Cuando tenia dos meses (1879), murié su padre al dispararsele accidentalmente su escopeta. En 1891 la
viuda se casé con Ascencio Barcos, que sufri6 un derrame cerebral en 1896 que le dejé semiparalizado y
mudo. Su padrastro, se suicidé con una escopeta disparandose en la boca justo cuando Horacio, de 18 afios,
entraba en la habitacion.

Escritor

En 1897, Quiroga hizo sus primeras colaboraciones en medios periodisticos. Fundé la Revista de Salto y la
tertulia de "Los tres mosqueteros" y se inicié en las letras bajo el patrocinio de Leopoldo Lugones.

En 1900 viaj6 a Paris.

En 1902, mat6 accidentalmente con una pistola a su amigo Federico Ferrando.

Se mudo6 a Buenos Aires, Argentina. La mayor parte de su carrera transcurrio alli, donde llegé a ser muy
leido por sus cuentos publicados en revistas y recogidos en libro.

Cuentos

En 1903 trabajo como profesor de castellano y acompafié, como fotégrafo, a Leopoldo Lugones en una
expedicién a la provincia de Misiones. El viaje lo deslumbré y vivira alli durante largos afios, lugar
donde encontré el escenario y los personajes de los cuentos que lo hicieron famoso.

Horacio Quiroga esta considerado como uno de los escritores que abrié el camino del relato en
Latinoamérica, ya en su tiempo, fuera considerado "el primer cuentista en lengua castellana”. Ejerci6
una gran influencia en toda una generacién de escritores.

Generacion del novecientos

Su obra se ubica entre el fin del modernismo y el comienzo de las vanguardias, en lo que se llamo “la
generacién del novecientos”.

Estuvo muy influenciado por el estadounidense Edgar Allan Poe, escribiendo sobre temas sobrenaturales y
terrorificos en los que exponia a los personajes en situaciones extremas.

En 1906, Horacio Quiroga publicé su relato Los perseguidos, adelanto de lo que
después se conoceria como literatura psicolégica.

Primer matrimonio e hijos

Se enamor6 de Ana Maria Cires, una de sus alumnas y le dedic6 su primera novela, Historia de un amor
turbio. Contrajeron matrimonio en 1909 y se fueron a vivir a San Ignacio. Dos afios después fue
nombrado juez de Paz y naci6 su hija Eglé. Durante 1912 nacié su hijo Dario. En el afio 1915 se suicid6
su mujer. Regres6 a Buenos Aires en 1916.

Cuentos de la selva

En 1918 dio a conocer el libro Cuentos de la selva, considerado un clasico de la literatura para nifios en
Ameérica Latina. Le preocup6 mas el valor expresivo de la palabra que lo puramente gramatical y académico,
por lo que se le ha tachado muchas veces de "escribir mal".

A fines de la década de los afos veinte, se enamord de Ana Maria Palacio, una joven de apenas diecisiete
afos, pretendiendo llevarla a vivir a Misiones, aunque la negativa familiar se lo impidi6. Este fracaso amoroso
inspir6 el tema de su segunda novela, Pasado amor(1929).

Segundo matrimonio
En 1927 se caso6 con Maria Elena Bravo, con la que fue padre de una hija Maria Helena. En 1932 se traslado
a Misiones. En 1936 su mujer lo deja y vuelve a Buenos Aires.

Poesia
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Su carrera se abre en la poesia, dentro del ambito del modernismo, con Los arrecifes de coral (1901), obra
sin mayor consecuencia.

Suicidio

Una vida dramatica, siempre cercana a la estrechez econémica, matrimonios conflictivos, experiencias con el
hachis y el constante cerco del suicidio, alimentan su tarea cuentista. Horacio Quiroga murié en Buenos
Aires el 19 de febrero de 1937 por ingestion de cianuro poco después de enterarse de que sufre de cancer.

Su vida estuvo marcada por muchas experiencias dolorosas que le sirvieron como inspiracién a sus historias,
marcadas por la naturaleza y el destino.

En octubre de 1938 se suicidé Alfonsina Storni por quien sostuvo una profunda pasion. En 1939 se suicido
su hija Egle. Afios después, su hijo Dario también haria lo mismo.

Sabias que...

Era un apasionado del ciclismo, llego a establecer la Sociedad de Ciclismo de Salto.

© APLIQUEMOS EL SABER ©

Actividad 2:

A- En la teoria de biografia, encuentras 11 palabras subrayadas y en negrita. Buscalas y escribe su
significado.

B- Las biografias se acompafian de algunas figuras literarias como: El retrato, la etopeya, la
prosopografia. Consulta estas en qué consisten y escribe 2 ejemplos de cada una.

C- En la clase virtual veremos una pelicula biogréfica y realizaremos su ficha técnica, quienes no tienen
conectividad podran buscar una y hacer la ficha técnica de esta.

D- Pensando en crear una biografia de alguien a quien admires completa el siguiente cuadro, ten presente
tu informacién en la parte que dice YO y la informacién de la persona que elegiste (puede ser un
familiar: abuelo/a, tio/a, hermano/a, papa o mama, vecino...) en la parte de PERSONAJE PUBLICO:

YO

Escribe en la columna 1 datos | 1 2
personales de tu vida que no
te gustaria que se hicieran pa-
blicos.

En la columna 2, datos que no
te importaria descubrir para la
vida piblica.

PERSONAJE PUBLICO

Realiza el mismo ejercicio | 1 2
pEro Comn Una persona conoci-
da: qué datos deberian apare-
cer de su vida y cudles no, se-
gun tu opinidn.

E- Del personaje que elegiste en el cuadro anterior, y con la informacién recolectada, escribe
creativamente la biografia, decorala y hazla interesante con la informacién que sabes de él/ ella. Ten
en cuenta el ejemplo de la biografia anterior.

LA AUTOBIOGRAFIA

La autobiografia es un relato que haces de tu propia vida en el que muestras elementos importantes de ella
como tu nacimiento, experiencias personales significativas, logros, etc. En este prevalece la figura del “yo”,
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pues tl, como autor del texto, eres el protagonista de la historia que cuentas. Puedes adoptar diferentes modos
de escribir tu autobiografia teniendo en cuenta tu intencién. Por ejemplo, mostrar la alegria que experimentaste
durante una época de tu vida o dar a conocer personas importantes en tu infancia. Asi, y en correspondencia
con lo anterior, uno de los propositos de la autobiografia es que como autor desarrolles confianza al escribir.

CARACTERISTICAS ESTRUCTURA
Generalmente esta escrita en primera persona. | Como dijimos anteriormente, la autobiografia no
Es de orden narrativo centrandose en la vida del | maneja una estructura Unica o prestablecida para su
autor. elaboracion. Sin embargo por tratarse de una
— No siempre esté regido por un orden cronoldgico | narracion, esta regido por un momento introductorio,
de vida. Es decir, desde el nacimiento hasta el | un desarrollo y un final donde deberas tener en
momento actual. cuenta:
— Se puede empezar por eventos significativos que | = Motivos importantes sobre tu vida.
el narrador quiera resaltar al empezar su | = Ambientacion para acercarse al tema.
autobiografia 'y que no necesariamente | = Ten en cuenta aspectos que puedan despertar el

=
=

sucedieron al comienzo de su vida. interés de tus posibles lectores.
= Hay libertad en cuanto a su estructura y el | = Seleccion de hechos o acontecimientos
lenguaje empleado. importantes de tu vida que quieras comentar.

Personajes importantes en torno a tu vida.
Aspiraciones y proyectos.

= No hay limite de extensién para relatarla.

JJ

Un complemento para realizar una autobiografia es reconocer ¢de donde venimos? Hablar de las raices de
una persona supone hablar de la familia y remitirnos a conjunto de miembros que forman lo que conocemos
como antepasados. Se considera que la familia tiene un elemento comun «la misma savia, la misma sangre»,
es decir, los genes, de ahi la palabra genealogia, aquello que trata de nuestros genes o antepasados, que se
refleja en el hecho de que sus miembros llevan o tienen algin apellido comun, incluso algunas familias
mantienen un mismo nombre para los varones o mujeres primogénitas a lo largo de generaciones.

Un esquema practico para identificar esta informacion es el &rbol genealégico el cual recoge los ascendientes
y descendientes de una persona determinada. Se le da este nombre porque, en ocasiones, se le representa
como un arbol, cuya raiz seria la primera persona de esa familia, que dio origen al apellido; del tronco salen
una serie de ramas que simbolizan los descendientes. Narra la historia de la familia, representa las relaciones
de parentesco que se van estableciendo debido a los emparentamientos de los miembros de esa familia con
los de otras familias.

ML d/u[wi Quwnw}o%yﬂ;»

St "%\\ _;’“'-. X

La reconstruccion del arbol genealégico refleja la historia de la propia familia y de cada uno de las personas
que la han ido conformando. El hecho de nacer en una familia concreta puede ser condicionante o
determinante para la vida. Al estudiar la vida de tu personaje podrds comprobar si esto fue decisivo o influyé
en su vida y de qué manera.

Ejemplo de autobiografia: Fragmento literario del escrito autobiogréafico Vivir para contarla, del escritor
Gabriel Garcia Marquez (2002). p. 3-5

Mi madre me pidié que la acompafiara a vender la casa. Habia llegado a Barranquilla esa mafiana desde el
pueblo distante donde vivia la familia y no tenia la menor idea de como encontrarme. Preguntando por aqui y
por alla entre los conocidos, le indicaron que me buscara en la libreria Mundo o en los cafés vecinos, donde
iba dos veces al dia a conversar con mis amigos escritores. El que se lo dijo le advirtié: «Vaya con cuidado
porque son locos de remate». Llego a las doce en punto. Se abri6 paso con su andar ligero por entre las
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mesas de libros en exhibicion, se me planté enfrente, mirdndome a los ojos con la sonrisa picara de sus dias
mejores, y antes que yo pudiera reaccionar, me dijo:

—Soy tu madre.

Algo habia cambiado en ella que me impidié reconocerla a primera vista. Tenia cuarenta y cinco afios.
Sumando sus once partos, habia pasado casi diez afios encinta y por lo menos otros tantos amamantando a
sus hijos. Habia encanecido por completo antes de tiempo, los 0jos se le veian mas grandes y atonitos detras
de sus primeros lentes bifocales, y guardaba un luto cerrado y serio por la muerte de su madre, pero
conservaba todavia la belleza romana de su retrato de bodas, ahora dignificada por un aura otofial. Antes de
nada, aun antes de abrazarme, me dijo con su estilo ceremonial de costumbre:

—Vengo a pedirte el favor de que me acomparfies a vender la casa.

No tuvo que decirme cudl, ni dénde, porque para nosotros sélo existia una en el mundo: la vieja casa de los
abuelos en Aracataca, donde tuve la buena suerte de nacer y donde no volvi a vivir después de los ocho afios.
Acababa de abandonar la facultad de derecho al cabo de seis semestres, dedicados més que nada a leer lo
que me cayera en las manos y recitar de memoria la poesia irrepetible del Siglo de Oro espariol. Habia leido
ya, traducidos y en ediciones prestadas, todos los libros que me habrian bastado para aprender la técnica de
novelar, y habia publicado seis cuentos en suplementos de periddicos, que merecieron el entusiasmo de mis
amigos y la atencion de algunos criticos. Iba a cumplir veintitrés afios el mes siguiente, era ya infractor del
servicio militar y veterano de dos blenorragias, y me fumaba cada dia, sin premoniciones, sesenta cigarrillos
de tabaco barbaro. Alternaba mis ocios entre Barranquilla y Cartagena de Indias, en la costa caribe de
Colombia, sobreviviendo a cuerpo de rey con lo que me pagaban por mis notas diarias en El Heraldo, que era
casi menos que nada, y dormia lo mejor acompafado posible donde me sorprendiera la noche. Como si no
fuera bastante la incertidumbre sobre mis pretensiones y el caos de mi vida, un grupo de amigos inseparables
nos disponiamos a publicar una revista temeraria y sin recursos que Alfonso Fuenmayor planeaba desde hacia
tres afos. ¢Qué mas podia desear?

Mas por escasez que por gusto me anticipé a la moda en veinte afios: bigote silvestre, cabellos alborotados,
pantalones de vaquero, camisas de flores equivocas y sandalias de peregrino. En la oscuridad de un cine, y
sin saber que yo estaba cerca, una amiga de entonces le dijo a alguien: «El pobre Gabito es un caso perdido».
De modo que cuando mi madre me pidié que fuera con ella a vender la casa no tuve ningin estorbo para
decirle que si. Ella me planted que no tenia dinero bastante y por orgullo le dije que pagaba mis gastos.

En el periddico en que trabajaba no era posible resolverlo. Me pagaban tres pesos por nota diaria y cuatro por
un editorial cuando faltaba alguno de los editorialistas de planta, pero apenas me alcanzaban. Traté de hacer
un préstamo, pero el gerente me recordd que mi deuda original ascendia a mas de cincuenta pesos. Esa tarde
cometi un abuso del cual ninguno de mis amigos habria sido capaz. A la salida del café Colombia, junto a la
libreria, me emparejé con don Raman Vinyes, el viejo maestro y librero catalan, y le pedi prestados diez pesos.
Sélo tenia seis.

Ni mi madre ni yo, por supuesto, hubiéramos podido imaginar siquiera que aquel candido paseo de s6lo dos
dias iba a ser tan determinante para mi, que la mas larga y diligente de las vidas no me alcanzaria para acabar
de contarlo. Ahora, con mas de setenta y cinco afios bien medidos, sé que fue la decision mas importante de
cuantas tuve que tomar en mi carrera de escritor. Es decir: en toda mi vida.

© APLIQUEMOS EL SABER ©

Actividad 3:

A- Indaga sobre tu origen:

e Busca y escribe la informacion sobre tus apellidos, consulta su partida de nacimiento, la de tus
padres y si es posible la de tus abuelos.

e ¢ Es conocida tu familia por algin nombre (o apodo) especial? ¢ A qué se debe (cual es la causa)?

e Busca informacion sobre tus nombres y apellidos, quién lo eligid, qué significa, quién mas de tu
familia se llama asi, por qué te pusieron ese nombre.

e Pregunta y escribe cémo fue el dia de tu nacimiento, el patrén o la patrona de algin pueblo
relacionado con la familia, los dias mas significativos en tu vida (celebracién de cumpleafios,
bautizo, primera comunién, navidades... puedes complementar tu escrito con fotografias)
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B. Realiza el arbol genealogico de tu familia. De forma creativa, teniendo en cuenta la teoria ecrita
anteriormente, emparenta los descendientes de tu familia. Dibujalo, coloréalo, puedes hacerlo de
forma digital si te queda facil en las plantillas que se encuentran en la web o puedes hacerlo a modo
de cartel.

C. Completa el siguiente cuadro con tu informacién. (Donde dice personaje, escribe tu nombre)

PERSONAJE
LUGAR DE EPOCA EN QUE SEXO DEL CARACTERISTICAS | CARACTERISTICAS
NACIMIENTO DEL SE ENMARCA PERSONAIE FISICAS BASICAS | MORALES BASICAS
PERSONAIJE SUVIDA (Esto puede ofrecernos | (Serd diferente la vida | (Nos dard pistas para

(Aproximado, puede
ser un lugar cercano o
conocido)

{Etapa en 1 que se pue-
dan conocer datos para
claborar un modo de
vida)

informacién importan-
te: la muerte no puede
sobrevenir por parto en
un hombre por cjem-

de una mujer atlética
que la de un hombre
enfermo...)

claborar la biografia de
un apersona alegre, trai-
dora, asesing o santa)

plo, ete.)

D. Escribe tu AUTOBIOGRAFIA. Con toda la informacion recopilada en los puntos anteriores, escribe
sobre ti, ten en cuenta aquellas historias que tu consideras seran interesantes para el publico a quien
va dirigida tu autobiografia y relatalas de tal forma que sean interesantes, divertidas o apasionantes.
Que sea una biografia para publicar jAnimo!

Recursos: Cuaderno de lengua acstellana, hojas de block, colores, resaltadores, lapiceros, colbdn. Pelicula
ADU en netflix.

Bibliografia:
https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/octavio paz pril9/doc/biografia.pdf

https://www.buscabiografias.com/biografia/verDetalle/5777/Horacio%20Quiroga

https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/contenidos/informacion/dia6/es 2027/adjuntos/C2 CAP2.pdf

https://celee.uao.edu.co/la-autobiografia-narrar-la-vida-se-trata/

https://es.slideshare.net/giezisainz/biografia-y-autobiografia

Observaciones: Esta primera guia esta orientada para 3 semanas.

- El desarrollo de esta guia debe ser enlazado en la carpeta correspondiente de desarrollo que se activa cada
semana en el classroom de la clase de lengua castellana, el cual ha sido previamente presentado y orientado
durante la clase virtual.

- Se debe adjuntar el desarrollo completo de cada actividad propuesta, las imagenes deben ser

claras, con buena presentacion, enfocadas para comprender y evitar distorsiones en los mismos.

- Cada actividad sera explicada y socializada en los encuentros de clase virtual sincrénica.

- Para aquellos estudiantes que no tienen conectividad para ingresar a las clases virtuales, ni posibilidad de
enlazar el desarrollo de la guia al classroom, deben leer bien cada explicacion de la guia y cada instruccion
de las actividades, deben solucionar todas las actividades en hojas de block, marcadas y grapadas
debidamente con todos los puntos ordenados como se presentan, especificando fecha y nimero de guia
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T = INSTITUCION EDUCATIVA LA ESPERANZA
X GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

e SECCI O N:
NODO: COMUNICATIVO ASIGNATURA: LENGUA CASTELLANA
GRADO: SEXTO Y Caminar DOCENTE: Yamile Carmona Jaramillo
en secundaria S1 Alejandra Lozano Jiménez

Catalina Gémez Castafeda

ESTUDIANTE:

desarrollado. Y lo deben entregar en la institucion las fechas que disponen y se avisan previamente por los
diferentes medios de comunicacion institucional.

FECHA DE INICIO: 03 de Mayo FECHA DE FINALIZACION: 14 de Mayo

Competencia: Identifica la intenciéon comunicativa de los textos con los que interactia a partir del andlisis de su
contenido y estructura.

ORGANIZADORES GRAFICOS

Contexto:

Hablar de organizadores graficos implica reconocer diferentes formas visuales que permiten concretar
informacién en orden jerarquico, con apoyos visuales o relacionales de los textos que abordamos, la
importancia de estos organizadores se centra en concretar informacién y permitir asimilarla con significacion
y facilidad. En esta guia trataremos algunos tipos de organizadores mas comunes.

Segun Campos (2005), un organizador grafico puede definirse como una representacion visual que establece
relaciones jerarquicas y paralelas entre conceptos amplios e inclusivos y aquellos mas especificos. Los
organizadores graficos posibilitan trabajar con ideas; identificar los principales tépicos de un determinado
contenido; organizar; gestionar y ordenar la informaciébn segin su importancia; establecer relaciones
jerérquicas; integrar nuevos aprendizajes, etc., pueden ser considerados como eficaces estrategias didacticas
para la adquisicion de conocimiento de una manera significativa, y para la elaboracion de objetos de
aprendizaje. Pueden establecerse determinadas relaciones entre distintos objetos de aprendizaje, con el fin
de organizar una coherente red de informacion a partir de la elaboracién de organizadores gréficos, tales como
mapas conceptuales, mapas mentales, lineas del tiempo, etc.

El mapa conceptual, en su forma mas simple, esta formado por dos 0 mas términos conceptuales que unidos
entre si por una palabra de enlace forman una proposicién. Los mapas conceptuales requieren de los
estudiantes que identifiquen aquellas ideas o nociones mas relevantes de los contenidos a partir de una
organizacion y estructuracion jerarquica de los mismos, que posibilita que los discentes comprendan las
relaciones que se establecen entre los conceptos generales y aquellos mas especificos, que unidos a través
de proposiciones forman una unidad seméntica que al igual que sucede con los objetos de aprendizaje poseen
suficiente informacion para hacer comprensible su significado por si mismos.
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Ejemplo:

TEXTO

puede ser

—

/./' | \
‘_/ ) \_\_
Argumentativo @ @
| |

ofrece explica cue'nta
| l |

[opinjén razonada] un tema para ser acontecimientos
entendido por ofros que han sucedido

Mapas mentales como estrategia para provocar un andamiaje entre el nuevo conocimiento y el ya adquirido
a través de la representacion gréfica del contenido mediante texto, figuras, iconos, colores, etc. Los mapas
mentales se conciben como una expresion del pensamiento irradiante, donde a partir de una imagen central
se ramifican los principales elementos de un determinado tema mediante una estructura nodal conectada. De
este modo, mediante la representacién del conocimiento a través de imagenes mentales-, constituidas como
objetos de aprendizaje-, se fortalecen las asociaciones y el pensamiento creativo, asi como la memoria al
utilizar la imagen como medio para guiar el recuerdo.

Ejemplo:

} i
@ Concepto Jerarquia
Aclarar i

¥ 4
\E?) g

Las lineas del tiempo como otra forma de organizacion grafica del conocimiento, expresan relaciones
espaciales logicas que ayudan a la asimilacion de nueva informacién, generando elementos graficos que
favorecen la retencion de los hechos representados. De este modo, las lineas del tiempo permiten mostrar
visualmente una serie de eventos o sucesos historicos, en forma de objetos de aprendizaje, que posibilitan la
organizacion de los hechos representados de una forma coherente y secuencial, favoreciendo la adquisicién
de nuevos aprendizajes de manera significativa.

Ejemplo:

Se registran nvevos
rebroftes por ello

seguir respetando
las normas

sanifarios

)

ABRIL JUNIO AGOSTO BRE DICI

= i B sm{m .fwi.Tn.

Se declaré el Se anuncia la Se prohibe visitas Participamos

aislamiento reanudacion de a familiares y de la semana

social actividades amigos o hacer de reflexion
econdmicas reuniones
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Actividad 4: Esta actividad, en los puntos A, B y C, partira del trabajo con el libro de lenguaje del programa
todos aprender para 5°, todos los estudiantes lo tendran en fisico, para realizar cada punto, los que tienen
conectividad deben esperar las instrucciones dadas en clase virtual sincrénica, los que no tienen conectiivdad,
deben leer bien cada instruccién y desarrollarlas en hojas de block.

A. Busca el desafio 46 en la pagina 63 del libro de lenguaje. Lee el texto del reto 1, y con la informacion
de este soluciona los retos 2 y 3. Luego lee el reto 4 y termina de solucionar los retos del 5 al 9
completos.

B. Ubica el reto 3 del desafio 48, en la pagina 69, y con el esquema que alli se presenta piensa en un
tema de tu interés, completalo y prepéaralo para exponerlo a tu docente y comparieros en la clase (este
punto lo presentan virtual quienes tienen acceso a conectividad desde casa, los que no tienen
conectividad, presentan en fisico el mapa con la informacién requerida)

C. Desarrolla los 8 retos del deafio 50 que inicia en la pagina 73 del libro de lenguaje, lee bien el texto,
complementa la informacién requerida en cada reto y realiza el esquema gréfico del reto 5 con las
consultas necesarias.

D. Crea una linea de tiempo, de la vivencia de tu familia en pandemia. Ten presente las fechas de origen
hasta la actualidad, sigue el ejemplo, la explicacién y la definicién de este. Debe ser colorido, se puede
apoyar también con imagenes.

Recursos: Guia de lenguaje, Todos aprender 5°, PTA (esta guia la recibiran en fisico todos los estudiantes).
Cuaderno, lapiceros, colores, marcadores, lapices, hojas de block.
Bibliografia:

https://sites.qgoogle.com/site/mb201704035/home/unidad-didactica-1-tecnhicas-y-herramientas-para-
presentar-la-informacion/actividad-4-organizadores-graficos

https://www.orientacionandujar.es/2019/09/22/organizador-grafico-viernes-5-4-3-2-1-evalua-tu-semana/

https://www.visme.co/es/linea-de-tiempo/

https://www.lucidchart.com/pages/es/plantillas-y-ejemplos-de-mapas-conceptuales

https://www.paredro.com/10-plantillas-de-mapas-mentales-descargables-gratis/

Observaciones:

Esta segunda guia esta orientada para 2 semanas.

- Cada estudiante debe seguir, cuidar e ir trabajando el libro de lenguaje de todos aprender 5° segun las
indicciones de la docente en la guia y en las clases.

- El desarrollo de esta guia debe ser enlazado en la carpeta correspondiente que se encuentra en el classroom
de la clase de lengua castellana, el cual ha sido previamente presentado y orientado durante

la clase virtual.

- Se debe adjuntar el desarrollo completo de cada actividad propuesta, las imagenes deben ser claras, con
buena presentacion.

- Cada actividad sera explicada y socializada en los encuentros de clase virtual.

- Para aquellos estudiantes que no tienen conectividad para ingresar a las clases virtuales, ni posibilidad de
enlazar el desarrollo de la guia al classroom, deben leer bien cada explicacion de la guia y cada instruccion
de las actividades, deben solucionar todas las actividades en hojas de block, marcadas y grapadas
debidamente con todos los puntos ordenados como se presentan, especificando fecha y nimero de guia
desarrollado. Y lo deben entregar en la institucion las fechas que disponen y se avisan previamente por los
diferentes medios de comunicacion institucional.

- Si hay dudas al respecto y no son solucionadas en clase virtual pueden escribir al correo de la docente, igual
si hay problemas con el classroom en el correo se les hara la recepcion y retroalimentacién de las actividades,

Pagina 81


https://sites.google.com/site/mb201704035/home/unidad-didactica-1-tecnicas-y-herramientas-para-presentar-la-informacion/actividad-4-organizadores-graficos
https://sites.google.com/site/mb201704035/home/unidad-didactica-1-tecnicas-y-herramientas-para-presentar-la-informacion/actividad-4-organizadores-graficos
https://www.orientacionandujar.es/2019/09/22/organizador-grafico-viernes-5-4-3-2-1-evalua-tu-semana/
https://www.visme.co/es/linea-de-tiempo/
https://www.lucidchart.com/pages/es/plantillas-y-ejemplos-de-mapas-conceptuales
https://www.paredro.com/10-plantillas-de-mapas-mentales-descargables-gratis/

enfatizando de nuevo en marcar con nombres, apellidos y grupo especifico cada duda o trabajo enviado.
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INSTITUCION EDUCATIVA LA
ESPERANZA

GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA

on Eacam

SECCION: BACHILLERATO

NODO: COMUNICATIVO ASIGNATURA: INGLES
GRADO: 6° Y sl GRUPO: DOCENTE: EMATILDE ROJAS AMAYA
Ematilde.rojas@ielaespertanza.edu.co
ESTUDIANTE:
FECHA DE INICIO :
Competencia : Participa en una conversacion corta para decir su nombre, edad y datos basicos a profesores,
amigos y familiares, intercambiando informacion personal.

©o NGO A~®NE

15.

CARDINAL NUMBERS FROM 1 TO 1,000,000

One 16.
Two 17.
Three 18.
Four 19.
Five 20.
Six 21.
Seven 22.
Eight 23.
Nine 24,
. Ten 25.
. Eleven 26.
. Twelve 27.
. Thirteen 28.
. Fourteen 29.

Fifteen 30.

Plus = +...mas
minus = __ ... menos

How old are you?
| am 41 years old

<

'

e =)

Sixteen
Seventeen
Eighteen
Nineteen
Twenty
Twenty-one
Twenty-two
Twenty.three
Twenty-four
Twenty-five
Twenty-six
Twenty-seven
Twenty- eight
Twenty. nine
Thirty

How old is she?
She is 32 years old

Gusos e s 4T |

ACTIVITY: Answer the questions about your own informatio.

1.

oA~ wWNDN

How old is your mom?

31. Thirty-one

40. forty
50. fifty
60. sixty
70.seventy
80.Eighty
90.ninety
100. One hundred
A hundred
155. one hundred fifty five
200. two hundred
1.000 One thousand
A thousand
1000000 One million
A million

Eguals = igual

How much = cuéanto es

How old are they?
they are 12, 10 and 8 years

How old is your brother or sister?

How old is your father?

How old is your granmother?

How old is Shakira?

How old is Maluma?
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CROSSWORD

NUMBERS

Read the clues and fill in the mssing words._

Pius

+
Minus = @
Times X

Dhivided by ==

S

E

v

E[(N[T

E

E

M

14.
15

17.
18.
13.

o

1z

18

10.

12.

15

™

1E.

Articles
1

= = BN =

[T - T R R L -

Fiyuals =

ACROSS

Howr mich ks 3 plus 87

. How miech ks 10 mirus 77
. What ks 5 plus 47

Howw mwch k53 pius 37

Howr miwch s 10 imes 1007
O "

Howw mich ks 45 minus 447
Howw mwch ks 25 divided by 57
Howr miech 5 31 ples 217
¥What Is 96 times 07

Howr miech i 120 disided by 27

Howe muwch ks 103 minus 787

DOWN

. How much ks 63 plus 37

. How much s 21 mirus 107

. Whal s 47 plues 337

. How much 5 63 divided by 37

Howe muwch ks 100 divided oy 107

What ls ona half of ona?
One "

How do you s3y this numbser
1,000, 2007 “One "

Howr miech s 30 ples 107
"One "

Vihat ks 100 divided Dy 257
Howr miech s 18 plus 127

a

Indefinite articles

Articles are of two types:

1.

2. Definite (the)

Indefinite articule

a)

Consonant sound....
Adjectives

Examples:

Indefinite

1. He is a good student.

a: Itis used in singular before

a book, a pencil
a good student

I

an

the

definite article

(a,

an)



2. she is a nice girl
4. There is a pencil on my table.

b) an : Itis used in singular before
Vowel’s sound.......... an apple, an eraser

Adjectives...... she is an intelligent girl

Examples:
1. He is an honest employee.
2. She is an intelligent student.
3. There is an egg in the refrigerator.
4. He gives me an apple
2. Definite articule ...The: It is a definite article. It is used in Singular and Plural

Rule 1: The is used before the names of

Singular Plural

Ocean Oceans

River Rivers

Mountain Mountains

Holy Book Holy books

Musical Instrument Musical instruments
Newspaper Newspapers
Magazine Magazines

Planet Planets

Historical Monument Historical monuments
Apple apples

What is this? What is that? What are these? What are those?

» Demonstrative pronouns
Singular  form

49

This is an apple.

Near in distance
Efé_b That is an apple.

Far in distance

Plural form

( AAAS AR N]
Near in distance

These are apples.

‘%_3.—‘;: Ceeennn i%Those are apples.

Far in distance

ACTIVITY IN THE NOTEBOOK
Write sentences by using this, that, these, those, a, an according the instruccion near or far

:> I::>

Near Far
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INTRODUCING YOURSELF

Woman : Excuse me, ah, hello

Man: HI
Woman: My name is Molly. What'S your name?
Man: I’'m Peter. My Friends call me Pete

Woman: My Friends call me Molly
Woman: Hi Pe, It's nice to meet you!

Man: It’s nice to meet you, too!
Woman: Are you student here?
Man: Yes, | am. My class is at 9 o’clock with Miss Taylor

Woman: Miss Taylor?. She’s my teacher!. You're in my class
Man: Great!
Woman: Where is our class?
Man: It"s over there
Man: Hi, I'm Peter. Peter Chrome. I'm in your class
Teacher: Hi, Peter. Nice to meet you
Teacher: Hello, What's your name?
Woman: I'm Molly. I'm in your class, too.
Teacher: Hello, Holy
Woman: No, It's Molly. M-O-L-L-Y
Teacher: M-O-L-L-Y
What's your last name Molly?
Woman: Lin L-I-N
Teacher: Peter Chrome and Molly Lin
Man: ah Wait, Are you Miss Taylor?
Teacher: oh, No, I'm not. I'm Miss, Smith
Miss Taylor is in room, 203. Over there

Man: ohh, Thanks!
Woman: Have a Good day!
Man: Good bye.

Woman: Bye
Hello, Miss Taylor?
Miss T:  Yes
Woman: |I'm Molly Lin
Miss T:  Nice to meet you! Here you are. Welcome Molly
Woman: Thank you
Man: Hi, I'm Peter, Peter Chrome
Miss T: Peter chome. Here you are. Welcome Peter.
Ok. Let’s begin class

ACTIVITY
1. Look at the video many times to learn and practice pronunciation

2. Look at this video: https://www.youtube.com/watch?v=mHuoOXiHvM4
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TO BE VERB IN PRESENT : To beis an irregular verb

Be in affirmative form is: AM, IS, ARE

PERSONAL PRONOUNS : |, YOU, HE, SHE, IT WE, THEY

Affirmative form: Affirmative contraction
| am I'm
You are You're
He/Shellt is He’s, She’s, It's
We are We're
You are You're
They are They're

I’'m Ematilde Rojas Amaya your English teacher for this course
I’'m from Colombia

You are my students

She is our secretary

He is our principal

This is our classroom for all the clases

These are the materials to work in class, please take care them
They are my friends

We are your best students

INTERROGATIVE FORM

a) Yes/no question

AMmibl...o ?

Are YoU.....covvviiiiiiiienn ?  Areyou Roberto? Yes, I'm/no, | am not
Ishe/she /it ................... ? Is he your teacher? Yes, he is/ No, he is not
ArewWe......ooooviiiiiiinann.. ?  Are we Good students? Yes we are / No, we are not
Arethey..........coooeiiinnin. ? Are they Good soccer player?

b) Wh questions /information questions
You need the wh questions words at the beginning of the sentences

WH QUESTIONS WORDS
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WH: What, Where, When, Why, How, Which, Who

What is your name?

How are you?

When is your birthday?

How old are you?

What is your phone number?

Where are you from?

Who is your english teacher?

Why are you here?

Negative form:

| am not

You are not

He/She/lt is not

We are not
You are not
We are

They are

| am not math teacher
You aren’t in my class
She isn’t from Poland
He isn’t on time
It isn"t your car

My names is

| am fine, thanks
It is on August 26th
| am 53 years old
It is 3123000906

| am from Colombia

She is Ematilde Rojas Amaya

Beacause | am studying

Negative contraction

We aren’t good soccer players
They aren’t excellent employers

Look at

this video:

https://www.youtube.com/watch?v=gG5w_FWYorM

Possessive Adjectives

Los Adjetivos posesivos...indican

YOU pertenencia dentro de la oracién.
HE
SHE Ejemplos:
I'T My car... Mi carro
WE My cars... Mis carros
YOU
THEY Your house... Tu casa
Our Classroom... Nuestro salon
POSSESSIVE ADJECTIVES
My My name’s Ematilde
Your Your name’s
His His name’s Stiven
Her Her name’s Sara
Its Its name is Tobby
Our Our names are Stiven and Sara
their Their names are Luis and Sue

ACTIVITY IN THE NOTEBOOK

I’'m not
You aren’t
He isn’t
She isn’t
Itisn’t

We aren’t
You aren’t
We aren’t

They aren’t
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LET'GO TO PRACTICE
1.Complete the sentences by using the correct to be verb form

‘ Jane a teacher? No, she . She

‘ a doctor.

you American? No, I I‘ Australian.

John and Paul at home? No, they . They at the university.

the book on the table? No, it It on the chair.
‘ your father from Madrid? No, he | . He ‘ from Barcelona.
2.Change the sentences according the form in parenthesis

Your brother's a doctor. (negative)

2. Teachers are on holiday in August. (interrogative)
| .
3. It's late. ( interrogative)
| )
4. You're from Denmark. (negative)
5. They're my friends. (interrogative)
6. I'm late for class. (negative)
| )
7. You aren’t at home this weekend. (affirmative )
| .
8. This seat isn’t free. (interrogative )
| .
9. She's married. (negative)
10. Mary's happy here. (negativa)

3. Choose the correct answer in column B to each question in column A use different color
lines

Are you married? No, I'm not

Where are you from? It's 5437639823
Are you cold? It's seven o’clock
What's your job? No, I'm single

How old is your daughter? Today is August 6th
How are you? | am from Poland
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What's your phone number? | am a boss

What's your favorite kind of music? I’'m very well, thanks
What date is today? She is two years old
What time is it? My favorite kind of music is Jazz

4.Complete the text with the correct tobe form(am , is, are)
I‘ a teacher in a language school in Bath. | married and | have two children. My

brother li a doctor in a hospital in the city. He li 25 and he ‘ (not) married. We live in
Bath but we ‘ from London and every Christmas we go back to our parents' house to spend the
holidays together. Last year we li in London for a week.The weather‘ (not) good but
we happy to be together. This year, my brother| (not going to) in London for
Christmas because he ‘ (going to) sightseeing in Paris with some friends. | would
like ‘ in Paris, even if for a weekend!

5.Write an e-mail for a pen pal with 150 to 200 words about you, by using to be verb, possessive
adjectives and possessive pronouns too.
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